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AUX QUATRE COINS, le journal communautaire d’Ascot
Corner, est publié dix fois l'an. Il est distribué gratuitement
a tous les résidents d’Ascot Corner.

Tirage: 1550 copies
Format : 81/2” sur 11”
Impression : Groupe Audaz

Dépot légal : Bibliotheque nationale du Québec
D 8751399.

Infographie : infographie.auxquatrecoins@gmail.com
Révision : Héléene Bédard
Correction : Etienne Rivard

(
Membre de ’Association des médias é

écrits communautaires du Québec ECQ

HIEER Québec

Journal communautaire
AUX QUATRE COINS

Adresse : 5699, rue Principale, #7
Ascot Corner, QC JOB 1A0

Courriel : journal.auxquatrecoins@gmail.com
En ligne : ascot-corner.com/journal-communautaire
Facebook : Aux Quatre Coins

Pourinformation: Héléne Bédard, éditrice
819 566-7166

La prochaine réunion du Comité du journal AUX QUATRE
COINS aura lieu le vendredi 16 octobre a 19 h a la salle
Agnés-Clément

MESSAGE DE
LA PRESIDENTE
DU JOURNAL

Christine Lafrance

L rentrée vous a-t-elle essoufflés? J’espére que non, car le
a mois d’octobre sera bien rempli, et ¢a part en lion avec le re-
tour des brunchs des Chevaliers de Colomb le 4 octobre prochain.
Ce succulent déjeuner sera d’ailleurs offert au profit de votre jour-
nal préféré, alors venez nous encourager et saluer I'équipe qui sera
presque toute sur place pour vous servir en cette occasion spéciale.
S’ajoutent a cela les célébrations autour de [’Action de grace le
12 octobre, qui donnent une raison de se retrouver en famille et de
dire «Merci la Vie», la féte d’Halloween au parc Goddard le 17 octo-
bre, les activités de marche, de course, de pickleball, etc. Bref, une
foule de rassemblements agréables!

De plus, plusieurs rendez-vous de type gastronomique se dérou-
lent sur le territoire estrien pour ceux qui veulent sortir un peu
de notre petit coin, comme les Comptonales, les 5 a 7 dans des
vignobles ou les cueillettes de pommes, de poires, de prunes et de
citrouilles. Il y a de quoi bien profiter de 'lautomne et du dehors par
ici! On est vraiment chanceux, quand ony pense. N’'oubliez surtout
pas, dans ce tourbillon coloré, gracieuseté de Dame Nature, de
prendre un moment pour aller aux urnes afin de contribuer a ’élec-
tion de votre premier ministre provincial le 5 octobre prochain (a
part si vous y étes allés les 27 et 28 septembre par anticipation).
Pour chialer, il faut voter!

Prenez une pause, lisez-nous avec une bonne boisson chaude, la
belle vie...

Bonne lecture!

Prochaine séance du conseil municipal

Lundi 5 octobre a 19 h 30 a ’hotel de ville

CAB'HsF

Centre d'action bénévole
Haut-Saint-Francois

B Popote roulante
repas communautaire
Accompaghement
transport

m Sécuricab
(Appel sécurisant,
rappel médicaments)

819-560-8540 m PIED (Prévention
cab@cabhsf.org des chutes)

209, rue Des Erables, ViActive

bureau 311, m Clinigue impot

Weedon QC JOB 330 Lire et faire lire, etc.
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Répertoire téléphonique

Chevaliers de Colomb, Normand Fréchette...........cccoooovvvvvnnn... 819 565-2871
Club FADOQ d’Ascot Corner, Claude ROY .............ccccooovevoiveieienan. 819 565-3614
Club de soccer Les Dribbleurs, ................. info@dribbleursduhautstfrancois.com
Club Quad Sherbrooke-Ascot, Maurice Breton...............cccccoco........ 819 674-1524
Comité d’initiation sacramentelle, France Tardif ................c.......... 819 832-4741
Conseil d’établissement, Anabel COté.............coovvvvcvveoeeeeee, 819 780-4427
Corporation des loisirs, Suzanne Hardy ............c.cccccoooovvvieieiinnnnnn. 819 569-1952
Journal Aux Quatre Coins, Christine Lafrance..............ccccccocoo.o..... 819 679-2270
Presbytére ......................................................................... 819 562-6468

Marléne Robert, secrétaire-comptable ..., 403 689-5635

Pére Fernando Ferrera C.mM.f ......ooovooioeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeceeeeeeee 873 200-4066
Conseil de Fabrique, Jacqueline Maher ..o, 819 564-8378
Table de concertation des personnes ainés, Alain Rondeau ........ 873 662-4134

MUNICIPALITE

info@ascotcorner.ca - www.ascot-corner.com
URGENCE -Pour toute urgence (police, service incendie, ambulance),
composez le 911 - Pour toute autre urgence du domaine municipal, par
exemple la voirie, composez le numéro de pagette 819 564-6411 et la
personne responsable vous rappellera sous peu.
Bureau municipal, 5655, ROUTE 112 .....co.vveveceeeiieeeeeeese e 819 560-8560
Heures d’'ouverture : Lundi au jeudi de 8h30a 16h

Vendredi de 8h30 a midi
Jonathan Piché, directeur général et secrétaire-trésorier ............... poste 2603
Brigitte April, directrice générale adjointe comptabilité................. poste 2601

Cassandre Baillargeon, directrice des loisirs, des sports,
de la culture et de la vie communautaire................. ... Poste 2631

Julien-Carl Roux, directeur des travaux publics poste 2606
Stéphane Roy, dir. de 'urbanisme et de lenvironnement ............... poste 2605
Vanessa Baillargeon, tech. en urbanisme et en environnement ..... poste 2608

Tristan Boulanger, tech. en urbanisme et en environnement poste 2612
Eric Bourget, coordonnateur des travaux publics, .................... poste 2602
Mélanie Hamel, Agente aux communications et bibliotheque.......... poste 2632
Réservation de locaux

Centre Paul-Lessard, 5699, rue PrinCipale........cccocvereieieiccireininn. 819 560-8562

Bibliotheque Johanne-Demers-Blais (biblio@ascotcorner.ca) ..... 819 560-8562
Heures d’ouverture : Lundi: 9 h a midi
Mardi:13hal9h
Mercredi:13ha19h
Samedi:10ha15h
Jeudi, vendredi et dimanche : Fermé

CONSEIL MUNICIPAL

BIBLIOTHEQUE

JOHANNE
DEMERS-BLAIS

‘ng

Nathalie Bresse, MaireSSe .......ooieoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 819 434-1855
Stéphane Rioux, sécurité publique et loisirs 819 943-7837
Sylvie Boucher, urbanisme et incendi€ ........ccccoveveveeiiercevcceenn. 819 943-5852
John St-Cyr, envirONNeMENt .....ooviiccceeeeee e 819919-2106
Stéphane Baillargeon, ressources humaines..............cccccoove..... 819 452-1881
Lisa Cadorette, voirie, incendie et ORH ......oooviveeeeeeeeeee 873 662-4952
Héléne Bédard, sports, [0isirs et culture..........ccooovvooeervvcoerervc. 819 566-7166

AUTRES SERVICES

La municipalité est desservie parle 911

Aide alimentaire, Normand Fréchette............. 819 565-2871
Aide a domicile HSF ..o ... 819832-2200

Alcooliques anoNYMEeS.........ccceveveeeerverisierenians 819 564-0070
AMDUIBNCE ... 911
Bureaudeposte ..., 819 791-1627

5699 rue Principale

Heures d’ouverture :
Lundi: 9h30allh30etl4hal7h30
Mardi : 9h30allh30etl4hal7h30
Mercredi: 9h30allh30etl4hal8h
Jeudi: 9h30a11h30etl4hal7h30
Vendredi: 9h30allh30etl4hal7h
Samedi et Dimanche : Fermé

Braconnage S.O0.S.. e 1800 463-2163
CALACS (agression EStrie) ... 819 563-0793
Carrefour Jeunesse-emploi du HSF.................. 819 832-1513
Centre anti-poiSON ... 1800 463-5060
Centre d’action bénévole du HSF...................... 819 560-8540
Centre de femmes La Passerelle .................. 1877 447-3423
Centre de services éducatifs

populaires du HSF ..o 819 832-4059
Centre jeunesse de UEStrie ..o 819 564-7100
CLD (Centre local de développement) ............ 819 560-8500
CLE (Centre local demploi) ..c.covvvveercriniennnn 819 832-2403
Chambre de commerce du HSF ... 819 832-2447
CLSC-CHSILD AU H.S.Fuiiieeees 819 821-4000
CDC (Corporation de développement

communautaire du HSF) ..o 819 832-2222
Cuisines collectives du HSF ..o, 819832-1176
Drogue : aide et prévention ..., 1800 265-2626
Ecole de la Source-Vive .....oo..ccooomveveecccce. 819 822-5678
Info-crime QUEDEC ..., 1800 711-1800
Info-Santé et Info-Social (24/7) ..o 811
Interligne (diversité sexuelle et de genre)..... 1 888 505-1010
INEFO-TraVail e 819 832-1750
Jeu: aide et référence ... ... 1800461-0140
J.EV.I Prévention du suicide Estrie .............. 819 564-1354
La Méridienne (violence conjugale)................ 819 877-3050
LaReleVe HSF ... 819 875-5050
Ligne aide Abus envers les ainés.............c......... 819 489-2287
LigNe Parents.....cccoevvvrveireeienernre e 1800 361-5085
MOisSON HSF ..o 819451-2781
MRC du Haut-Saint-Francois 819 560-8400
Pompiers (administration)..........cccceveevnirniinnss 819 832-2442
Protection de [a Jeunesse ... 819 566-4121

........................................................................ 819 832-2447
... 819 564-2323

............................. 819 821-5127
Société protectrice des animaux (SPA Estrie). 819 821-4727

S.O.S. GrOSSESSE .o 819 822-1181
SUreté du QUEDEC. ... 819 875-3331
TelI-JEUNES .. 1800 263-2266

Transport de personne du HSF........c..cco.vee... 819832-2711
Virage Santé mentale. ..., 1800 449-2674
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Cet été, une grande part de mes
vacances s’est déroulée sur deux
roues! Avec ma famille, nous avons
parcouru a vélo une bonne partie
du Québec, de Mont-Laurier, dans
les Hautes-Laurentides, jusque chez
nous, a Ascot Corner.

Stéphane Baillargeon
Conseiller municipal

Au fil des kilometres - un peu plus
de 500 - deux choses m’ont frap-
pé : premierement, je commence a
me faire vieux! Secondement, peu
importe la taille des municipalités traversées, le vélo semble avoir
trouvé sa place. Pistes cyclables, voies partagées, anciennes voies
ferrées transformées en corridors récréatifs... Nous avons pu tra-
verser de nombreuses communautés dans des environnements
agréables et sécuritaires, tout en découvrant des coins de pays que
nous n‘aurions probablement jamais visités de la méme fagon en
voiture.

Ascot Corner se trouve dans une position intéressante. D’un coté,
Sherbrooke possede déja un réseau cyclable bien développé. De
l’'autre, le Haut-Saint-Francois offre lui aussi un beau potentiel pour
le vélo et le transport actif. Notre municipalité pourrait éventuel-
lement devenir un lien entre ces différents réseaux. La route 112
n’est certainement pas I'exemple parfait d’'un environnement sécu-
ritaire, mais il existe une autre option : la voie ferrée.

Cette idée n’est d’ailleurs pas qu’un réve rapporté de vacances. Un
projet visant a transformer 'ancienne voie ferrée inutilisée en pis-
te cyclable est déja amorcé. Une étude de tracé a été réalisée et la
Municipalité a obtenu une subvention du gouvernement fédéral
pour contribuer a sa réalisation. Ce sont des étapes importantes,
méme si le projet demeure encore embryonnaire.

Comme je l’ai souvent expliqué dans cette chronique, entre une
bonne idée et sa réalisation se trouvent généralement beaucoup
d’étapes. Un projet comme celui-ci ne dépend pas uniquement de
la volonté du conseil municipal. Il demande du financement, de
la planification et la collaboration de plusieurs partenaires. Dans
notre cas, la participation des autres paliers de gouvernement et

[m]

Regards sur la vie municipale

la collaboration des municipalités voisines sont particuliérement
importantes, puisque, pour étre réellement intéressante, une piste
cyclable ne devrait pas simplement nous mener d’un bout a l'au-
tre d’Ascot Corner : elle devrait idéalement nous relier a un réseau
beaucoup plus vaste.

C’est d’ailleurs 'une des choses que mes vacances m’ont permis
de constater. Une piste cyclable prend tout son sens lorsqu’elle fait
partie d’un ensemble. Elle devient alors non seulement un endroit
ou aller prendre une marche ou faire une balade a vélo, mais aussi
une facon de relier des communautés, de découvrir une région et,
parfois méme, de se déplacer autrement.

Il reste cependant une question fondamentale : est-ce le genre de
projet que souhaitent les citoyens et citoyennes d’Ascot Corner?

Comme élus, nous pouvons voir le potentiel d’un projet et étudier
différentes possibilités. Mais notre rdle est aussi de nous assu-
rer que les investissements que nous faisons correspondent aux
besoins et aux aspirations de notre population. Une piste cyclable
peut sembler, a premiére vue, étre simplement une belle infra-
structure a ajouter a notre municipalité. Pourtant, derriére ce pro-
jet se cache une question beaucoup plus large : quel milieu de vie
voulons-nous construire ensemble pour les prochaines années?

Les projets municipaux prennent souvent du temps. Certains
commencent par une idée, passent par des études, attendent du
financement, évoluent au fil des discussions et peuvent changer
considérablement avant de voir le jour. Celui-ci n’échappera proba-
blement pas a la regle.

Mais apres avoir traversé a vélo toutes ces municipalités cet été,
je dois avouer que je regarde maintenant notre vieille voie ferrée
avec un peu plus d’imagination. Peut-étre qu’un jour, des cyclistes
venus d’ailleurs la parcourront a leur tour et découvriront Ascot
Corner comme ma famille et moi avons découvert tant de belles
communautés québécoises cet été.

Et si ce projet voit le jour, j’espere surtout qu’il sera le reflet de
ce que nous souhaitons collectivement : faire d’Ascot Corner un
milieu ou il fait bon vivre.

0

DNDATION
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CHRONIQUE SANTE PHARMACEUTIQUE

Le 9 décembre, qu’est ce qui va changer pour vous

Le 9 décembre 2026, une nouvelle loi entrera en vigueur au
Québec : le PL67. Les médias expliquent que vos pharmaciens
pourront en faire plus pour vous, directement dans votre
pharmacie de quartier. Que l'accés aux soins de premiére
ligne s’améliore. Mais concretement, qu’est-ce que cela
change pour les patients d’Ascot Corner ?

PROBLEMES DE SANTE COURANTS

Depuis 2015 nous avons une liste de problémes de santé pour
lesquels nous pouvons represcrire : Le meilleur exemple, et
probablement le plus utilisé, est I'infection urinaire chez la
femme : moins de 2 épisodes dans les 12 derniers mois, un
diagnostic et un traitement dans les 5 derniéres années. Ce
qui change: il n’y aura plus de « liste ». Les pharmaciens pour-
ront utiliser leur jugement professionnel pour déterminer s'ils
sont en mesure d’évaluer une condition mineure, non chro-
nique, ayant des symptomes typiques, dont I'évolution est
généralement favorable en un temps limité et avec peu de
risque de complications.

Cela vous semble probablement déja beaucoup de critéres.
Mais cela élargi tout de méme beaucoup nos horizons en gar-
dant a l'esprit que nous sommes pharmaciens, nous ne
sommes pas médecin. Nous ne posons pas de diagnostic et
travaillons sur une « impression clinique ». : cela a ses limites.
Nous ne prendrons pas tout en charge en pharmacie. De plus,
si nous détectons des risques de complications (« drapeaux
rouges ») ou que cela dépasse nos compétences, nous conti-
nuerons a vous orienter vers un autre professionnel qui pour-
ra faire une prise en charge optimale.

Mais pour prendre un exemple simple, aujourd’hui, pour une
morsure de chat, si j'estime qu’un antibiotique est nécessaire,
je dois vous diriger vers I'urgence (je peux ajouter un conseil
pour un bon livre pour I'attente).

Christophe Augé et Patricia Tremblay
Pharmaciens propriétaires
wiess: (@) familiprix

5543, route 112, Ascot Corner

819 791-LABO (5226)

Heures d’ouverture

Lundi et mardi 9h a 18h
Mercredi au vendredi 9h a 19h
Samedi 10h a 16h

A partir du 9 décembre, nous pourrons vous aider directement
en pharmacie. Pour les maux de gorge actuellement nous ne
pouvons faire un test (Streptocoques) que sur prescription d’un
médecin, le 9 nous pourrons faire le test et prescrire si nous
jugeons que c’est la bonne chose a faire pour le patient. Pour
I’évaluation de I'oreille, nous aimerions aussi pouvoir offrir ce
service en pharmacie, mais serons-nous en mesure de dévelop-
per cette compétence d’ici la date du 9 décembre, cela reste a
voir.

SUIVI DES MALADIES CHRONIQUES

Actuellement, pour les maladies chroniques déja diagnostiquées
(hypertension, diabéte, etc.), nous pouvons déja prolonger selon
certains criteres et ajuster la dose de vos médicaments déja au
dossier. A partir du 9 décembre les critéres deviennent a notre
jugement. Cela ne retire pas la nécessité de voir votre médecin,
mais cela aidera ceux qui n’en ont pas. Nous pourrons égale-
ment, dans la méme optique, ajouter un médicament pour amé-
liorer le contréle de la maladie chronique et non uniquement
modifier la dose d’'un médicament déja prescrit : c’est un ajout
majeur pour les patients, mais qui correspond tout a fait a nos
compétences de professionnel du médicament.

Mais soyons clairs : tous les pharmaciens n’offriront pas tous les
services au jour un. Certains se sentiront plus a I'aise avec cer-
tains actes que d’autres. Et c’est normal : chaque pharmacie est
différente, chaque équipe aussi, sans oublier que cela s’ajoute a
la charge de travail actuelle avec les enjeux de mains d’ceuvre
qui sont déja des défis majeurs dans la profession. A Ascot Cor-
ner nous ferons tout notre possible pour répondre aux besoins
de la communauté, et nous savons d’or et déja qu’il y aura une
période de transition ol tout le monde devra s’ajuster.

Alors a partir du 9 décembre, n’hésitez pas : posez des questions
a vos pharmaciens. Demandez-leur ce qu’ils peuvent faire pour
vous, et ce qu’ils ne peuvent pas faire, et comment vous aider a
mieux naviguer dans le systeme de santé. Votre pharmacie n’est
plus juste un endroit ou I'on va chercher des pilules : c’est un
vrai point d’acces aux soins, ici a Ascot Corner.

Christophe le phawrmacierw
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L saviez-vous? Selon la régle-
ementation en vigueur, il est
permis d’installer jusqu’a deux abris
d’auto temporaires tous les ans entre
le 15 octobre et le 30 avril sur un es-
pace de stationnement ou une allée
d’accés. En dehors de cette période,
l’abri doit étre entierement démonté
et retiré, incluant la toile et la structure. Toutefois, lorsque 'abri est
installé dans la cour arriére, la structure peut demeurer en place.

Tristan Boulanger
Technicien en urbanisme
et en environnement

Afin d’assurer la sécurité et de maintenir un aménagement adéquat
des lieux, 'installation d’un abrid’hiver doit respecter les distances
minimales suivantes:

- 3,0 mde la bordure de la rue ou du trottoir;

- 1,2md’une ligne latérale de terrain;

5655, route 112, Ascot Corner (Québec) JOB 1A0
Téléphone : 819 560-8560

Courriel : reception@ascotcorner.ca

Site Internet : ascot-corner.com

Heures d'ouverture :
Lundiau jeudi:8h30a16 h
Vendredi:8h30al12h

La saison froide est a nos portes, respec-
tez entrée en vigueur de Uinstallation
des abris d’auto temporaires!

- 2,0 md’une borne d’incendie;
- 6,0 md’une intersection de rue.

En respectant ces regles, vous contribuez a assurer une circula-
tion sécuritaire et a faciliter les différentes opérations municipales,
principalement en période hivernale.

Lac

819-82170784 / 884-2209

m REPARATION D'APPAREILS MENAGERS
DE TOUTES MARQUES

HOTEL

ASCOT CORNER
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intermédiaire**

Election Québec

, 09
OCTO B R E 2026 [I]l Déchets " Recyclage m Compost]
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
=

* Salle Jean-Hardy $$ Salle Agnes-Clément «ss Parc Dubreuil 1 2 l]]] 3

** Salle Aurélien-Rivard (caisse) ~ Hotel deville 9h30Pilates | 13 h Art en toute 9h312hJeme

$ Salle Horace-Bastonnais « Parc Pomerleau # Ecole de la Source-vive § s

. 17h319h liberté $$ garde seul $$
(caisse) «» Parc Goddard & Bibliotheque Johanne a
¢ Pickleball
. ickleball «
19h Réunion Journal Aux Quatre coins $$ Demers-Blais
19 h Zumba**
4 5 6 7 8 9 & 10
9 h Brunch 10 h Viactive** 13 hJeux FADOQS | 13 h Shuffleboard 9 h 30 Pilates** | 13 h Art en toute
ghfva';)iﬂs 13h Jeux FADOQ $ 13h 30 Club de FADOQ 17ha19h liberté $$
otom 16 h Baladi** marche & 18 h Club de course « | Pickleball «
Iz'hkal lbl Il‘l 17 h 30 Yoga Hatha 17 h 15 Initiation 19 h Hatha Yoga 19 h Zumba**
Ickiebatls débutant** aux mouvement** débutant et inter-
Dot ek médiaire ** .
19 h Hatha Yoga 19 h Pilates (1) Veuillez noter qu'en raison de travaux a la salle Aurélien-

Ri

Ce\t/ardddu.lo octobre au 10 novembre, les cours ayant lieu a

¢ endroit so.nt déplacés. Les participants concernés rece-
ront un courriel au début octobre avec les informations

11

9hallh
Pickleball «

19 h 30 Séance du conseil =

10 h Viactive®

13 h Jeux FADOQ $
16 h Baladi®
17 h 30 Yoga Hatha débutant®

19 h Hatha Yoga
intermédiairel®

19 h : Réunion des Chevaliers
de Colomb $

Féte de ’Action de grace

13

13 h Jeux FADOQ $

13h30Clubde
marche &

17 h 15 Initiation
aux mouvement®

19 h Pilates®

13 h Shuffleboard
FADOQ®
18 h Club de course «

19 h Hatha Yoga
débutant et
intermédiaire®

15

9 h 30 Pilates®
17ha19h
Pickleball «

19 h Zumba®

16

13 h Arten toute
liberté $$

18 h Soirée Jeux de
société $

DATE DE TOMBEE
DU JOURNAL

[l

17

9 h 416 h Sécurité
et gardiennage$$

9h15Heuredu
conte*

13hai6h
L’Halloween au
parc Goddard.
Evénement gratuit
pour tous

18

9hallh
Pickleball «

19

10 h Viactivel®

13 h Jeux FADOQ $

16 h Baladi®

17 h 30 Yoga Hatha débutant®

19 h Hatha Yoga
intermédiaire**

20

13 h Jeux FADOQ $

13h30Clubde
marche &

19 h Pilates®

21

13 h Shuffleboard
FADOQ®

18 h Club de course «

19 h Hatha Yoga
débutant et inter-
médiaire®

22

9 h 30 Pilates®”

17ha1oh
Pickleball

19 h Zumba®

23 D
13 h Arten toute
liberté $$

24

25

9hallh
Pickleball

26
10 h Viactive®

13 h Jeux FADOQ $
16 h Baladi®
17 h 30 Yoga Hatha débutant®

19 h Hatha Yoga
intermédiairel®

27

13h Jeux FADOQ $

13h30Clubde
marche &

19 h Pilates®

28

13 h Shuffleboard
FADOQ®

18 h Club de course «

19 h Hatha Yoga
débutant et inter-
médiaire®

29

9 h 30 Pilates®”

17ha1oh
Pickleball

19 h Zumba®

19 h Réunion de
la Corporation
des loisirs*

30 Il

13 h Arten toute
liberté $$

31

Joyeuse
Halloween
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autocollant?

Depuis le 1° janvier 2025, une nou-
velle réglementation entourant
la collecte des ordures ménageres
est en vigueur et vise entre autres les
régles fixant le nombre de bacs auto-

Sl.'ephane Roy, risé par propriété.

directeur de

l'urbanisme et de Le saviez-vous?

l’'environnement Le service de ramassage limite la

collecte au nombre d’unités inscrit
a votre compte de taxes et conséquemment au nombre de bacs
autorisé.

Un bac
Deux bacs

Maison unifamiliale

Duplex

Commerces, services de garde
en milieu familial ou bureaux a
domicile

Admissibles en respectant la
proportion.

L'autocollant est obligatoire pour toutes les propriétés ayant droit a
plus d’un bac a déchets. Chaque bac supplémentaire doit impéra-
tivement porter un autocollant officiel muni d’un numéro unique.
Sans cet identifiant visible, les camionneurs ne ramasseront pas
le bac excédentaire. Cette mesure vise a promouvoir une gestion
responsable des matiéres résiduelles tout en maintenant des co(its
de taxation raisonnables.

Deux vérifications simples a faire!

1.Vous possédez déja un autocollant? Assurez-vous qu’il est
toujours bien en place sur votre bac et lisible malgré les
intempéries.

Collecte des ordures ,
Votre bac supplementaire a-t-il son

2.Vous avez droit a un bac sup-
plémentaire, mais vous n’avez
pas d’autocollant? Contactez
dés maintenant la Munici-
palité au 819 560-8560 ou
présentez-vous au bureau de
’hotel de ville pour vous le
procurer. Si vous avez droit
a plus d’un bac (ex. deux ou
plus), tous les bacs excéden-
taires doivent obligatoirement
porter un autocollant.

Ou trouver information sur
votre compte de taxes?

Sur votre relevé de votre
compte de taxes, dans la section =S 505
MATIERES RESIDUELLES, vous trouverez I'information qui s’appli-
que a votre situation.

Nombre d’unités Nombre de bacs autorisé
1 1
1,5
(Ex. logement et commerce léger)
4 R Eg 4
Intermunlapale
SANITAIRE DES HamEAUX

1212

e Terre a platebande, a jardin, a pelouse
e Fumier, compost, galets de riviere

2% yk,c.x.-?.‘%n.“? o '.

e Sable (mortier), pierre concassée ou décorative ® Déneigement

Vente en vrac, sur place ou Iivraisoﬂ

¢ Paillis de cédre rouge, noir ou naturel
* Mini-excavation, transport

Nadgaua
& 4495, nout“‘*1,12 A

?, .n
R

’; com Gall eau),
( p ‘g.. 3'-.

“_8&82-6175
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Mégantic

DEBBIE

FENNE

Parti |
(@1=) oY=Yolo [

Sylvain Gauthier, agent officiel du Parti Québécois
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Quoi mettre,

Contenants,

SAVIEZ-VOUS?

- Uncontenant s'accompagne

ou ne pas mettre, emballages,

- n ” - Unemballage sert a transporter
dans le bac de imprimeés

L]
” ” = '? ] > Iae’s cogt(le)r:ants et emtballagdes enI plgstique
legradables ne vont pas dans le bac.

re c u p e rat I 0 n " C est to ut L] Il contaminent les autres matiéres recyclables.
EXEMPLES DE CONTENANTS EXEMPLES D’IMPRIMES LES EXCEPTIONS
ET EMBALLAGES v/ Journal et circulaire - Aérosols et emballages de protection
v Contenant de produit d’entretien ménager v Enveloppe en polystyréne : les apporter au point de
v Emballage, pot et contenant de produit alimentaire v Feuille de papier dép6t de votre municipalité, si un tel lieu
v Boite de carton v/ Cahier existe et si accepté. Se renseigner auprés
v Assiette et papier d’aluminium de votre municipalité.
v Emballage de mets a emporter et préparés

BONS COUPS

Vider et rincer légérement les contenants.

Retirer les couvercles des pots et contenants
- sauf pour les petits bouchons.

Séparer les matiéres composant 'emballage
(ex.: sac de céréales dans une boite).

Faire des boulettes de papier d’aluminium
méme si elles sont légérement souillées avant
de les mettre dans votre bac.

Défaire et plier vos boites de carton.

NE PAS METTRE DANS LE BAC
Pile

Seringue

Boyau d'arrosage

Chaise de jardin

Jouet

Casserole

Vétement et tissu

XX XX XXX

BESOIN DE PLUS
D’INFOS SUR LE BAC?

CONSULTEZ
BACIMPACT.CA

)

g6

Pour le savoir,
faites analyser I'eau
de votre puits!

Zogesaf  Québecss

MON EAU
MON PUITS
MA SANTE

moneaumonpuits.ca

résultats et a corr
situation.

EsE

v

Un tarif préférent

Ensemble, veillons

sur la qualité de

notre eau et sur la santé
de notre communauté!

limité.

Votre municipalité est la pour
vous aider a comprendre vos

Vous étes un propriétaire
d’un puits privé et souhaitez
réserver votre trousse
d’analyse ou obtenir plus de
renseignements?

Nous vous invitons a contacter
la Municipalité dés aujourd’hui.

est appliqué pour un temps

Téléphone : 819 560-
Courriel : reception@ascotcorner.ca

189, Angus Sud i

East Angus, QC
JOB 1RO

V/AY/ 1117/

—
www.usinagerm.ca
info@usinagerm.ca

e Usinage de précision, petite ou grande quantité
Fabrication et conception de machinerie spécialisée

Mécanosoudage

@  819832-4803
% 819 832-4911

1877 832-4803
1877 832-4912

®
®

iger la

iel de groupe

8560, poste O

Trouver un emploi a la hauteur de tes attentes
Apprendre a connaitre tes forces et tes passions

Retourner aux études

Te lancer en affaires et créer ton emploi
T'impliquer dans un projet et donner ton 100 %
T'établir dans la MRC

BILINGUE
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Bibliotheque Johanne;Demers—Blaif,
Des trousses !itteraires themgtiques
directement a votre bibliotheque!

G race au Réseau Biblio de 'Es-  Venez les emprunter pour les découvrir et créez un moment unique
trie, la bibliotheque Johanne-  avecvotre enfant!

Demers-Blais possede cing trousses
littéraires disponibles gratuitement
pour ’emprunt, et cela, au méme
titre qu’un livre! Samedi 17 octobre-9h 15310 h 15;

L’heure du conte pourles3 a7 ans

Pssttt! Il est toujours temps de s’inscrire.
Cassandre Baillargeon
Directrice des loisirs,
des sports, de la
culture et de la vie
communautaire

Cet outil éducatif original a été créé Samedi 21 novembre-9h 15310 h 15;
principalement pour les enfants de

2 a 7 ans. Chaque trousse est com-
posée de quatre livres, une fiche  L'heure du conte est suivie d’un bri-

de jeu et un jouet pour apprendre  colage thématique. L’inscription est

et développer le plaisir de lire en famille. Voici les thémes dis- obligatoire. Pour vous inscrire,
ponibles: rendez-vous sur la plateforme

bit.ly/inscription-Splex ou balayez le
code!

Samedi 12 décembre-9h 15a 10 h 15.

Joyeux anniversaire - 2 a 3 ans;

Je découvre les formes -2 a3 ans;

Le Québec en histoires -4 a 5 ans;

Superpouvoirs -6 a7 ans;

Super détectives -6 a 7 ans.

Nous EMBAUCHONél

faites partie de l'équipe

POSTULEZ!

‘7 < : rh@groupepare.ca
P A R E ¢ www.groupepare.ca

T. (819) 791-9338 ::Ziv&?‘::;:b,;‘:z f La bibliothéque Johanne-Demers-Blais offre une grande sélection de livres
- pour enfants en plus d’un espace spécialement adapté pour eux.
Photo : Ascot Corner

Transport local et longue distance
6165, route 112, Ascot Corner, JOB 1A0
819 620-3509

Cranpert Y1 ichel

BOISLARD

TRANSPORT DE MACHINERIE

TRANSPORT Transport lourd et hors norme

Service de déneigement
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Carnaval d’hiver 2027

Vous souhaitez vous impliquer dans la
communauté ? C’est le moment de vous lancer!

Cassandre Baillargeon, directrice des loisirs, des sports, de la culture et de la vie communautaire

N ous commengons prochainement la planification du tradition-
nel carnaval d’hiver d’Ascot Corner. En 2027, nous en serons a
notre 49¢ édition! Nous sommes a la recherche de personnes de
plus de douze ans et prétes a donner un coup de main.

Différents niveaux d’implications sont possibles.

Membre du comité organisateur : une rencontre par mois d’oc-
tobre a décembre, une rencontre aux deux semaines en janvier et
une présence accrue durant ’événement;

Bénévole sur le terrain : quelques heures ou quelques jours pen-
dant le week-end. Nous aurons besoin de bras, de sourires et de
bonne humeur;

Bénévole en amont : vous n’étes pas disponible durant le car-
naval? Pas de probleme, nous cherchons aussi de l’aide avant
événement.

Que vous ayez trois heures ou quinze heures a offrir, ou que
vous souhaitiez vous impliquer activement dans l'organisation,
contactez-nous dés maintenant pour nous faire part de vos dis-
ponibilités, de vos intéréts et de vos talents.

Téléphone : 819 560-8560, poste 2631

Courriel : loisir@ascotcorner.ca

Nous avons assurément une place pour vous. Au plaisir de vous
rencontrer!

Les bénévoles sont essentiels a la réalisation et au succés de tels événe-
ments. Photo : Héléne Bédard

(J'ai besoin de reléve )

B L

Photos : Freepik.com

CENTRE DE
RENOVATION

Construire ’Estrie,
chez vous et pour vous

( Je suis jeune)

AT
[ AN

Spécialisé dans les matériaux

de construction, BMR G. Doyon

se consacre a vos projets et offre

un vaste éventail de services et

de produits pour les entrepreneurs et
les particuliers en Estrie,

garantissant ainsi une solution compléte
pour chaque défi de rénovation.

Les centres de rénovation G. Doyon
possédent quatre quincailleries au Québec, au
service des entrepreneurs et des particuliers.

LE SOUTIEN NECESSAIRE
POUR REALISER VOS
PROJETS D’ENTREPRISES

c;n HAUT-SAINT-FRANCOIS

[ Centre local de développement |
819.560.8500 / cldhsf.com / 61, rue Laurier, East Angus

BROMONT

450 534-0099

21, chemin des Carriéres
Bromont (Québec) J2L 1S1

WATERLOO

450 539-9445
84, rue Allen Est
Waterloo (Québec) JOE 2NO

SHERBROOKE

819 686-2484

114, rue Laval

Sherbrooke (Québec) J1C 0P9
EAST ANGUS

819 832-4944

1182, rue Angus Sud

East Angus (Québec) JOB 1RO
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L’Halloween s’invite au parc Goddard

Cassandre Baillargeon, directrice des loisirs, des sports, de la culture et de la vie communautaire

L samedi 17 octobre de 13 h & 16 h*, nous invitons les familles
Eé se joindre a nous au parc Goddard, situé au 4760, rue
Rose-Yvonne-Bégin a Ascot Corner.

Nous y célébrerons I’Halloween en avance, en compagnie du
Mobil’Haut, une caravane remplie d’équipements récréatifs et
sportifs.

Que vous soyez sportifs ou artistes dans ’ame, il y en aura pour
tous les goQts!

- Bricolages thématiques d’Halloween;

- Cherche et trouve d’Halloween dans les sentiers;

- Surprise pour les enfants costumés;

- Matériel sportif disponible grace au Mobil’Haut.

Que vous souhaitiez passer trente minutes ou trois heures avec
nous, vous étes les bienvenus en tout temps!

Au plaisir de vous y voir!

Les jeunes et leur famille sont atten- Chaque année, les éducatrices et les
dus le 17 octobre au parc Goddard jeunes du CPE Fafouin Moussaillons

Joyeuse Halloween

*En cas de pluie, ’événement aura lieu au centre Paul-Lessard. afin de célébrer ’Halloween. profitent de la féte de ’Halloween
Photo : Hélene Bédard pour visiter le bureau municipal et

Grace au soutien financier du programme InitiAction du Conseil récolter quelques friandises.

Sport Loisir de I’Estrie, deux animateurs seront sur place pour Photo : Héléne Bédard

animer les activités sportives.

Mireille Mongeau et Kristel Gagné E

Pharmaciennes propriétaires [Jean Coutll]

SERVICES INFIRMIERS SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT
(des frais s'appliquent)

Du lundi au vendredi, sauf le jeudi, sur rendez-vous :

- Prélévements sanguins

- Vaccination contre la grippe, le zona et la pneumonie.

- Vaccination pour les voyageurs (Hépatite A, B, tétanos, typhoide)

- Mise & jour de votre immunisation

- Monitoring de la Pression artérielle ambulatoire sur 24h (MAPA)

- Changement de pansements avec ou sans prescription

- Examen et lavage d’oreilles avec frais et sous certaines
conditions

Location de tire-lait électrique

P Y

819 823-2222 LIVRAISON
2340, rue King Est, Sherbrooke (Québec) J1G 5G8 GRATUITE
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Chevaliers de Colomb
Rencontres et brunchs pour bien
demarrer ’automne!

L dimanche 13 septembre, Datesdesbrunchs
les Chevaliers de Colomb 4 octobre 2026
d’Ascot Corner recevaient les offi-

. . 6 décembre 2026
ciers des quatre autres conseils du
2 district 35 du Haut-Saint-Francois. La 7 février 2027
Normand Fréchette cérémonie s'est tenue  I'église Saint- 7 mars 2027
Grand Chevalier Stanislas et consistait a officialiser la )
. - . 4 avril 2027

mise en poste des officiers élus en

juin dernier. A cette occasion, chacun recevait le ruban représen- 2 mai 2027

tant le poste pour lequel il avait été élu. Aprés la cérémonie, tous
les invités se sont déplacés vers le centre Paul-Lessard afin de par-
tager un repas. Merci a Stéphane McElreavy ainsi qu’a John St-Cyr
pour l'aide apportée aux Chevaliers de Colomb lors de cet événe-
ment.

Nous vous attendons en grand nombre!

Brunch au profit du journal

Signe que Pautomne est bien amorcé, notre premier brunch de
Pautomne se tiendra le dimanche 4 octobre de 9 h a 11 h a la sal-
le Aurélien-Rivard du centre Paul-Lessard. Le journal Aux Quatre
Coins sera l'organisme partenaire pour cette activité. Profitez de
'occasion pour venir déguster notre succulent brunch tout en
encourageant notre journal communautaire. Le co(t est toujours
de 15 $ pour les adultes et une contribution volontaire est suggérée
pour les moins de 12 ans.

Notez que le brunch suivant se tiendra le 6 décembre, car des
travaux de réfection au centre Paul-Lessard empéchent la tenue .
d’un brunch en novembre. N —— \ 's

Les bénévoles sont préts a vous accueillir le 4 octobre dés 9 h pour le premier
brunch de la saison organisé par les Chevaliers de Colomb.
Photo : Hélene Bédard

GROUPE &) GROUP

DIVISION TECHNOCHIMIE «———" =

Déetergent spécialise
D’S TR’B”TEUR Lave-vaisselle - Buanderie - Maintenance - Lave-auto

DE PRODU’ T 5 Agroalimentaire - Désinfectant
SANITAIRES .2'eYaisselle neuf/usage

Q groupebod.ca 1888-269-6951

25, rue Suzanne-B.-Jacques, Ascot Corner

Ouvert au public
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ne autre année s’amorce a

’école de la Source-Vive! Le
26 aolit dernier, les éléves ont été
accueillis avec beaucoup d’en-
thousiasme et de bonheur par les
membres du personnel de [’école.

Anabel Coté

Viens
découvrir ta
voie

120, rue Angus Nord, bur. 102
East Angus

819 832-1750

infoeastangus@introcje.ca
www.introcje.ca
Suivez-nous sur

Emploi?
Formation?

Ecoledela Source-Vive
Une rentree qui souligne
Uimportance de chacun

Cette année, le theme Chacun sa place guidera les activités et
les projets de [’école. Il vise a démontrer aux éléves que chaque
personne est unique et que chacun a son importance dans l’école.
Afin de concrétiser ce theme, tous les éléves ont décoré a leur guise
une piéce de casse-téte. Par la suite, chaque classe a assemblé ces
piéces pour former une grande mosaique affichée sur la porte de
son local. Cette activité a symbolisé l'idée que chacun a sa place.

Pour rendre les premiers jours d’école encore plus festifs et
accueillants, le traditionnel pique-nique de la rentrée a également
eu lieu. Les enseignants et les familles ont eu l'occasion de se
rencontrer et d’échanger dans un contexte convivial. Les éléves
ont aussi pu participer a une activité de rentrée amusante
organisée par les parents bénévoles de ’école. A tour de rdle, ils
se sont rendus au parc Pomerleau
pour profiter des jeux gonflables et
déguster une collation rafraichissante.

Ce fut une magnifique occasion de
commencer l'année scolaire dans le
plaisir et la bonne humeur!

Votez le

5 octobre
de?9nh30 a20 h

E! Consultez la carte de rappel jaune
.-’:-:'E-'-' . regue par la poste ou rendez-vous au
% electionsquebec.qc.ca/ou-quand-voter.

electionsquebec.qc.ca | 1888 ELECTION (1888 353-2846)

Le 5 octobre, on exerce notre droit de vote

Pour voter

o Vous devez étre inscrite ou inscrit sur la liste
¢électorale et votre adresse doit étre a jour.
Vérifiez au electionsquebec.qc.ca/verifier.

o Vous devez apporter une piéce d'identité (permis
de conduire, carte d'assurance maladie, passeport
canadien, etc.).

Nouvelle carte électorale : votre @
circonscription a peut-étre changé. @}

Veérifiez au electionsquebec.qc.ca/trouvercirconscription.

Amenez vos enfants voter avec vous!

Initiez vos enfants & la democratie gréce aux
petits bureaux de vote.

Tous les lieux de vote par anticipation sont accessibles; le 5 octobre,
la majorité le sont aussi. Consultez les criteres d'accessibilité de
chaque lieu au electionsquebec.qc.ca/ou-quand-voter.

Si votre lieu de vote ne répond pas & vos besoins, demandez
l'autorisation de voter ailleurs & votre directrice ou directeur du scrutin.

élegtions
Québec
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FADOQ )
Une epluchette reussie

et un automne bien rempli

Claude Roy, président

urant tout I'été, plusieurs membres ont continué de s'amuser a

Uintérieur et a Uextérieur. La belle température de ’été a permis
aux membres de jouer au shuffleboard dehors a plusieurs reprises
etils ont bien apprécié de profiter de extérieur.

Etant donné les risques élevés de pluie, épluchette de blé d’Inde
du dimanche 30 ao(it a été déplacée a intérieur, dans la salle
Aurélien-Rivard. Les participants ont pu fraterniser en jouant au
shuffleboard, aux cartes et au crible. Trente-cing personnes ont
profité de ce temps pour s'amuser et partager blé d’Inde, hot dogs,
hamburgers, salades et giteau. Ce repas était préparé par France
Bresse et Bertrand Ash. C’est grace a ces deux grands bénévoles
que lactivité a eu lieu. Nous les remercions pour leur dévouement.
Merci également aux autres membres qui ont contribué au succes
de lactivité.

Apreés un été de congé, le conseil d’administration du club FADOQ
d’Ascot Corner était en réunion le jeudi 17 septembre pour débuter
une nouvelle saison.

Les activités se poursuivent a Uintérieur tout au long de la saison.

Lundide 13 ha 16 h:Crible et canasta a la salle Horace-Bastonnais

Mardide 13 ha 16 h: Canasta et 500 a la salle Horace-Bastonnais
Mercredi de 13 h a 16 h : Shuffleboard a la salle Aurélien-Rivard

Pour vous joindre a notre club ou pour toute question, vous pouvez
contacter M. Claude Roy, président, au numéro 819-565-3614. Il est
aussi possible d’aller sur le site de la FADOQ Estrie pour vous inscri-
re comme membre. N’oubliez pas, au moment de vous inscrire,
de préciser le numéro de notre club (D-020) afin de bien rejoindre
notre organisme.

Il est possible de télécharger 'application de la FADOQ Estrie. A
partir de cette application, vous pouvez accéder a la liste de tous
les rabais aux membres, et il y en a beaucoup!

Sachez qu’il est possible d’acheter une carte de membre FADOQ
pour les gens de moins de 50 ans. Avec une carte de membre de
50 ans et moins, il est permis de participer a toutes les activités
dans tous les clubs du Québec.

Nous en profitons pour souhaiter a tous nos membres une année
de plaisir et de belles rencontres avec les autres membres du club.

Bonne saison!

GIOUE

SERVICE PROFESSIONNEL

VENTE & INSTALLATION

RESIDENTIEL & COMMERCIAL

CERAMIQUE
Y

4571 Route 112, Ascot Corner, Qc, JOB 1AO ceramiquevachon.com 819.573.5289
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Corporation d'es loisirs
Soiree
Jeux de societe

La Corporation des loisirs vous invite a participer
a sa populaire soirée Jeux de société, le vendredi
16 octobre prochain dés 18 h. L’activité se dérou-
lera a la salle Horace-Bastonnais de I’édifice Evariste-

: & . Dubreuil (ancienne caisse) au 5670, rue Principale.
LES EAUX SYLVAIN BERNIER L’activité est gratuite et ouverte aux adultes ainsi
VOTRE REFERENCE EN EAU DEPUIS PLUS DE 20 ANS qu’aux adolescents.

Faites confiance a une équipe d'expérience On vous attend en grand nombre!
spécialisée en traitement de I'eau et systémes de pompage.

INSTALLATION ET REPARATION DE POMPES
TRAITEMENT DE EAU ADAPTE A VOS BESOINS
ANALYSE ET EXPERTISE DE VOTRE EAU

£ SPECIALISTE
OIPESS TRATEMEN

Nous offrons un service complet
pour améliorer la qualité de votre eau et assurer votre tranquillité d'esprit.

Evaluation gratuite
Nous nous déplacons a votre domicile
APPELEZ-NOUS DES AUJOURD’HUI

319-5/74-955]

Parce que votre eau mérite ce qu'il y a de mieux

LLJ

~ INNO
ol

 LE MEILLEUR v
~ dL: I: :::::::ogle moderne / e s s e s
O revdsiamre T8 Octobre 2026

/\-I_'L-I & * Anti-4ge res\ __ 3

=+ Taches pigmentai DATE  MESSE POUR DE LA PART DE
. |_| * \éerg:.e.tures “ 4 Rita Descoteaux Nicole Riendeau
» Cicatrices . .
-| P— - Claudette Bastonnais Parents & amis
| « Restilration des ch Vm 11 AndreE Lavalliere Son épouse '
/\ Andrée Pomerleau Parents & amis
{ Pour des résultats visibles et tangibles 18 Manon Paquette
» ,..,,7 - l . & F‘am'llle Paquette Bouffard  Ghislaine Paq‘uette
) 3 " Ghislaine Cadorette Parents & amis
- 25 Albert Blais Parents & amis

o) @!-,;.,'@ Hélene Asselin Parents & amis

. Lood
¢z rd b als a@‘tggi _"5 Les messes ont lieu les dimanches a 9 h 30.

info@zeniperfocom -
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Salon des ARTisans

Un 15¢
rendez-vous
a ne pas
manquer!

La Corporation des loisirs est heu-
reuse de vous inviter a sa 15¢édition
du Salon des ARTisans d’Ascot Cor-
ner. Cet événement est devenu un
incontournable. Cette année, 44 arti-
sans passionnés vous dévoileront leurs créations aussi originales
qu’uniques. C’est 'occasion parfaite d’entamer votre magasinage
des fétes tout en soutenant nos artistes locaux.

A ‘Salon
des
Artisans

Le 14 et 15 novembre 2026
9:00 a 16:00
Au Centre Communautaire
5699 rue Principale,
Ascot-Corner, Qc

Suzanne Hardy,
Présidente, Corporation
des loisirs

e

Un cadeau offert aux 200 premiers visiteurs!

=EE e

Le salon se déroulera les samedi et dimanche 14 et 15 novembre
de 9 h a 16 h au centre Paul-Lessard, situé au 5699 rue Principale
a Ascot Corner. Afin de souligner les 15 ans d’existence du salon,
les 200 premiers visiteurs recevront un cadeau en souvenir de cette
belle aventure. Venez découvrir le talent exceptionnel de nos arti-
sans et profiter de leur accueil chaleureux.

Nous avons hate de vous voir nombreux afin de célébrer le savoir-
faire de nos artisans locaux!

La 14¢ édition du Salon des ARTisans a réuni plus de 600 personnes et
46 exposants. Photo : Héléne Bédard

Vi

'CUISIASCOT..

Mobilier ¢ Cuisine

Salle de bain ¢ Walk-in

5477, Route 112, Ascot Corner
819 481-1122 « 819 346-2020

cuisiascot.com

EXCAVATION

DEPUIS 1994

EXCAVATION - CARRIERE - BETON & BCR - BLOC DE BETON
819 562-6448
www.excavationsteveleblanc.com
4422, route 112, Ascot Corner JOB 1A0

R.B.Q. : 8005-5247-77

ervice a votre domicile

% 110$ ~ 1h00
¥ 140$ -~ 1h30
160% ~ 2h00

4
<>

@ Recu d’assurance disponible
Rabais pour plus d'un :
massage au méme domicile.
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Les gens de chez nous

Un panthéon a saveur ascotoise

Héléne Bédard, éditrice

Le 9 septembre dernier, deux personnalités de chez nous ont été intronisées au Panthéon des sports de Sherbrooke.

JEAN
PERRON

CATEGORIE
BATISSEURS

DISCIPLINE
HOCKEY SUR GLACE

Date d’intronisation
9 SEPTEMBRE 2026

Photo : Panthéon des sports de Sherbrooke

7"" 4

o 4

Jean Perron

ans la catégorie Batisseurs, Jean Perron a été honoré dans la
discipline de hockey sur glace.

Jean Perron est né a Saint-Isidore d’Auckland, mais arrive a Ascot
Corner a lage de 5 ans. Il fait ses premiers pas dans le hockey ici
méme sur notre patinoire, puis a Sherbrooke, ou il porte les cou-
leurs du Vert et Or de 'Université de Sherbrooke. Il consacre sa car-
riere a Uentrainement et au développement du hockey, du milieu
universitaire a la Ligue nationale de hockey et a la scéne interna-
tionale.

Pendant dix ans, il dirige les Aigles Bleus de 'Université de Monc-
ton, qu’il méne a deux championnats universitaires canadiens, en
1981 et en 1982. Ses succes lui valent le titre d’entraineur universi-
taire de 'année au pays et lui ouvrent les portes des Canadiens de
Montréal, ou il devient entraineur adjoint en 1983, puis entraineur-
chefen 1985.

En 1986, Jean Perron conduit les Canadiens a la conquéte de la
coupe Stanley. Il se distingue alors par une approche novatrice,
faisant appel a un psychologue sportif, a un nutritionniste et a la
vidéo pour optimiser la performance de ses joueurs, des pratiques
aujourd’hui courantes dans le sport professionnel.

Son parcours 'amene également chez les Nordiques de Québec,
avec I’équipe nationale du Canada, puis comme entraineur en
Suisse, aux Etats-Unis, au Manitoba et en Israél, ot il méne I'équipe
nationale au titre mondial de division 3 en 2005. Il poursuit aussi
sa contribution au hockey comme analyste et commentateur dans
les médias.

Par son parcours exceptionnel, ses innovations et son rayonne-
ment dans le hockey universitaire, professionnel et international,
Jean Perron a profondément marqué son sport et demeure une
figure dont Ascot Corner peut étre fiere.

U
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Pascal Plamondon

ors de la cérémonie du Panthéon des sports de Sherbrooke,

Pascal Plamondon a été intronisé dans la catégorie Athletes.
Son parcours exceptionnel en haltérophilie débute alors qu’il est
agé de 13 ans et, grace a son grand talent, il gravit rapidement les
échelons. En 2011, il participe a sa premiére compétition interna-
tionale. Trois ans plus tard, lors des Jeux du Commonwealth, il
souléve 333 kg, décrochant une magnifique troisiéme place dans
la catégorie des 85 kg. La méme année, lors du championnat ca-
nadien, il bat un record national qui datait de 1996, avec 156 kg a
l’arraché, remportant ainsi la médaille d’or et le titre de champion
national, qu’il conservera en 2015.

Aux Jeux panaméricains de 2015 a Toronto, Pascal établit un
record national a Uarraché (157 kg) et améliore ses performances
globales avec un total de 343 kg, terminant avec une honorable
quatrieme place. En 2016, il établit un record national a ’épaulé-
jeté avec 189 kg, puis obtient une médaille de bronze aux Cham-
pionnats panaméricains. Sa détermination "améne a participer
aux Jeux olympiques de Rio, ou il termine 13¢ dans sa catégorie.
Pascal a participé a plusieurs événements internationaux, notam-
ment quatre Championnats du monde et trois Championnats
panaméricains, représentant fierement sa région sur la scéne
mondiale.

En plus de sa carriére sportive, il exerce la profession de pom-
pier, ayant notamment été en premiére ligne lors du dévastateur
incendie de Lac-Mégantic en 2013. Son parcours exceptionnel et
son engagement sont une inspiration pour notre communauté.

Photo : Panthéon des
sports de Sherbrooke

PASCAL
PLAMONDON

CATEGORIE
ATHLETES
DISCIPLINE
HALTEROPHILIE
Date d’intronisation
9 SEPTEMBRE 2026

COMPTON—STANSTEAD

=" MARIANNE
DANDURAND

DEPUTEE —MEMBER OF PARLIAMENT

30083, rue College info@mariannedandurand.ca
Sherbrooke (QC) JIMA1T8 mariannedandurand.ca

819 347-2622 O D © O @madandurand
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L’ENVIRONNEMENT ET NOUS KN

9 actualité environnemen-
tale au Québec nous ap-
porte son lot d’informations
importantes. Selon des études
récentes, la fumée des feux de
forét de 2023 continue de révé-
ler des effets surprenants sur les
écosystemes québécois. Paral-
lélement, le Québec bénéficie
de nouveaux investissements
pour restaurer les milieux na-
turels et développer sa filiere
des batteries et des énergies
propres.

John ST-Cyr

La fumée des incendies affecte les papillons de nuit

Des chercheurs de I'Université Concordia ont observé chez
des papillons de nuit de UAbitibi des ailes repliées, froissées ou
incompletes apres leur exposition a la fumée des incendies de
2023. Les males semblent avoir été particulierement touchés.
Fait étonnant, les papillons présentant des ailes déformées
étaient généralement plus lourds. Les chercheurs avancent
que les individus plus petits et plus fragiles pourraient ne
pas avoir survécu a l'exposition a la fumée. Malgré ces mal-
formations, la population globale des papillons étudiés est
demeurée relativement stable 'année suivant les incendies.
Les effets a long terme restent toutefois a déterminer.

Des projets pour restaurer les milieux naturels

Le gouvernement du Canada a également annoncé de nou-
veaux investissements dans des projets de conservation au
Québec. Dans le cadre du Fonds pour dommages a l’envi-
ronnement et de la Semaine canadienne de I’environnement,
des sommes sont notamment consacrées a la restauration des
berges dans le bassin versant de la Restigouche et a 'amélio-
ration des habitats du saumon en Gaspésie. Ces projets visent

g

notamment a restaurer la végétation rive-
raine, a réduire ’érosion et les sédiments
et a améliorer les conditions nécessaires au saumon
et a d’autres espéces aquatiques.

Le Québec mise sur la filiere batterie

Le secteur des batteries continue par ailleurs de prendre
de ’'ampleur au Québec. En avril, le gouvernement fédéral
a annoncé plus de 11 millions de dollars pour trois projets
menés par Nano One Materials, EcoPro Lithium et NanoXplore.
Ces initiatives visent notamment a développer la production
de matériaux pour batteries et de minéraux critiques dans la
province.

En juillet, Ottawa a aussi annoncé jusqu’a 70 millions de dol-
lars pour le projet de Volta Energy Solutions a Granby. L’en-
treprise prévoit y produire des feuilles de cuivre destinées aux
batteries, avec une capacité pouvant atteindre 25000 tonnes
par année a compter de 2027. Le projet devrait créer environ
260 emplois.

Entre les conséquences encore méconnues des feux de forét,
la restauration des habitats et le développement des techno-
logies propres, le Québec poursuit donc ses efforts pour mieux
protéger ses écosystemes tout en participant a la transition
vers une économie moins émettrice de carbone.

Sources

Lejtenyi, Patrick, « La fumée dégagée par les feux de forét au
Québec cause des malformations des ailes chez les papillons
de nuit, selon une étude de I’Université Concordia », Uni-
versité Concordia, https://www.concordia.ca/fr/actualites/
nouvelles/2026/09/08/la-fumee-degagee-par-les-feux-de-
foret-au-quebec-cause-des-malformations-des-ailes-chez-les-
papillons-de-nuit-selon-une-etude-de-luniversite-concordia.
html

819 570-3257
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Tonte de pelouse - Ménage printanier
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Environnement et Changement climatique Canada, «Durant
la Semaine canadienne de ’environnement, le Fonds pour
dommages a environnement du Canada finance 12 nou-
veaux projets de conservation et de restauration de la nature»,
Gouvernement du Canada, https://www.canada.ca/fr/envi-
ronnement-changement-climatique/nouvelles/2026/06/
durant-la-semaine-canadienne-de-lenvironnement-le-fonds-
pour-dommages-a-lenvironnement-du-canada-finance-12-
nouveaux-projets-de-conservation-et-de-.html

Ressources naturelles Canada, «Le Canada investit dans
des projets novateurs de la filiere batterie au Québec»,
Gouvernement du Canada, https://www.canada.ca/fr/

ressources-naturelles-canada/nouvelles/2026/04/le-can-
ada-investit-dans-des-projets-novateurs-de-la-filiere-batterie-

au-quebec.html

Innovation, Sciences et Développement économique Can-
ada, «Le gouvernement du Canada investit 70 millions de
dollars pour renforcer la chaine d’approvisionnement en bat-
teries de véhicules électriques au Québec», Gouvernement
du Canada, https://www.canada.ca/fr/innovation-sci-
ences-developpement-economique/nouvelles/2026/07/
le-gouvernement-du-canada-investit-70-millions-de-dollars-
pour-renforcer-la-chaine-dapprovisionnement-en-batteries-
de-vehicules-electriques-au-quebec.html

ou rapporter vos contenants
consignés?

Centres Consignaction : Déposez vos contenants un a un ou en vrac grace aux machines de récupération.

Retour express : Apportez un sac fermé et non trié, identifié avec 'application. Le remboursement sera versé
dans votre compte dans les jours suivants.

Epiceries et détaillants : Certains commerces acceptent encore les retours.

Collecte a domicile : Dans certaines régions, des services comme Go Consigne offrent la collecte a domicile.

Quels contenants sont acceptés?
Canettes en aluminium de biere, de boissons gazeuses et de boissons énergisantes. @
W/

Contenants en plastique préts-a-boire de 100 ml a 2 litres, comme les bouteilles de jus et d’eau.

A venir: Le verre et le carton, notamment les contenants de vin et de lait, seront ajoutés au sys-
teme de consigne en mars 2027.

Consultez la carte interactive a l'adresse https://consignaction.ca/carte-des-lieux-de-re-
tour/ pour connaitre le centre le plus prés de chez vous.

Distributions

MEILLEUR VENDEUR
AU CANADA ?
CANADA'S BEST SELLER m 0 '

819 821-2015

WWW.payeur.com

inc.

Martin Paré
PDG / CEO

5379, rue King Est (Route 112)
Ascot Corner (Sherbrooke) QC JOB 1A0




24 — AUX QUATRE COINS — OCTOBRE 2026

Comme je vous en ai parlé ce
printemps, j’attends toujours
arrivée du colibri dans ma cour
avec impatience. Sa présence vive
et joyeuse, son petit cri caractéris-
tique ainsi que le son de ses ailes
qui battent a toute vitesse me rem-
plissent de joie. Alors, pour des
raisons évidentes, son départ en
septembre m’attriste toujours. Car
pour moi, son absence matérialise la fin de la saison estivale.
Chaque année, je me dis que U’été a filé. Et méme si je tente de me
convaincre que ce n’est pas parce que [’école est recommencée
que lautomne est arrivé, il y a quand méme des signes difficiles a
ignorer. Les journées sont significativement plus courtes, il devient
difficile de souper dehors au retour du travail, les feuilles com-
mencent a changer de couleur et le colibri s’en va. Il entreprend
un trés long voyage, allant de 3000 a 4000 km.! En prévision de ce

Valérie Larouche

Le depart du colibri

long périple, vous pouvez lui offrir du sirop plus riche en sucre et
ce, dés le mois d’ao(it. Au lieu des proportions habituellesde 4 : 1,
on peut aller a 3 tasses d’eau pour une tasse de sucre, voire de 2 :
1. Car il semblerait qu’en vue de son incroyable migration, le co-
libri double son poids, passant d’environ 3 g a 6 g2. Et, en raison
des changements climatiques, il arrive que les floraisons ne soient
plus synchronisées avec son départ. Les abreuvoirs domestiques
prennent alors un sens encore plus important. En effet, la migra-
tion des oiseaux en général est rythmée non pas par la météo, mais
bien par leur horloge biologique interne, leur rythme circannuel®.
Et cette horloge n’est pas influencée par les saisons, elle l'est par la
durée du jour. C’est pourquoi il est important d’attendre au moins
une semaine aprés avoir vu le dernier colibri avant de retirer son
abreuvoir. Le colibri ne s’empéchera pas de migrer méme s'il reste
de la nourriture. En revanche, retirer cette source alimentaire fiable
trop tot pourrait le priver d’un bon repas riche en glucides. J'ai vu
récemment une publication mettant en garde les gens contre le
risque de nourrir les colibris. Cette publication a été démentie par

1 Alexandre Shields, L'incroyable migration de ['oiseau-mouche, sur le site Le Devoir, consulté le 4 septembre 2026
https://www.ledevoir.com/actualites/environnement/798861/faune-incroyable-migration-oiseau-mouche?

2 Bethany Sloan, Migration et répartition du colibri a gorge rubis : la traversée du golfe du Mexique, sur le site Pop’s Birding, consulté le 4 septembre 2026
Migration du colibri a gorge rubis : traversée du golfe de 500 miles - Pop’s Birdin

3 Comment les colibris savent-ils quand migrer ? sur le site Birdwatching.com, consulté le 4 septembre 2006

Horair: ibris -- nd arréter nourrir a |’ mn
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Pour ne rien manquer,
suivez-nous sur
notre page Facebook !
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OCTOBRE 2026 — AUX QUATRE COINS — 25

le site Projet colibris au Québec (www.projetcolibris.org), qui suit
et bague des colibris depuis plus de 20 ans. Le site encourage for-
tement a continuer de bien entretenir les abreuvoirs et a fournir du
sirop aux oiseaux-mouches. Ce geste compte énormément.

Outre le voyage du colibri, il y a aussi la migration des autres
oiseaux. Cela nous donne l'opportunité de pouvoir observer
quantité d’oiseaux qui ne sont de passage qu’au printemps et a
automne. Par exemple, le printemps dernier nous a donné l'op-
portunité d’assister a un spectacle ininterrompu (et de remplir nos
mangeoires a l’infini!). On a pu voir, entre autres, des gros-becs
errants, un superbe pic flamboyant, plein de juncos... C’est une
période trés agréable, d’autant plus qu’a "'automne, cela coincide
avec la fructification de nombreux arbres et arbustes nourriciers,
comme le sureau du Canada, ou encore le bien nommé sorbier des
oiseleurs. C’est trés intéressant d’avoir des petits fruits sur son ter-
rain, car, en plus d’étre beau, c’est trés utile pour la faune.

Outre l'observation des oiseaux dans ma cour, il y a beaucoup
de choses que j'aime a lautomne : Uautocueillette de pommes et
leur transformation culinaire, les mijotés et leurs odeurs récon-
fortantes, les randonnées en forét et les couleurs spectaculaires
des arbres, le temps plus frais et les odeurs boisées... Pour une
Jeannoise comme moi, 'automne en Estrie est une saison formi-
dable. Ca a été une belle découverte quand j’ai remarqué qu’ici,
les couleurs sont plus vives et durent plus longtemps. En effet, la
forét boréale des régions nordiques et sa prévalence de coniféres

EXCAVATION
M. TOULOUSE:

2377, rue King Est
Sherbrooke (Québec) J1G 5G7
Tél.: 819 564-7018

Téléc.: 819 564-7701

o

D’UNE EQUIPE D’EXPERIENCE

nous montre plus de vert et moins de couleurs flamboyantes. De
plus, le temps plus venteux arrache les feuilles assez rapidement.
Depuis que j’habite ici (plus de 20 ans), je me sens toujours com-
me une touriste en automne, car je trouve qu’il y a plein de choses
a regarder, sentir et faire, et c’est toujours un renouveau chaque
année.

En conclusion, une fois mon deuil de ’été et du départ du colibri
fait, je me console avec le charme de 'automne et je dis que la
beauté des saisons, c’est qu’elles sont cycliques...

LA FORCE

DEPUIS 1971

1509001 Licence RBQ : 1330-6782-34

Bénéficiez d'un
accompagnement
personnalisé

Vous avez des questions
sur nos services mobiles
et en ligne ?

Nous sommes |a pour vous

guider a chaque étape.
Informez-vous !

O Desjardins
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Dégel d’égouts et de drains a ’eau chaude
Inspection par caméra couleur

Marteau hydraulique

Nettoyage haute pression

« Drain, machinerie, graffitis

« Transport de petites quantités

o Buckets10/17/31 0o

EEnElESE

« Drainage
inspection par caméra
MINI-excavation

e o o o

Téléphone : 819 820-0655 ¢ Cellulaire : 819 822-4818

a. r‘wardmc@wdeotron

IMPORTATIONS A. RIVARD INC |

5827, Route 112, ASCOT CORNER (Guébec) JOB 1A0 819 562-6541

Etre benevole c’est
faire une dlfference

Johanne Vachon,
agente de promotion et développement

Donner un peu de son temps peut avoir un grand impact dans la
vie d’une personne. Etre bénévole, c’est rencontrer des gens,
créer des liens et contribuer a briser l'isolement de plusieurs ainés
de notre communauté. Par une simple écoute, un sourire, un mo-
ment de partage ou quelques éclats de rire, vous pouvez apporter
du réconfort et de la joie a quelqu’un qui en a besoin.

Le bénévolat est une expérience enrichissante qui permet d’aider
son prochain tout en retirant une grande satisfaction personnelle.

Vous avez un peu de temps a offrir? Joignez-vous a notre équipe
de bénévoles et faites une différence, un geste a la fois.

Contactez-nous au 819 560-8540.

CAB'HsF

Centre d’action bénévole
Haut-Saint-Frangois

COMMANDEZ EN LIGNE

www.lacantineascot.com

PAR TELEPHONE 819.346.6333

5626, ROUTE 112, ASCOT CORNER
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/ Des passionnés bien .
sympathiques! Samedi 3 octobre

de 11h a 14h

Inscrivez-vous ici

Inscrivez-vous via le code QR ou
Valoris-estrie.com ou 819-560-8403 poste 2910

NI CONCRETISER N Tu as entre 18 et 39 ans?
ON PEUT TO N P R)OJ ET “Tu as une entreprise : -

T'AIDERA : ou tu as le projet d’en

D’ENTF\)E PR'SE démar,rer une’? DUHAUTAS;T\I[:-;DR[;\Q::;Eltz
»AVEC LA STRATEGIE JEUNESSE!

LA STRATEGIE JEUNESSE C'EST :

« un prét personnel entre 5 000 $ et 25 000 $ par entrepreneur
pour réaliser ton projet (possibilité de deux entrepreneurs par entreprise);

* 0 % d'intérét pour les deux premieres années;

« le support d'une conseillére aux entreprises qui pourra t'accompagner
dans toutes les étapes de ton projet.

POUR EN SAVOIR PLUS 1 ique C
prends rendez-vous a la SADC : ! Canadi 35”55%%%%’2325?JEQS?:‘%T&SRFFS

www.sadchsf.qc.ca 813 832-2447

Spour les régions
ADC

La Corporation est un organisme sans but lucratif regroupant des bénévoles fous de la
culture, des arts et des loisirs.

Notre but est d’organiser et coordonner des loisirs pour les citoyens d’Ascot Corner.
La corpo est aussi partenaire avec d’autres organismes pour favoriser la réussite des
activités.

Vous étes les bienvenus dans notre équipe dynamique, on a besoin de vos idées.

Présidente  : Suzanne Hardy 819 569-1952
Vice-président : Gabrielle Thériault
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BESOIN D'UN

ARPENTEUR-GEOMETRE

ecce
terra

arpenteurs « géometres

819 563-0454

h1mogonnerie““

ENTREPRENEUR GENERAL ET SPECIALISE

WWW.MACONNERIECORRIVEAU.CA

BRIQUES :: BLOCS ‘- PIERRES

CON FERENCE S

&

Dr. DAVID FORTJJJ t

ALLUMIES

Conseils d’un neurochirurgien
pour garder son cerveau en santé

Mercredi le 7 octobre 19h00
a I'auditorium de la polyvalente
Louis-Saint-Laurent
188 rue Kennedy, East Angus

GRATUIT
Ouvert a toutes et a tous

3 Contribution volontaire
Argent et denrées seront remis
Moisson Haut-Saint-Frangois et Moisson Cookshire

présentée par

L Table de concertation
des personnes ainées
)y ' du Haut-Saint-Frangois
ECOUTER | INFORMER | AGIR

Pour des informations complémentaires, contactez Mme Claude Roy: 873-700-5411

CHEVALIERS

DE COLOMB

Conseil 11929
d’Ascot Corner

GRAND CHEVALIER
Normand Fréchette, 819 565-2871

C de CLO

NOS OBJECTIFS : %
Etre a I'écoute des gens du milieu, travailler a

leur mieux-étre par des activités fraternelles
réalisées avec des bénévoles.

Responsable des brunchs :
Normand Fréchette, 819 565-2871

Deuxiéme responsable :
Gaston Bresse, 819-832-2011

2240, rue King Est, Fleurimont
819 566-8282

& Famille
COUTURE

IGA IGRA
extra

900 boul. Lionel-Groulx, Sherbrooke
819 575-2121

150, rue Angus Sud, East Angus
819 832-2449
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Pensées du mois

L’automne est un deuxieme prin-
temps ou chaque feuille est une
fleur. Albert Camus

La plus grande erreur que vous
commettez au cours de votre vie,
c’est de croire que vous avez le
temps. Bouddha

La chose la plus courageuse que l'on puisse dire, c’est «a
'aide»; demander de l’aide, ce n’est pas abandonner, c’est
refuser d’abandonner. Charlie Mackesy

Si 'on mettait les problemes de tout le monde dans un grand
panier, seriez-vous prét a échanger le votre contre un autre
tiré au sort dans ce panier? Auteur inconnu

Les aéroports ont été le théatre de plus de baisers sincéres
que les salles de mariage, et les hopitaux ont entendu plus
de prieres que les lieux sacrés, car lamour se ressent le plus
intensément lorsqu’il s’en va. Auteur inconnu

N’abandonne pas ce qui fait battre ton coeur. Les chemins qui
comptent vraiment sont rarement les plus simples. Il y aura
des obstacles, des détours et des moments ou tu auras envie
de tout arréter. Continue malgré tout. Parce que certaines
des plus belles choses de ta vie n’existeront que grace aux
jours ou tu as choisi d’avancer alors qu’il aurait été plus facile
de renoncer. Auteur inconnu

Juste pourrire

Ma copine dit que je ne souris pas assez; c’est elle qui voulait
une relation sérieuse.

- Je tiens a faire une réclamation : depuis l'opération, mon
mari ne veut plus m’approcher.

- Madame, tout ce que nous
avons fait, c’est corriger sa vue

— AN A

- Katie, puis-je &tre franc? A
chaque fois que tu souris, j’ai A 4
envie de t'inviter chez moi...

- Etes-vous célibataire?
- Non, je suis dentiste.

John ST-Cyr
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La pluie s’invite a la féte de'la FADOOQ!
p i / of:Alaﬁyzgu - /

France Bresse et Bertrand Ash ont pris en charge la traditionnelle épluchette de
blé d’Inde de la FADOQ.

Les rencontres de shuffleboard ont dii se disputer a l'intérieur a cause de la
pluie.

pluchette de blé d’Inde du 30 aolit dernier a réuni 35 personnes.
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Une rentrée ou chacun
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