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Un été de découvertes et de plaisirs !

 La chronique écologique - page 8

Les jeunes du Service d’animation estivale ont profité pleinement de leur été grâce aux nombreuses activités offertes.

Photo :  Christophe Duret



Un été de  
découvertes 
et de plaisirs !
Photo : Christophe Duret

Une petite partie de cartes reposante après une 
journée bien remplie.

Les jeunes ont été impressionnés lors des 
expériences scientifiques offertes par 
l’équipe des Débrouillards.

Ces jeunes ont démontré toute leur créativité 
en se transformant en savants fous.

Une pause bien méritée avant l’activité de 
baseball.

Les joueurs couraient plus vite que leur ombre lors de la partie 
de basketball.

Ces petits savants fous ont  
fait preuve de beaucoup  
d’intelligence.
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Encore un été vite passé ! Et comme le chantait Carl Tremblay, 
l’automne va sûrement lui aussi « passer en coup de vent ». En 

espérant que cette année, vous prendrez le temps d’en profiter au 
maximum pour participer aux nombreuses activités qui vous sont 
offertes et dont tous les détails se trouvent dans la fameuse et très 
attendue programmation des loisirs. La Corporation des loisirs va 
d’ailleurs organiser plusieurs soirées de jeux de société tout au 
long de la saison. Du plaisir assuré entre vieux ou nouveaux amis, 
avec des classiques de notre enfance ou des arrivages surprenants. 
Enfin, tant que vous n’êtes pas mauvais perdant, ça devrait aller !

Pour tous ceux et celles qui ont récemment fait l’excellent choix 
de venir s’établir à Ascot Corner, vous êtes cordialement invités à 
participer à la fête des nouveaux voisins le 18 septembre prochain. 
C’est une belle occasion de tisser des liens avec les gens de notre 
belle communauté. Moins envie de sortir ? Besoin de repos et de 
rester un peu dans votre bulle ? Eh bien, foncez plutôt à la biblio­
thèque pour découvrir les nombreux livres qui se sont ajoutés.

La période de la rentrée est toujours bien mouvementée et, par­
fois, on la redoute… alors je vous souhaite que ce chapitre de l’an­
née se fasse somme toute en douceur. Et parlant de chapitre, ne 
ratez pas, dans la présente édition, la suite du récit de cette grande 
épopée que constitue la vie de notre journal, qui 
célèbre ses 40 ans, on le rappelle. Disons que 
notre cher René Rivard travaille fort pour vous 
remémorer (ou vous montrer) tout le chemin 
parcouru depuis la création de ce dernier. 

Bon automne à vous tous, 
chers lecteurs !

Alexandre et 
Vincent Corriveau
5010, Route 112 
Ascot Corner, QC

Téléphone : 819 346-2739
Télécopieur : 819 575-1739

info@maconneriecorriveau.ca

Licence RBQ : 2973-1700-82

POSE DE BLOCS, BRIQUES ET P IERRES

32
ans
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AUTRES SERVICES

La municipalité est desservie par le 911 

Aide alimentaire, Normand Fréchette............... 819 565-2871 
Aide à domicile HSF.............................................. 819 832-2200
Alcooliques anonymes......................................... 819 564-0070 
Ambulance...............................................................................  911 
Bureau de poste.................................................. 819 791-1627 
5699 rue Principale
Heures d’ouverture :
Lundi : 	 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Mardi :	 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Mercredi : 	 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 18 h
Jeudi :	 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Vendredi : 	 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h
Samedi et Dimanche : Fermé

Braconnage S.O.S..............................................  1 800 463-2163
CALACS (agression Estrie) ...............................      819 563-0793 
Carrefour Jeunesse-emploi du HSF.................. 819 832-1513
Centre anti-poison............................................  1 800 463-5060
Centre d’action bénévole du HSF...................... 819 560-8540 
Centre de femmes La Passerelle....................  1 877 447-3423 
Centre de services éducatifs  
   populaires du HSF.............................................. 819 832-4059
Centre jeunesse de l’Estrie.................................  819 564-7100 
CLD (Centre local de développement) ............. 819 560-8500
CLE (Centre local d’emploi)................................  819 832-2403
Chambre de commerce du HSF......................... 819 574-8240
CLSC - CHSLD du H.S.F......................................... 819 821-4000
CDC (Corporation de développement  
  communautaire du HSF).................................... 819 832-2222
Cuisines collectives du HSF................................. 819 832-1176
Drogue : aide et prévention.............................  1 800 265-2626 
École de la Source-Vive......................................    819 822-5678 
Info-crime Québec............................................. 1 800 711-1800
Info-Santé et Info-Social (24/7) ..........................................   811 
Interligne (diversité sexuelle et de genre)...... 1 888 505-1010
Intro-Travail .............................................................819 832-1750 
Jeu : aide et référence....................................... 1 800 461-0140
J.E.V.I. Prévention du suicide Estrie.................    819 564-1354 
La Méridienne (violence conjugale)..................  819 877-3050
La Relève HSF......................................................     819 875-5050
Ligne aide Abus envers les ainés.........................819 489-2287 
Ligne parents....................................................... 1 800 361-5085
Moisson HSF........................................................... 819 451-2781
MRC du Haut-Saint-François............................... 819 560-8400 
Pompiers (administration).................................. 819 832-2442 
Protection de la jeunesse.................................... 819 566-4121 
SADC.........................................................................819 832-2447
Secours Amitié Estrie............................................ 819 564-2323 
Société Alzheimer de L’Estrie.............................. 819 821-5127 
Société protectrice des animaux (SPA Estrie).. 819 821-4727 
S.O.S. Grossesse.....................................................819 822-1181 
Sûreté du Québec...................................................819 875-3331 
Tel-Jeunes............................................................ 1 800 263-2266 
Transport de personne du HSF.......................     819 832-2711
Virage Santé mentale......................................... 1 800 449-2674   

Répertoire téléphonique 
ORGANISMES

Chevaliers de Colomb, Normand Fréchette....................................... 819 565-2871
Club FADOQ d’Ascot Corner, Claude Roy ........................................... 819 565-3614 
Club de soccer Les Dribbleurs, Samuel Bibeau.........................................................  
	 ...................................................................info@dribbleursduhautstfrancois.com
Comité d’initiation sacramentelle, France Tardif ............................. 819 832-4741
Conseil d’établissement, Anabel Côté................................................  819 780-4427
Corporation des loisirs, Suzanne Hardy ............................................. 819 569-1952
Cuisine collective, Manon St-Louis......................................................  819 829-2017
Journal Aux Quatre Coins, Christine Lafrance..................................  819 679-2270 
	 ( journal.ac@live.ca) – www.ascot-corner.com/journal-communautaire
Presbytère .................................................................................................. 819 562-6468
   Marlène Robert, secrétaire-comptable ...........................................  403 689-5635
   Père Fernando Ferrera c.m.f. ............................................................  873 200-4066
Conseil de Fabrique, Jacqueline Maher ............................................. 819 564-8378
Table de concertation des personnes ainés, Alain Rondeau.......... 873 662-4134

MUNICIPALITÉ
ascot.corner@hsfqc.ca – www.ascot-corner.com

URGENCE –Pour toute urgence (police, service incendie, ambulance),
composez le 911 – Pour toute autre urgence du domaine municipal, par
exemple la voirie, composez le numéro de pagette 819 564-6411 et la
personne responsable vous rappellera sous peu.
Bureau municipal, 5655, Route 112..................................................... 819 560-8560
	 Heures d’ouverture : lundi au vendredi de 8 h 30 à 16 h
Jonathan Piché, directeur général et secrétaire-trésorier..................  poste 2603
Brigitte April, directrice générale adjointe comptabilité.....................  poste 2601
Chantal Carrier, directrice des loisirs, des sports, de la culture 
	 et de la vie communautaire  ................................................................ poste 2631 
Julien-Carl Roux, directeur des travaux publics ..................................  poste 2606
Stéphane Roy, dir. de l’urbanisme et de l’environnement .................  poste 2605
François Paradis, tech. en urbanisme et en environnement.............. Poste 2612
Vanessa Baillargeon, tech. en urbanisme et en environnement ...... poste 2608
Éric Bourget, coordonnateur des travaux publics, ..............................  poste 2602
Nathalie Audet, technicienne en administration.................................. Poste 2607
Christophe Duret, Agent aux communications et bibliothèque.......  poste 2632 

Réservation de locaux
Centre Paul-Lessard, 5699, rue Principale....................... 819 560-8560 poste 2632

Bibliothèque Johanne-Demers-Blais ...........................................................................  
	 (bibliotheque.ascotcorner@hsfqc.ca)............................................ 819 560-8562
	 Heures d’ouverture : 	Lundi : 9 h à midi
		  Mardi : 13 h à 19 h
		  Mercredi : 13 h à 19 h
		  Samedi : 10 h à 15 h
		  Jeudi, vendredi et dimanche : Fermé

CONSEIL MUNICIPAL 
Nathalie Bresse, Mairesse ....................................................................  819 434-1855
Gina Castelli, O.R.H. ................................................................................ 514 915-2760
Sylvie Boucher, PAI 1, urbanisme, incendie, RH ............................... 819 943-5852
Alain Rondeau, PAI 3, sports, loisirs, culture ..................................... 873 662- 4134
Stéphane Baillargeon, PAI 1, environnement, rayonnement ........ 819 452-1881
Lisa Cadorette, PAI 2, transport, voirie, incendie .............................. 819 348-0809
Hélène Bédard, PAI 2 et 3, RH, finance,  
      Chambre commerce, rayonnement ................................................ 819 566-7166
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Le temps qui passe
Le journal Aux quatre coins cé­lèbre ses 40 ans, nous le ré­
pétons depuis plusieurs mois déjà ! 
Comme c’est le cas pour plusieurs 
municipalités de la province, 2025 
est une année symbolique durant 
laquelle de nombreuses activités 
sont organisées pour commémorer 
l’existence du journal local. 

Or,  l ’époque actuelle met en 
lumière la précarité des OBNL com­
me la nôtre, dont l’objectif n’est 

pas de faire des profits, mais bien d’informer la population. Pour 
assurer la pérennité du journal, nous faisons face à d’importants 
défis ; la relève, les finances, le numérique.

À la lecture du bulletin trimestriel de l’Association des médias 
écrits et communautaires du Québec, l’AMECDOTE, paru en 
juin dernier, force est de constater que les trois défis nommés 
précédemment sont les mêmes dans toutes les régions de la pro­
vince. Le manque criant de relève, je l’ai déjà écrit, que plusieurs 
bénévoles déplorent fragilise la survie des journaux communau­
taires. Une fois de plus, l’occasion est propice pour lancer un appel 
aux citoyens disponibles et qui souhaitent s’engager dans leur 
communauté, spécifiquement les 25-35 ans !

De plus, des journaux communautaires éprouvent 
de difficultés financières, certains sont même défici­
taires. Conséquemment, la fin possible de la parution de 
ces journaux est décevante et regrettable quand on sait que 
la vie communautaire passe par le partage des manchettes, des 
activités et des nouvelles locales. Les subventions revues à la 
baisse et la réduction des espaces publicitaires par les partis poli­
tiques font en sorte que la santé financière est mise à risque.

Finalement, le numérique constitue un autre défi de taille que nous 
ne pouvons pas ignorer. La conversion de l’édition papier en ver­
sion numérique a de nombreux avantages et permet de réduire les 
coûts. Or, à ce jour, un pourcentage important du lectorat n’est pas 
familier avec Internet et se verrait donc coupé de chaque parution 
mensuelle si la diffusion n’avait lieu 
qu’en ligne. Habiller Paul pour désha­
biller Pierre n’a jamais été profitable.

Souhaitons un engagement accru 
de la part des citoyens, ainsi qu’une 
réflexion concertée sur la valeur de la 
vie communautaire. La solidarité et la 
vitalité d’une communauté passent 
par la mise en commun des idées et 
des besoins collectifs.

Rémi Robert
Vice-président du journal 
Aux Quatre Coins

Déneigement
Résidentiel-Commercial

Depuis 1998

Service rapide et professionnel  	   RBQ:8334-3178-53 

Zachary : 819-678-4218
Ramassage de petites roches  
sur gazon ou sur asphalte

Travail effectué à l’aide de skid steer ou 
balai mécanique

Steve :  819-578-4218 
Possibilité d’épandage d’abrasif sur demande
Possibilité de sortir la neige également
Équipements :	 Tracteur avec souffleur
	 Camion-Skid steer-Loader

Nettoyage printanier

Résident  

d’Ascot Corner 

depuis 25 ans
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Chez l’adulte, il existe plusieurs facteurs qui peuvent influen‐
cer l’apparition de lésions: la préménopause, la grossesse 
(peut améliorer ou empirer), l’utilisation de contraceptifs, le 
tabagisme, les produits comédogènes ou encore le stress. 
 
LES TRAITEMENTS 
L'acné légère peut être traitée à l'aide de médicaments en 
vente libre tels que le peroxyde de benzoyle. Pour les cas plus 
sévères, il existe des traitements qui doivent être prescrits par 
un(e) professionnel(le) de la santé. Parfois, une combinaison 
de plusieurs médicaments peut être recommandée. 
En plus des traitements médicamenteux, voici quelques 
bonnes habitudes à prendre pour aider à réduire la fréquence 
et l'intensité des éruptions d'acné : 
 

Se laver le visage deux fois par jour avec un nettoyant doux 
Laver la peau à l'eau tiède et éviter de se laver trop souvent 
Bien rincer la peau après le nettoyage; 
Éviter les exfoliants et l'utilisation de serviettes rugueuses; 
Ne pas gratter ou faire éclater les boutons d'acné; 
Éviter l'application excessive de maquillage; 
Éviter l'utilisation de produits irritants (parabènes ou parfum) 
Éviter la friction (p. ex. port de casque) 
Privilégier les produits corporels sans huile, non comédogènes  
Utiliser un écran solaire non occlusif  
Quelques conseils sur le traitement:  
Appliquer le produit sur toute la région atteinte plutôt que sur 
chaque lésion 
Commencer avec une concentration plus faible idéalement le 
soir 
 

Au début du traitement avec un médicament, l'acné peut em‐
pirer avant de s'améliorer et il peut s'écouler quelques se‐
maines avant que le traitement ne fasse effet. Pour des résul‐
tats optimaux, il est important de prendre ou d'appliquer le 
traitement régulièrement et sur une période prolongée. 
 

Sachez également que vos pharmaciens pourront vous pres‐
crire un médicament contre l’acné si ce dernier vous a déjà 
été prescrit dans les 5 dernières années.  

LL’’aaccnnéé  

La peau est le plus grand organe du corps. Elle joue un rôle 
essentiel en nous protégeant des attaques extérieures et en 
empêchant l'évaporation de l'eau du corps. Avec des soins de 
la peau et des produits adéquats, on peut prévenir ou limiter 
plusieurs de ses problèmes dont l’acné.  
L’ACNÉ 
Environ 80 % des adolescents feront de l'acné. Pour certains, 
elle se limitera à quelques boutons ici et là, mais pour 
d'autres elle peut se compliquer d'inflammation et de no‐
dules.  
Elle se manifeste par l'apparition de points noirs, de points 
blancs, de boutons et de kystes. Elle résulte de l'obstruction 
des pores de peau par des cellules mortes et peut s'accompa‐
gner d'une infection bactérienne.  
Bien que considérée comme un problème de santé mineur, 
elle peut avoir un grand impact sur la qualité de vie et l’estime 
de soi et ne doit pas être négligée. 
Contrairement aux idées reçues, l'acné n'est causée ni par la 
saleté ni par la consommation de chocolat ou d'aliments gras. 
Plusieurs facteurs peuvent favoriser l'apparition ou aggraver 
l'acné, dont : les changements hormonaux, certains produits 
cosmétiques, la friction répétée (ex: casque de sport), mani‐
pulation des boutons, le nettoyage excessif... 
L'hérédité (les gènes) a également un rôle, et enfin, certains 
médicaments peuvent causer l'acné. 
PAS SEULEMENT UN PROBLÈME D’ADOS 
L’acné est souvent associée à l’adolescence, mais elle peut 
également toucher les adultes. Bien que le risque de dévelop‐
per de l’acné après 30 ans soit généralement moindre qu’à 
l’adolescence, il n’est pas inexistant et diminue progressive‐
ment avec l’âge.  

7
ans
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Nathalie Bresse  
mairesse

Message de la mairesse
Pour plusieurs d’entre vous, l’été 

tire à sa fin. J’espère que vous 
avez passé de belles vacances et que 
vous avez eu la chance de vous repo­
ser et de profiter de notre magnifique 
coin de pays.

Avec la rentrée scolaire et l’automne 
à nos portes, c’est aussi le retour aux 
bonnes habitudes, notamment en 
ce qui concerne la gestion de nos 
matières résiduelles. Je me permets 

de vous rappeler que depuis le 1er janvier 2025, tous les contenants, 
emballages et imprimés doivent aller dans le bac de récupération. 
Il ne devrait donc presque rien rester dans votre bac à déchets.

C’est important de rappeler que chaque tonne de déchets nous 
coûte 235 $, alors que le recyclage ne coûte rien. Le bon choix de 
bac est donc un excellent choix pour votre portefeuille, puisqu’il a 
un lien direct avec le montant facturé sur votre compte de taxes.

Le 18 septembre aura lieu la fête des 
nouveaux voisins. J’ai le plaisir d’inviter 
chaleureusement tous les nouveaux rési­
dents de la municipalité à venir célébrer 
leur arrivée avec le conseil municipal, 
les directions et les organismes. C’est 
une belle occasion d’obtenir des infor­
mations sur la municipalité, les orga­
nismes ainsi que les services offerts aux 
citoyens. Cette activité aura lieu le jeu­
di 18 septembre de 17 h à 19 h au parc 

Pomerleau. Ce sera un 5 à 7 convivial où des petites bouchées 
seront servies. Le but est simple, mais essentiel : célébrer l’arrivée 
de nos nouveaux résidents et résidentes, et leur souhaiter officiel­
lement la bienvenue dans notre belle communauté.

Pour des raisons logistiques, l’inscription est obligatoire et doit se 
faire auprès de Chantal Carrier, directrice des loisirs, des sports, 
de la culture et de la vie communautaire. Vous pouvez la rejoindre 
par courriel à l’adresse  loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca ou encore par 
téléphone au 819 560-8560 poste 2631.

Le 2 novembre 2025 se tiendront les élections municipales au Qué­
bec. Ce sera l’occasion pour vous, citoyens, de choisir qui vous 
représentera pour les quatre prochaines années dans des dossiers 
aussi importants que l’urbanisme, les loisirs, la voirie, l’environne­
ment et bien d’autres.

Le dépôt des candidatures aura lieu du 19 septembre au 3 octobre 
2025.

Être élu(e) municipal(e), c’est : 
-  Représenter sa communauté 
-  Comprendre les enjeux locaux 
-  Faire preuve de leadership 
-  Respecter les règles de déontologie 
-  Et surtout, contribuer activement au développement  
	   de sa municipalité

On me demande souvent combien de temps exige cette fonction. 
Ma réponse : autant de temps que vous êtes prêt(e) à investir. Mais 
minimalement, c’est trois rencontres par mois, avec des périodes 
plus occupées (notamment novembre et décembre, en raison de la 
préparation budgétaire).

C’est le temps de vous impliquer !

Au plaisir de vous croiser lors de la fête des nouveaux voisins ou 
dans le cadre d’une rencontre municipale.

Ouvert au publ ic

DIVISION TECHNOCHIMIE

Détergent spécia l isé
Lave-vaissel le -  Buander ie -  Maintenance -  Lave-auto
Agroal imentaire -  Désinfectant

Lave-vaissel le neuf/usagé
Vente -  Locat ion/Achat -  Locat ion

DISTRIBUTEUR
DE PRODUITS

SANITAIRES

g roupebod . c a 1  888 -269 -695 1
25, rue Suzanne-B. -Jacques,  Ascot Corner

5
ans

Prochaine séance du conseil municipal
Mardi 2 septembre à 19 h 30 à l’hôtel de ville

mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
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Comme beaucoup de Québé­
cois cet été, ma famille et moi 

avons eu la chance de passer de 
belles vacances ici, au Québec. Il 
faut croire que M. Trump a enlevé 
à plusieurs l’envie de voyager aux 
États-Unis. Et chez nous, la tem­
pérature fut plutôt agréable : très 
peu de pluie — surtout la nuit — et 
de belles journées radieuses que 
nous avons pleinement savou­
rées.

Une aventure de vélo-camping 
autour du lac Saint-Jean, puis 

une escapade de canot-camping sur la rivière Coulonge, en 
Outaouais, et déjà, les vacances étaient terminées. Du beau 
temps, du plein air, de la nature… Que demander de mieux, à 
part un matelas de sol un peu plus confortable ?

Eh bien, peut-être un air un peu plus pur.

Un intrus s’est invité dans nos expéditions, rarement présent 

si loin de la ville : le smog. Conséquence des importants incen­
dies de forêt qui font rage dans l’Ouest, un brouillard persistant 
effaçait les montagnes du paysage et teintait la lumière du 
soleil d’une manière étrange et inquiétante.

L’interprète du zoo de Saint-Félicien, lors d’une tournée en 
nature où ours et chiens de prairie à queue noire étaient bien 
visibles, nous rappelait que les incendies jouent un rôle dans 
l’équilibre forestier, et qu’ils participent à la régénération 
naturelle. Mais la fréquence et l’ampleur croissantes de ces feux 
posent désormais un réel problème pour tous les Canadiens.

Malgré la douceur tant attendue des vacances d’été, je ne pou­
vais m’empêcher de penser à cet adage tiré de la troisième loi 
de Newton : « À toute action correspond une réaction. » L’indus­
trialisation du 20e siècle a libéré des quantités massives de gaz 
à effet de serre, provoquant une élévation des températures 
mondiales. Cette chaleur supplémentaire transforme notre cli­
mat, de manière parfois brutale et imprévisible, et nous oblige 
à réagir, nous aussi. Les étés plus chauds incitent à installer la 
climatisation, ce qui aggrave encore le problème… Un cercle 
vicieux qui donne le vertige.

Stéphane Baillargeon
Conseiller municipal

27
ans
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SYSTÈMES DE CLÔTURES SYSTÈMES DE CLÔTURES 
ÉLECTRIQUES ET D’ABREUVEMENTÉLECTRIQUES ET D’ABREUVEMENT

IMPORTATIONS A. RIVARD INC.
5827, Route 112, ASCOT CORNER (Québec)  J0B 1A0  819 562-6541

a.rivardinc@videotron.ca

22
ans

19
ans

18
ans

Mais heureusement, les actions positives ont, elles aussi, un 
effet.

Le retrait des CFC (chlorofluorocarbures) dans les aérosols, 
amorcé dans les années 1970, permet aujourd’hui à la couche 
d’ozone de se rétablir lentement. La protection de certaines 
zones naturelles a permis à des espèces menacées de se sta­
biliser. L’instauration du recyclage et 
du compost dans la plupart des villes 
du monde empêche chaque année des 
millions de tonnes de déchets d’être 
enfouies.

Et pendant que l’exaspérant M. Trump 
retire son grand pays de l’Accord de Paris 
et fait la promotion effrénée des énergies 
fossiles, le reste du monde se réorganise. 
De nouvelles alliances se dessinent, plus 
solides, plus efficaces, plus vertes.

Malgré l’instabilité économique actuelle, malgré les pertes 
d’emplois et les fermetures d’entreprises, la question des 
changements climatiques demeure centrale. Les dirigeants du 
monde ne peuvent plus se permettre d’ignorer l’écologie. De 
plus en plus, les solutions économiques passent par les éner­

gies renouvelables, qui connaissent un essor mondial impres­
sionnant.

Alors, j’ose espérer que cette fameuse troisième loi de Newton 
s’appliquera aussi dans le bon sens : que les actions égoïstes 
et insensées de M. Trump, son impulsivité et son narcissisme 
serviront d’électrochoc. J’ose espérer qu’aux prochaines élec­

tions — devant les conséquences bien 
réelles de ses décisions — les Américains, 
et peut-être même les citoyens d’autres 
pays, se lèveront pour élire des gouver­
nements qui ont compris qu’il est plus 
que temps d’agir.

Quand, enfin, il aura quitté ses fonctions, 
je suis convaincu que le balancier revi­
endra de l’autre côté. Et que dans dix ou 
vingt ans, mes enfants pourront, à leur 
tour, emmener les leurs en vélo-camping 

et en canot-camping un peu partout au Québec, sans craindre 
pour la qualité de l’air.

La nature est résiliente. Elle sait se réguler. À nous de nous en 
inspirer… et de faire notre part.
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	 1	 2		 3	 4	 5	 6

7	 8	 9		 10	 11	 12	 13

14	 15	 16	 17	 18	 19	 20

21	 22	 23	 24	 25	 26	 27

28	 29	 30		

SEPTEMBRE 2025
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

13 h Jeux FADOQ $  13 h Jeux FADOQ $  

13 h 30 Club de marche &

19 h 30 Séance du conseil 
≈

18 h Club de course •

13 h Jeux FADOQ $  

17 h 30 Yoga  
débutant **

19 h Yoga  
intermédiaire ** 

19 h Réunion de la  
Corporation des loisirs

19 h Réunion Chevaliers 
de Colomb

13 h Jeux FADOQ $  

13 h 30 Club de marche &

18 h Karaté débutant *

19 h Karaté avancé *

17 h 30 Yoga  
débutant et  
intermédiaire *

18 h Club de course •

19 h Club Danse 
Country Estrie *

19 h Zumba **

18 h 30 Jeux 
de société de la 
Corporation des 
loisirs $

19 h 30 MPV Danse 
Country Pop

10 h Viactive **

13 h Jeux FADOQ $  

17 h 30 Yoga débutant **

19 h Yoga  
intermédiaire ** 

13 h Jeux FADOQ $  

13 h 30 Club de marche &

18 h : Karaté débutant *

19 h : Karaté avancé *

19 h Pilates **

17 h 30 Yoga débu­
tant et intermédiaire *

18 h Club de course •

18 h Shuffleboard     
FADOQ ** 

DATE DE TOMBÉE DU 
JOURNAL

9 h 30 Pilates **

17 h Fête des  
nouveaux voisins •

19 h Club Danse 
Country Estrie *

19 h Zumba **

9 h 15 Heure du 
conte *

10 h Viactive **

11 h Conférence Santé **

13 h Jeux FADOQ $  

17 h 30 Yoga débutant **

19 h Yoga  
ntermédiaire ** 

13 h Jeux FADOQ $  

13 h 30 Club de marche &

18 h Karaté débutant *

19 h Karaté avancé *

19 h Pilates **

17 h 30 Yoga  
débutant et  
intermédiaire *

18 h Club de course •

18 h Shuffleboard     
FADOQ **

9 h 30 Pilates**

19 h Club Danse 
Country Estrie *

19 h Zumba **

19 h 30 MPV Danse 
Country Pop

10 h Viactive **

13 h Jeux FADOQ $

17 h 30 Yoga  
débutant **

19 h Yoga  
intermédiaire **  

13 h Jeux FADOQ $  

13 h 30 Club de marche &

18 h Karaté débutant *

19 h Karaté avancé *

19 h Pilates **

* 	 Salle Jean-Hardy
** 	 Salle Aurélien-Rivard
$ 	 Salle Horace-Bastonnais  
	 (caisse)
$$ 	 Salle Agnès-Clément (caisse)
• 	 Parc Pomerleau

•• 	 Parc Goddard
••• 	 Parc Dubreuil
≈ 	 Hôtel de ville
# 	 École de la Source-vive
& 	 Bibliothèque Johanne 
	 Demers-Blais

19 h   Réunion Journal Aux Quatre coins  $
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Fêtes des nouveaux voisins
Vous venez d’emménager à Ascot Corner ? Nous voulons célébrer 
votre arrivée avec vous !
Christophe Duret,  
agent aux communications et bibliothèque

La Municipalité d’Ascot Corner organise une fête le 18 sep­tembre au parc Pomerleau afin d’accueillir et de souli­
gner l’arrivée sur son territoire de ses nouveaux résidents et 
résidentes. 

Si vous avez emménagé à Ascot Corner entre le 1er septembre 
2024 et le 31 août 2025, cette fête s’adresse à vous, que vous 
soyez locataires ou propriétaires. Vous aurez alors l’occasion 
de rencontrer vos élu.e.s, les membres des organismes et 
les employé.e.s de la municipalité, ainsi que des représen­
tants de services offerts par la MRC du Haut-Saint-François. 
Des boissons et des bouchées seront servies sur place et un 
cadeau de bienvenue vous sera remis. Vous aurez égale­
ment l’opportunité de vous familiariser avec votre nouvelle 
municipalité en participant à un petit quiz sans prétention 
durant cette fête en formule 5 à 7 ! Habillez-vous de façon 
confortable, car l’activité aura lieu au parc Pomerleau, beau 
temps, mauvais temps. 

Ceux qui sont arrivés à Ascot Corner entre les dates 
indiquées et qui n’ont pas reçu d’invitation à cet effet sont 
invités à nous contacter d’ici le 28 août 2025 afin que nous 
puissions remédier à la situation. Vous pouvez nous join­
dre par courriel à l’adresse ascot.corner@hsfqc.ca ou par 
téléphone au 819 560-8560, poste 2699. Si vous connais­
sez des personnes nouvellement arrivées sur le territoire, 
n’hésitez pas à nous en faire part.

Au plaisir de vous accueillir et à bientôt !

11
ans
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Bibliothèque Johanne Demers-Blais
Courez moins, lisez plus
Les vacances sont terminées, 

c’est la folie de la rentrée et 
vous courez dans tous les sens 
jusqu’à en perdre haleine ? Ça va 
vous prendre un livre léger pour 
vous vider la tête ! En proie au dé­
couragement le plus total, vous 
vous retrouvez avec des listes de 
matériel scolaire longues comme 
le bras ? La plupart des lectures 
obligatoires figurant dans les pro­
grammes de littérature et de fran­
çais prennent la poussière sur nos 
tablettes. Empruntez-les au lieu de 
les acheter !    

Quelques ajouts au catalogue
Vos dons de l ivres recèlent 
des petits trésors et sont très 
appréciés. Malgré un horaire réduit 
en raison des vacances en juillet et 
en août, nous avons travaillé fort 
pour en intégrer plus d’une cen­
taine. Dans cette nouvelle sélec­

tion, retenons, pour les lecteurs adultes, Plage Laval de Rafaële 
Germain et les deux tomes de La Biscuiterie Saint-Claude de France 

Christophe Duret
Agent aux communica-
tions et bibliothèque

Johanne Labbé,  
Préposée à la bibliothèque

L’esprit de la savane 
infographie : Christophe Duret, avec des images de Canva

8
ans
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Lorrain, qui s’ajoutent au succès littéraire Ta promesse de Camille 
Laurens, le récit d’un amour toxique qui se lit comme un thriller !

Notons que de gros efforts ont été mis pour regarnir la section 
des romans jeunesse  : romances, aventures, enquêtes, voya­
ges dans le temps et à travers le monde… bref, de quoi donner le 
goût de lire aux enfants et aux préados récalcitrants ! Sur le plan 
des nouveautés, deux romans feront le bonheur des amateurs de 
fantastique : La saga Misewa, tomes 1 et 2 : Les terres isolées et Le 
grand ours de David A. Robertson. Cette œuvre accorde une large 
place à la culture crie.

De retour à l’horaire habituel

Le 11 août dernier, nous sommes revenus à l’horaire habituel, soit :  

Lundi : 9 h à 12 h

Mardi : 13 h à 19 h

Mercredi : 13 h à 19 h

Samedi : 10 h à 15 h

Heure du conte 
Le samedi 20 septembre, à 9 h 15, Isabô Royer animera la première 
Heure du conte de la saison 2025-2026. Après un récit dynamique 
et imagé, elle proposera aux tout-petits un bricolage thématique.

Vérité et réconciliation
Afin de souligner la Journée nationale de la vérité et de la réconci­

liation le 30 septembre prochain, nous consacrerons un présentoir 
thématique aux œuvres littéraires qui mettent de l’avant la culture, 
l’histoire, l’imaginaire et le quotidien des Premières Nations et des 
Inuits. Venez nous rendre une petite visite ce jour-là et pensez à 
inclure une touche d’orange dans votre habillement afin de rendre 
hommage aux milliers de survivants des pensionnats.

Pour connaître nos nouveautés ou nos activités, n’oubliez pas de 
nous suivre sur Facebook (bibliotheque.ascot.corner) et d’aimer 
nos publications !

Bonne lecture,

COMMANDEZ EN LIGNE

5 6 2 6 ,  R O U T E  1 1 2 ,  A S C O T C O R N E R

    www.lacantineascot.com

PAR TÉLÉPHONE 819.346.6333 

6
ans

ecceterra.com
819 563-0454

BESOIN D’UN 
ARPENTEUR-GÉOMÈTRE?

15
ans

https://www.facebook.com/bibliotheque.ascot.corner/
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Service d’animation estivale
Voyage dans le temps pour les 
enfants inscrits 
C’est sur le thème du popu­laire film de comédie fantas­
tique Une nuit au musée (2006) que 
se sont déroulées les activités du 
Service d’animation estivale qui se 
sont terminées le vendredi 15 août 
dernier. 

Chasse aux dinosaures, expérien­
ces scientifiques, théâtre de jeux 

d’ombres, jeux d’épées en mousse, visite des pompiers, ateliers 
de percussion et cours de danse country ne sont que quelques-
unes des nombreuses activités réalisées durant la période estivale. 
Les enfants ont ainsi pu voyager à travers le temps et vivre des 
expériences divertissantes, parfois loufoques, comme dans le film. 

S’ajoute à cela la toujours populaire activité de « nuitée au camp », 
qu’on ne pouvait assurément pas omettre cette année et qui s’ins­
crivait à merveille dans la thématique estivale !

À ces activités spéciales, réalisées principalement au parc Pomer­
leau et au centre Paul-Lessard, se sont ajoutés du bricolage, des 
jeux sportifs et de délicieux biscuits cuisinés par les enfants dans le 
cadre des activités hebdomadaires. Les jeunes inscrits ont aussi eu 
le privilège de faire des sorties à la Plage Stukely (6-7 ans), au parc 
aquatique Bromont (7 ans et plus) et à la Maison du cinéma (tous).

C’est une équipe de 16 animateurs, encadrée par trois coordonna­
trices chevronnées, qui a assuré l’animation, la sécurité et l’enca­
drement des quelque 170 enfants inscrits au Service d’animation 
estivale, que ce soit pour une, deux ou jusqu’à huit semaines d’ac­
tivités.

170 jeunes inscrits au SAE se sont amusés cet été sous la supervision d’une équipe de 16 animateurs et de trois coordonnatrices.
Photo : Christophe Duret

Chantal Carrier
Directrice des loisirs, des 
sports, de la culture et de 
la vie communautaire

CHEVALIERS
D E   C O L O M B
Conseil  11929
d’Ascot Corner

GRAND CHEVALIER
Normand Fréchette, 819 565-2871

NOS OBJECTIFS :
Être à l’écoute des gens du milieu, travailler à 
leur mieux-être par des activités fraternelles 
réalisées avec des bénévoles.

Responsable des brunchs : 
Normand Fréchette, 819 565-2871 
Deuxième responsable :
Gaston Bresse, 819-832-2011

26
ans
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Automne 2025 
Programmation loisirs

Inscriptions obligatoires, en ligne 
uniquement : http://ascot-corner.com/
programmation/ 

Pour toute information, veuillez con­
tacter Chantal Carrier à l’adresse loisirs.
ascotcorner@hsfqc.ca ou par téléphone 
au 819 560-8560, poste 2631. 

Les inscriptions débuteront le 20 août.

ACTIVITÉS JEUNESSE

Heure du conte
Vous êtes invités à assister en famille à l’Heure du conte 
animée par Isabô Royer. C’est une belle activité pour per­
mettre à votre enfant de découvrir le plaisir de la lecture, 
en plus de développer ses compétences langagières et son 
imaginaire. L’Heure du conte est suivie d’un bricolage théma­
tique.

Quand : Samedi
Heure : 9 h 15 à 10 h 15
Dates : 	 20 septembre
	 25 octobre
	 22 novembre
	 13 décembre
Lieu : Salle Jean-Hardy (1er étage), centre Paul-Lessard
Coût : Gratuit (inscription obligatoire)
Âge : 3 à 7 ans

Jiu-Jitsu
Apprenez les bases de cet art martial d’origine brésilienne, 
dérivé de techniques du judo avec Chris Gill. Contrairement 
au judo, les prises se déroulent davantage au sol, où les dif­
férences de poids sont amoindries. 

Détails à venir. Surveillez notre page Facebook et le site Web 
de la Municipalité.

Anglo-Fun
Offrez à votre enfant l’occasion de s’initier ou de parfaire ses 
connaissances de la langue anglaise dans un contexte amu­
sant et convivial qui lui permettra, à travers différents jeux 
et mises en situation, d’améliorer son vocabulaire, sa com­
préhension et sa prononciation. 

Détails à venir. Surveillez notre page Facebook et le site Web 
de la Municipalité.

Karaté
Apprenez les bases de cet art martial ancestral qui vous per­
mettra de discipliner votre corps et votre esprit avec Shihan 
France Carrier, de l’école de Karaté ShinKyokushin de Sher­
brooke. Deux niveaux sont offerts : débutant et intermédiaire. 
L’activité est également accessible aux parents qui souhaitent 
s’initier en même temps que leur enfant.

Quand : Mardi 
Heure : 	 17 h 45 à 18 h 45 (débutant) et 
	 18 h 45 à 19 h 45 (intermédiaire)
Dates : 9 septembre au 16 décembre (15 cours)
Lieu : Salle Aurélien-Rivard (2e étage), centre Paul-Lessard
Coût : 195 $ + 20 $ pour l’ouverture du dossier (pour les 
nouveaux participant.e.s)
Âge : 8 ans et plus
Matériel requis : Kimono (en vente sur place, entre 60 et  
70 $ selon la taille) et bouteille d’eau

http://ascot-corner.com/programmation/
http://ascot-corner.com/programmation/
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ACTIVITÉS ADULTES

Carterie artisanale
Exprimez vos bons vœux grâce à la fabrication artisanale de 
cartes de souhaits. Quelle meilleure façon d’exprimer votre 
affection pour les gens qui vous sont chers. 5 thèmes seront 
abordés : carte d’anniversaire masculine, féminine et pour 
enfants; temps des fêtes; sympathies. Vous manipulerez de 
nombreux outils et vous familiariserez avec des techniques 
d’étampages uniques et amusantes. 

Détails à venir. Surveillez notre page Facebook et le site Web 
de la Municipalité.

Club de course
Joignez-vous au club de course d’Ascot Corner, un club amical 
où chacun peut dépasser ses propres limites. Un encadrement 
sur place est offert par l’entraineuse Ghislaine Luc.

Il s’agit de séances basées sur des intervalles. Il faut prévoir 60 
minutes par séance. Le club de course est ouvert aux niveaux 
débutant et intermédiaire. Il faut être en mesure de marcher 
30 minutes en continu, 3 fois par semaine, pour s’inscrire au 
club.

*Les chiens ne sont pas acceptés.

Quand : Mercredi
Heure : 18 h à 19 h
Dates : 3 septembre au 17 décembre 
Lieu : Stationnement du parc Pomerleau ou du parc 
Goddard (confirmation avant chaque séance) 
Coût : 30 $ 
Âge : 14 ans et plus
Matériel requis : Vêtements et chaussures pour courir à l’ex­
térieur. Le club a lieu beau temps, mauvais temps. Il faut 
adapter ses vêtements à la météo.

Club de marche d’Ascot Corner
Prenez un bol d’air en bonne compagnie ! Vous voulez garder 
la forme et vous cherchez des opportunités de sociabiliser 
par la même occasion ? Joignez Anne Marsan et son club de 
marche ! La durée est d’environ une heure et demie. 

Quand : Mardi
Heure : 13 h 30
Dates : 2 septembre au 16 décembre
Lieu : Stationnement du centre Paul-Lessard
Coût : L’activité est gratuite et ouverte à toutes et à tous 
Matériel requis : Vête­
ments confortables et 
adaptés à la météo, bou­
teille d’eau. Les bâtons de 
marche sont optionnels.

Ligue récréative de pickleball d’Ascot Corner
Joignez-vous à Lise Boudreault et à la ligue récréative de 
pickleball d’Ascot Corner tous les jeudis soir et les samedis 
matin au parc Dubreuil pour des parties amicales. Les équipes 
sont formées sur place. En cas de grand achalandage, les par­
ties sont jouées en alternance.

Quand : Jeudi et samedi
Heure : 18 h 30 à 20 h 30 (jeudi) et 9 h à 11 h (samedi)
Dates : À partir de septembre et tant que la météo le permet
Lieu : Parc Dubreuil
Coût : Gratuit
Matériel requis : Vêtements confortables et adaptés à la 
météo, bouteille d’eau, raquette (prêt de raquettes dis­
ponible si vous n’en avez pas)

Pilates
Tonifiez votre corps et améliorez votre posture grâce aux cours 
de Pilates offerts par Rosalie Poulin.

La méthode Pilates s’appuie sur un héritage puisé dans le 
yoga, la danse et la gymnastique. En la suivant, vous ren­
forcerez vos abdominaux, votre dos, vos jambes et vos bras, 
en plus de mieux maîtriser votre rythme respiratoire. L’activité 
se pratique au sol, sur un tapis ou à l’aide de différents acces­
soires.

*Cette activité est contre-indiquée pour les gens qui souffrent 
d’hernie discale, d’entorse lombaire ou d’ostéoporose.

Quand : Mardi et jeudi
Heure : 20 h à 21 h (mardi) et 9 h 30 à 10 h 30 (jeudi)
Dates : Mardi 16 septembre au 16 décembre (14 cours)
	 Jeudi 18 septembre au 18 décembre (14 cours)
Lieu : Salle Aurélien-Rivard (2e étage), centre Paul-Lessard
Coût : 140 $ pour la session, 1 journée/semaine, ou 250 $ 
pour 2 journées/semaine
Matériel requis : Vêtements confortables, bouteille d’eau, 
tapis d’exercice 
Nombre de participants minimum pour ouvrir le cours : 10

Viactive 
Viactive est un programme d’exercices physiques spéciale­
ment conçu pour les personnes de 50 ans et plus. Claude Roy 
et Pierre Veillette, deux bénévoles dynamiques et qualifiés, 
animent les séances en vous proposant des routines sécu­
ritaires et adaptées. Un beau réseau de soutien pour se moti­
ver à bouger ensemble !

Quand : Lundi
Heure : 10 h à 11 h
Dates : 15 septembre au 8 décembre, à l’exception du 13 
octobre (12 semaines)
Lieu : Salle Aurélien-Rivard (2e étage), centre Paul-Lessard
Coût : Gratuit (inscription obligatoire sur Splex)
Matériel requis : Vêtements confortables et bouteille d’eau
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Yoga
Offrez-vous les bienfaits du hatha yoga afin d’assouplir et de 
tonifier votre corps, d’améliorer votre force et votre équili­
bre, de délier vos tensions, de relaxer et d’approfondir votre 
respiration… Une discipline complète qui vous apportera un 
bien-être physique, mental et émotionnel. Niveaux débutant 
et intermédiaire. Marie-Noël de la Bruère vous offre une pause 
bien méritée pour vous-même !

Quand : 	Lundi (débutant et intermédiaire)  
 	 Mercredi (débutant et intermédiaire)
Heure : 	17 h 30 à 18 h 30 (lundi, débutant)
 	 19 h à 20 h (lundi, intermédiaire)
 	 17 h 30 à 18 h 30 (mercredi, débutant et  
intermédiaire)
Dates : Lundi 8 septembre au 8 décembre (14 semaines)
Mercredi 10 septembre au 10 décembre (14 semaines) 
Lieu : Salle Aurélien-Rivard (2e étage), centre Paul-Lessard 
(lundi)
Salle Jean-Hardy (1er étage), centre Paul-Lessard (mercredi)
Coût : 140 $ pour la session, 1 journée/semaine, ou 250 $ 
pour 2 journées/semaine
Matériel requis : Vêtements confortables et bouteille d’eau, 
tapis d’exercice recommandé
Nombre de participants minimum pour ouvrir chacun des 
cours : 10

Maha Sadhana 
Entrez dans l’expérience unique d’une séance de yoga com­
plète de trois heures qui vous permettra de plonger en pro¬­
fondeur dans votre corps, votre souffle et votre esprit. Asanas 
(postures), pranayama (respiration), méditation et relax­
ation, guidés avec soin par Marie-Noël de la Bruère, dans une 
approche inclusive.

Prérequis : Être déjà pratiquant de yoga 
Quand : Lundi 15 décembre
Heure : 17 h 30 à 20 h 30
Lieu : Salle Aurélien-Rivard (2e étage), centre Paul-Lessard 
Coût : 30 $ 
Matériel requis : Vêtements confortables et bouteille d’eau, 
tapis d’exercice recommandé

  819 875-5410

 francois.jacques.mega@assnat.qc.ca

Bureau de circonscription : 

  25, rue Principale Ouest, bur. 101, Cookshire-Eaton, QC J0B 1M0DÉPUTÉ DE MÉGANTIC

FRANÇOIS JACQUES 

UN PARTENAIRE  
IMPLIQUÉ DANS  
SA COMMUNAUTÉ !

7
ans

2377, rue King Est
Fleurimont (Québec)
J1G 5G7
Tél. : 819 564-7018
Téléc. : 819 564-7701
Licence RBQ : 1330-6782-34

ISO9001
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 Popote roulante / repas communautaire 
 Accompagnement-transport 
 Sécuricab (Appel sécurisant, rappel médicaments) 
 PIED (Prévention des chutes) / ViActive 
 Clinique impôt/Lire et faire lire, etc. 

cab@cabhsf.org  819-560-8540 
209, rue Des Érables, bur. 311,  Weedon Qc  J0B 3J0 
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Programmation loisirs - Automne 2025
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Zumba
La Zumba est une activité physique électrisante qui fusionne 
des mouvements de danse et d’aérobie en sollicitant le sys­
tème cardiovasculaire et des mouvements musculaires. 
Imaginez-vous bouger au son de la salsa, du reggaeton, du 
merengue et bien plus encore, tout en brûlant des calories 
et en sculptant votre corps. Le cours est donné par Gabriel 
Ernesto.

Quand : Jeudi
Heure : 19 h
Dates : 25 septembre au 11 décembre (12 cours)
Lieu : Salle Aurélien-Rivard (2e étage), centre Paul-Lessard
Coût : 120 $
Matériel requis : Vêtements confortables, bouteille d’eau, 
serviette
Nombre de participants minimum pour ouvrir le cours : 10

CONFÉRENCE 

Conférence santé
Patricia Tremblay, pharmacienne-propriétaire au Familiprix 
Ascot Corner, vous offre trois conférences cet automne. Ce 
sont des conférences sous forme de présentations magistral­
es, soit une présentation PowerPoint, avec remise de feuillets 
d’information lorsque disponibles.

Quand : Lundi
Heure : 11 h à 12 h (à la suite de Viactive)
Dates : 	 22 septembre : Prendre soin de sa santé mentale
 	 20 octobre : Les bobos d’hiver
 	 17 novembre : Votre trousse de premiers soins
Lieu : Salle Aurélien-Rivard (2e étage), centre Paul-Lessard
Coût : Gratuit

ACTIVITÉS SPÉCIALES 

Surveillez notre page Facebook, le site de la Municipalité et le 
journal Aux Quatre Coins pour connaître tous les détails des 
activités spéciales qui vous seront offertes dans le cadre de la 
semaine des aînés, de l’Halloween et du temps des fêtes.
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Chevaliers  
de Colomb
La rentrée
Après avoir profité de ce bel été, il 

est temps de retourner à l’école 
pour les plus jeunes, au travail pour 
les travailleurs, et à leurs activités 
pour les autres.  

La prochaine réunion des Cheva­
liers de Colomb aura lieu le lun­
di  8  septembre à 19  h à la salle 

Horace-Bastonnais de l’édifice Évariste-Dubreuil

Notre premier brunch de l’automne se tiendra le dimanche 5 octo­
bre de 9 h à 11 h à la salle Aurélien-Rivard du centre Paul-Lessard. 
Le journal Aux Quatre Coins sera l’organisme partenaire pour cette 
activité. Profitez de l’occasion pour venir déguster notre succu­
lent brunch tout en encourageant notre journal communautaire. 
Le coût est toujours de 15 $ pour les adultes et une contribution 
volontaire est suggérée pour les moins de 12 ans. Nous vous atten­
dons en grand nombre.

À bientôt !

Normand Fréchette 
Grand Chevalier Massage

Biopratique
Hypnose

biopratiquesophiebisson.com

819 349-3695

573, chemin Biron
Ascot Corner

4
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2340, rue King Est, Sherbrooke (Québec)  J1G 5G8
LIVRAISON
GRATUITE

Mireille Mongeau et Kristel Gagné

SERVICES INFIRMIERS SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT 
(des frais s’appliquent)

Du lundi au vendredi, sauf le jeudi, sur rendez-vous :
-  Prélèvements sanguins 
-  Vaccination contre la grippe, le zona et la pneumonie.
-  Vaccination pour les voyageurs (Hépatite A, B, tétanos, typhoïde)
-  Mise à jour de votre immunisation
-  Monitoring de la Pression artérielle ambulatoire sur 24h (MAPA)
-  Changement de pansements avec ou sans prescription
-  Examen et lavage d’oreilles avec frais et sous certaines 

conditions
-  Location de tire-lait électrique

819 823-2222

Pharmaciennes propriétaires

22
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La FADOQ ne prend pas de vacances
L’été a été bien rempli pour les membres de la FADOQ. En 
plus de poursuivre leurs activités 
régulières, ils ont pris le temps de 
participer à quelques voyages bien 
appréciés.

Zoo Miller
Le 8 juillet dernier, 51 personnes ont 
visité le zoo Miller à Frampton. Tous 
les participants ont adoré leur visite. 

Ce sanctuaire faunique regroupe plus de 200 animaux qu’on peut 
admirer tout le long des sentiers pédestres. Ce fut une expérience 
tout aussi enrichissante qu’agréable.

Parc Marie-Victorin
Le 5 août, c’est au parc Marie-Victorin à Kingsey Falls que des mem­
bres de la FADOQ se sont rendus afin de visiter les magnifiques jar­
dins fleuris, les mosaïcultures et les expositions. La température 
était idéale pour une promenade dans ce majestueux parc et les 
participants ont apprécié leur journée. Épluchette de blé d’Inde

La FADOQ organise sa traditionnelle épluchette de blé d’Inde le 
samedi 23 août au parc Dubreuil. Le coût est de 10 $ pour les mem­
bres, et c’est gratuit pour les joueurs participant aux activités de 
cartes et de Shuffleboard. L’événement débute dès 13 h.

Activités cet automne
Tous les lundis 13 h : Crible et canasta à la salle Horace-Bastonnais. 

Tous les mardis 13 h : Cartes (500 et canasta) à la salle 
Horace-Bastonnais. 

Tous les mercredis 18 h : Shuffleboard à la salle Aurélien-Rivard

Si vous avez envie de jouer à la pétanque, au jeu de fers, à la Wii, ou 
encore si vous avez des suggestions d’activités que la FADOQ pour­
rait offrir à ses membres, n’hésitez pas à téléphoner au président, 
Claude Roy, au 819 884-1226. Il se fera un plaisir de collaborer avec 
vous.

Je vous souhaite une belle fin d’été

André Doyon

Une quinzaine de membres de la FADOQ ont visité le parc Marie-Victorin à 
l’occasion du 40e anniversaire de celui-ci.	 Photo : Bertrand Ash

51 personnes ont visité le zoo Miller cet été grâce à la FADOQ d’Ascot Corner.
Photo : Bertrand Ash

9
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Bonne chance
Rémi Robert

Au printemps dernier, le gouvernement Legault annonçait des coupes massives de 570 millions en éducation, une déci­
sion effective immédiatement selon ce que disait le communiqué 
de presse. N’en fallait pas plus pour mobiliser des milliers d’indi­
vidus de partout au Québec contre cette annonce jugée aberrante 
par les uns, absurde par les autres. En l’espace d’un mois, environ 
175 000 personnes avaient signé une pétition pour s’opposer à ces 
coupures. À l’image de la girouette avec qui il semble coucher, le 
gouvernement a subitement changé d’avis au mois de juillet pour 
annoncer la réinjection de 540 millions de dollars dans le système 
d’éducation.

Couper le financement en éducation, comme 
l’ont déjà fait d’autres gouvernements dans 
le passé, je l’ai déjà déploré, constitue une 
tragédie. Mais là, d’un seul coup, 570 millions ? 
Même si la décision initiale a été revue, la 
situation dans les écoles sera précaire toute 
l’année scolaire 2025-26 pour les raisons sui­
vantes.

Le CSSRS (à l’image de nombreux autres 
centres de services scolaires de la province) 

avait, aux premières heures de l’annonce des coupures, supprimé 
26 postes de professionnels. On parle précisément d’éducateurs 
spécialisés, d’orthopédagogues, de psychoéducateurs, donc de 
ceux et celles qui accompagnent quotidiennement les élèves en 
situation de vulnérabilité ou de retard d’apprentissage. Ou encore 
des élèves qui ont des plans d’intervention en raison d’un diag­
nostic et qui ont besoin de mesures particulières pour apprendre, 
comprendre et réussir. Les coupures sauvages de 570 millions 
ciblaient donc les élèves les plus précaires, pas les plus perfor­
mants qui sont premiers de classe. C’est précisément ça, affai­
blir de façon brutale le réseau de l’éducation, tant au niveau des 

apprenants et du personnel enseignant, que de 
l’organisation scolaire tout entière. En coupant ces 
sommes, les élèves en difficulté sont intégrés aux 
classes régulières et deviennent une tâche sup­
plémentaire pour les enseignants qui doivent les 
encadrer davantage. 

Pour votre information, Monsieur Drainville, 
on peut effectivement composer une classe de 
30 élèves qui excellent et qui aiment l’école. Dans 
la réalité, cette proportion est divisée par deux 
lorsqu’on doit enseigner à des élèves en difficulté, 

12
ans

Gi l l e s  Doyon  un  j ou r ,  G i l l e s  Doyon  t ou j ou r s !

Deux adresses pour 
mieux vous servir

282, rue Angus Sud
East Angus, QC  J0B 1R0
www.bmrgdoyon.com
   819 832-4944
1 866 604-4944
114, rue Laval, Sherbrooke
819 846-2484

Matériaux de construction 
Quincaillerie spécialisée 
Portes et fenêtres 
Peinture Laurentides  
et Peinture MF, deux  
compagnies québecoises
Couvre-plancher 
Armoires de cuisine 
Services de livraison

22
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en retard ou carencés de quelconque façon. 
Cela demande plus de patience, de temps 
et de jus aux professeurs qui, la plupart du 
temps, doivent pratiquer l’approche par 
petits pas et prendre le temps de célébrer 
les modestes victoires obtenues après tant 
d’efforts et de persévérance. Le savez-vous, 
Monsieur Drainville, ce qui se passe dans les 
écoles où la défavorisation sociale fait des 
ravages ? Avez-vous déjà discuté avec ces professionnels et ces pro­
fesseurs, dont c’est le quotidien 180 jours par année ? 

Je souhaite sincèrement bonne chance aux professionnels ainsi 
qu’aux professeurs de la région et d’ailleurs au Québec en vue de 
l’année scolaire 2025-26. Soyez courageux et, au besoin, capables 
de développer votre résilience ! Vous n’êtes pas les femmes ni les 
hommes bioniques que le gouvernement voudrait que vous soyez ! 
Vous êtes avant tout ceux et celles qui devront naviguer le mieux 
possible en dépit des imprévus et des contraintes. Et ce, au péril de 
votre sentiment d’efficacité et de compétence.

À bien y repenser, dire que Monsieur Drainville a mis en garde tous 
les acteurs du milieu de l’éducation que le réinvestissement de 

540 millions, si tant est qu’il en soit un, 
n’est pas un bar ouvert ! Qu’il ne faut 
surtout pas gaspiller l’argent réinjecté ! 
D’ailleurs, quiconque travaille en édu­
cation sait que le système est sous-
financé depuis trop longtemps avec les 
conséquences négatives que ce sous-
financement entraine.

Sans vouloir abuser d’ironie, tous les 
membres du gouvernement devraient suivre un cours de philoso­
phie ou, peut-être, un cours de Finances 101 afin de comprendre la 
valeur d’un dollar, pour savoir ensuite s’en servir intelligemment. 
Plutôt que de les voir engloutir plus d’un milliard de dollars dans 
SAAQ-clic, des centaines de millions dans le projet farfelu et sans 
appui scientifique d’un troisième lien ou des dizaines de millions 
dans une usine de batteries qui ne verra jamais le jour, j’aurais 
salué la compétence des gardiens des finances publiques d’investir 
judicieusement les sommes disponibles en éducation ou en santé. 
Pas dans des lubies qui ne mènent nulle part. D’ailleurs, nulle part, 
ne serait-ce par définition un no man’s land caquiste ?

www.batimentst-laurent.com

(819) 574-0977
info@batimentst-laurent.com

Inspection et expertise de bâtiments

Pré-vente, pré-achat et pré-réception

Résidentiel et multilogement,  

Commercial et industriel

4
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Le journal communautaire - 40 ans d’histoire
La célébration
L’année  1998 marque le cente­naire de notre paroisse. Sous la 
présidence d’honneur de l’ex-maire 
et citoyen d’honneur Lorenzo Dubé, 
un dynamique comité organisateur 
mis sur pied l’année précédente 
nous a concocté une programma­
tion digne de notre riche histoire. Ce 

comité est formé du président Gilles Goddard, du vice-président 
Gilles Baril, de la trésorière Jacqueline Maher, du secrétaire 
Michel Lessard et des directeurs Lise Bégin, Albert Blais, Jules 
Cadorette, Monique Chaloux Côté, Marcel Hétu, Madeleine 
Leblanc, Paul Lessard, Rosanne Nadeau, Ange-Aimée Payeur et 
Yvan Rivard. Tout au long de l’an­
née 1998, les autobus touristiques 
qui viennent visiter Les Artisans 
Verriers ont la joie de visiter notre 
coquette et centenaire église. Les 
curés Gilles Baril et Maurice Ruel se 
sont faits complices de la présidente 
Fleurette Couture pour réaliser ce 
projet. 

1998
- 	 Toujours publié 8 fois par année, le tirage de 855 copies passe 
à 920 copies pour les éditions d’avril et de mai, puis revient à 
900 copies à partir de juin.

- 	 La crise du verglas du début janvier, qui a occasionné de nom­
breuses pannes d’électricité, vient perturber la vie de plusieurs 
citoyens. Le maire Gilles Goddard, les membres du conseil et 
les employés municipaux déploient les mesures d’urgence pour 
venir en aide aux sinistrés.

- 	 Le mois de janvier marque la naissance d’un club de courte­
pointe piloté par Carmen Hallée. Le dynamique club Point- 
par-point tient ses activités tous les mercredis au centre commu­
nautaire, aujourd’hui appelé centre Paul-Lessard.

- 	 Lors de l’assemblée générale du journal tenue le 14 janvier, Paul 
Lessard est reconduit à la présidence, Suzanne Hardy au poste 
de vice-présidente, Marie-Jeanne Doyon au poste de secrétaire 
et Christiane Leroux au poste de trésorière. Louise Bédard, 
Lionel Bégin, Lise Boudreault, Alfréda Cadorette, Annie Car-
rier, Henriette B. Cyr, Johanne Demers-Blais, Denis Demers, 
Thérèse L. Deblois, Florence Dubreuil et Richard Lareau com­
plètent le conseil d’administration à titre de directeurs.

René R. Rivard 

LE SOUTIEN NÉCESSAIRE  
POUR RÉALISER VOS  
PROJETS D’ENTREPRISES

819.560.8500 / cldhsf.com / 61, rue Laurier, East Angus
Photos : Freepik.com

Je suis jeune

Je démarre

J’ai besoin de relève
16
ans

La Corporation est un organisme sans but lucratif regroupant  des bénévoles fous de la 
culture, des arts et des loisirs.

Notre but est d’organiser et coordonner des loisirs pour les citoyens d’Ascot Corner. 
La corpo est aussi partenaire avec d’autres organismes  pour favoriser la réussite des 
activités.

Vous êtes les bienvenus dans notre équipe dynamique, on a besoin de vos idées.

Présidente	 :	 Suzanne Hardy 819 569-1952
Vice-président	 :	 Stéphane Rioux

Corporation des loisirs d’Ascot CornerCorporation des loisirs d’Ascot Corner
7
ans
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- 	 La conseillère municipale Johanne Demers-Blais nous annonce 
le départ à la retraite de notre dévouée secrétaire-trésorière 
Suzanne B. Jacques et la nomination de Rachel Jacques pour 
assumer cette importante fonction au sein de l’appareil munici­
pal. 

- 	 La Corporation des loisirs tient son traditionnel carnaval d’hi­
ver du 10 au 15 février, orchestré de main de maître par Jeannot 
Bouchard, Yves Courchesne et Rosanne Nadeau. Roxane Mor-
rison est élue Reine du carnaval en plus de remporter le titre de 
Reine des reines du Haut-Saint-François.

- 	 L’ouverture officielle de la maison des jeunes L’ADOS pour les 12 
à 17 ans a lieu le 14 février grâce à la contribution de nombreux 
organismes et commerces de la municipalité. Karine Jacques, 
Rosanne Nadeau et Annie Rodrigue en assurent la supervision.

- 	 Le président Denis Demers, Nancy Buck et Donald Lachance 
préparent activement une autre saison du club de soccer les 
Dribbleurs. 

- 	 Le conseiller municipal Jules Cadorette et le citoyen Hugo 
Rioux sont mandatés pour représenter la Municipalité au comité 
d’environnement élargi de la MRC.

- 	 Lors des championnats juniors du Québec de tennis de table, 
nos athlètes locaux se distinguent une fois de plus. Pour la 
première fois dans l’histoire du tennis de table au Québec, trois 
membres d’une même famille sont couronnés champions et 
championnes du Québec dans leurs catégories. En effet, Karl, 

Nancy et Cynthia Paulin remportent un total 
de 16 médailles lors de cet événement. Pour sa 
part, Gabrielle Provençal récolte quatre médailles 
d’or et une médaille d’argent. Simon Blais termine la 
compétition avec deux médailles d’or. 

- 	 En avril, lors de l’assemblée générale du club de l’âge d’or, 
Alfréda Cadorette est élue présidente, Victor Cyr, vice-
président, Adrienne Deblois Camden, trésorière et Thérèse 
Deblois, secrétaire. Marie-Claire Deblois, Paul Guimond et 
Yolande Lacroix complètent le conseil d’administration. On 
souligne l’importante contribution de Rose-Yvonne Bégin, qui a 
occupé la présidence pendant les cinq dernières années.

- 	 Le conseil municipal rend hommage à ses nombreux bénévoles 
lors de la soirée du 9 mai au centre communautaire.

- 	 Le 12 mai à la place municipale se tient une conférence de pres­
se pour le lancement des festivités du centenaire de la paroisse 
qui se dérouleront du 6  juin au 25 décembre sous le thème 
« On 100 ans bien ». Pour l’occasion, Monique Chaloux Côté 
a composé la chanson thème des festivités sur un air de Gilles 
Vigneault.

- 	 Sous la supervision de Germain Thibault, le club Optimiste 
organise une activité de plantation d’arbres au parc Pomerleau 
le 18 mai.

2240, rue King Est, Fleurimont (Québec)
566-8282

150, rue Angus Sud, East Angus (Québec)
832-2449

Fleurimont East Angus
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819 821-2015
www.payeur.com

5379, rue King Est (Route 112)
Ascot Corner (Sherbrooke) QC  J0B 1A0
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- 	 Le 30 mai, René Blais, Annie Carrier, Clermont Dussault et 
leurs collègues du club Optimiste tiennent leur traditionnel ral­
lye à bicyclette sur les routes de la municipalité.

- 	 Suite à l’élection des administrateurs du club Optimiste pour 
l’année 1998-99, Germain Thibault succède à Johanne Demers-
Blais à la présidence, Annie Carrier et Hugo Rioux sont élus 
vice-présidents, et Ghislaine Cadorette est élue secrétaire. 
Quant à Denis Demers, il devient le nouveau lieutenant-gouver­
neur de zone.

- 	 Lors de la réunion du 2  juin, Florence Dubreuil succède à 
Christine Leroux au poste de trésorière du journal.

- 	 Lors de l’ouverture officielle des festivités du centenaire de la 
paroisse, le samedi 6 juin, on procède au lancement de l’album 
historique écrit par notre curé, l’auteur Gilles Baril. Ce derni­
er y souligne la précieuse collaboration de Diane Sévigny et 
Monique Chaloux Côté.

- 	 Quatre pongistes de la municipalité représentent le Québec 
aux Championnats canadiens juniors de tennis de table, du 
8 au 11  juillet à Saint-Hyacinthe. Cynthia Paulin, Gabrielle 
Provençal, Nancy Paulin et Karl Paulin ont tous remporté des 
médailles et permis au Québec de terminer deuxième au classe­
ment cumulatif.

- 	 Le groupe formé de Valérie Lussier, son frère jumeau Dominic 
et Yannick Goulet remporte le 1er prix au concours Amusiko de 
 

la jeune relève musicale présenté parallèlement au Festival de 
blues de Drummondville du 25 juillet au 1er août.

- 	 Un des grands artisans des festivités du centenaire, notre curé 
Gilles Baril, nous quitte le 1er août pour occuper de nouvelles 
fonctions à Coaticook. C’est le curé Maurice Ruel qui prend la 
relève dans notre paroisse.  

- 	 Germain Thibault, le président du comité organisateur du 
tournoi de golf du maire, et son équipe de bénévoles tiennent 
ce prestigieux événement le 8 août sur le parcours d’East Angus. 
Un record de 148 golfeurs et un profit record de plus de 6 300 $ 
couronnent cette septième édition.

- 	 Du 13 au 16  août, une équipe de balle lente comptant 
sept  joueurs d’Ascot Corner sur treize défend son titre de 
championne canadienne de la classe « B-C » à Nanaïmo en 
Colombie-Britannique. Patrick Bolduc, Sylvain Bolduc, Steve 
Courchesne, Ghislain Laroche, Martin Laroche, Philippe 
Laroche et Michel Morrissette avaient réussi l’exploit l’an der­
nier à Amberst en Nouvelle-Écosse.  

- 	 Dans le cadre des activités du centenaire, la fête des retrouvailles 
du samedi 22 août au parc Pomerleau regroupe plusieurs cen­
taines de citoyens et d’anciens citoyens.

- 	 Lors de l’assemblée générale des parents de l’école de la Source-
Vive, le 15 septembre, on procède à la mise sur pied du conseil 
d’établissement qui remplace désormais le comité d’école et à la 
création de l’organisme de participation des parents (OPP).

Mobilier  •  Cuisine
Salle de bain  •  Walk-in

5477, Route 112, Ascot Corner
819 481-1122  •  819 346-2020

cuisiascot.com
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Spécialités :
FRAME MASTER (accidentés)
Redressement de châssis
• Débosselage • Peinture
• Alignement • Suspensions

679, chemin Galipeau, Ascot Corner  819 569-4040
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Au Pré Bleu

Ferme

Ferme Fruitière
FRAISES • FRAMBOISES • BLEUETS

Au Pré Bleu

Ferme

Olivier et Nicolas Simard ������������������
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- 	 Le journal tient sa soirée de financement le 17 octobre et réalise 
un bénéfice net de 1 554,49 $. Les 161 personnes présentes ont 
pu apprécier l’immense talent de nos artistes locaux : Roland 
Bénette, René Blais, Jeannot Bouchard, Daniel Boutin, 
Jacques Bresse, Michel Donaldson, Pierre Dubreuil, Clermont 
Dussault, Yanick Goulet, Claude Lefebvre ainsi que Dominic et 
Valérie Lussier.  

- 	 Lors de l’assemblée générale annuelle du club de soccer les Drib­
bleurs tenue le 10 novembre, Donald Lachance succède à Denis 
Demers, qui a occupé la présidence durant les quatre dernières 
années.

- 	 À la suite du départ de la dynamique conseillère Rosanne 
Nadeau, qui a siégé au conseil municipal durant cinq années, 
Sylvain Therriault est élu au siège numéro 4 lors de l’élection 
partielle du 15 novembre. 

- 	 Le souper du chasseur du 21 novembre, organisé par le Club 
Optimiste sous la direction de Denis Demers et Manon Martel, 
est un succès sur toute la ligne. C’est plus de 150 livres de vian­
des sauvages (ours, castor, orignal, chevreuil, lapin, saumon…) 
qui ont été préparées par les bénévoles. Hélène Métras et Hugo 
Rioux, du Festin Champêtre à tire d’Aile, ont consacré un nom­
bre d’heures incalculable à la réalisation de ce succès.

- 	 La messe de minuit d’antan du vendredi 25 décembre vient clô­
turer cette année de festivités du centenaire de notre paroisse.

À suivre…

819 821-0784  /  819 884-2209

7
ans

ans✆ 	 819 832-4803 	 1 877 832-4803
	  819 832-4911	 1 877 832-4912

$
$
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18
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120, rue Angus Nord, bur. 102
East Angus 

819 832-1750
infoeastangus@introcje.ca
www.introcje.ca
Suivez-nous sur 

Emploi?
Formation?

ViensViens  
découvrir tadécouvrir ta  

voievoie  
professionnelleprofessionnelle

3
ans

Déneigement 
Donald 
Landry

819 570-3257
Résidentiel – Commercial

Tonte de pelouse - Ménage printanier

6
ans•	 Dégel d’égouts et de drains à l’eau chaude

•	 Inspection par caméra couleur
•	 Marteau hydraulique
•	 Nettoyage haute pression
•	 Drain, machinerie, graffitis
•	 Transport de petites quantités
•	 Buckets 10 / 17 / 31
•	 Pieux vissés	
•	 Drainage

Téléphone : 819 820-0655 • Cellulaire : 819 822-4818

21
ans
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Les départs… Les 
arrivées
Au CHSLD d’East Angus, est décédé le 22  mai 2025,  M.  Norman Camden à l’âge de 67  ans. Il était le fils 
d’Adrienne Deblois et feu Denis Camden d’Ascot Corner, ainsi que 
le frère de feu Michel. Outre sa mère, Norman laisse dans le deuil 
ses frères et sœurs : Robert, Mario (Céline Martel), Manon (Patrick 
Thibault), Jean, Mar­
lyn, ainsi que sa tante 
Thérèse Leroux, ses ne­
veux, nièces, cousins et 
cousines. 

Le 8  juillet 2025, entourée des 
siens, est décédée pai­
siblement à l’Hôtel-
Dieu de Sherbrooke, 
M m e   A d r i e n n e  
Deb lo i s  Camden. 
Elle était la fille de feu 
Yvonne Couture et 
de feu Émile Deblois, 
l’épouse de feu Denis Camden et mère de feu Michel et de feu 
Norman. Elle laisse dans le deuil ses enfants : Robert, Mario (Cé­
line Martel), Manon (Patrick Thibault), Jean, Marlyn, ainsi que ses 
9 petits-enfants ; Simon, Jean-Philippe, Mylène, Catherine, Ma­
rie-Pier, Roxanne, Isabelle, Sébastien, Vincent et leurs conjoint(e)
s. Ses sept arrière-petits-enfants : Lily-Rose, Leo, Pénélope, Hedrik, 
Charlie, Lévi et Coralie, ainsi que sa belle-sœur Thérèse Leroux 
(feu Paul-Émile DeBlois). Elle laisse aussi dans le deuil plusieurs 
proches, neveux, nièces, cousins, cousines et ami(e)s.

La Municipalité est heureuse d’accueillir Théodore Lacasse, né le 17 juillet. Il est dans les bras de sa grande sœur Lily-
Rose.

819 574-9551
www.eauxsylvainbernier.com

Sylvain Bernier
LE SPÉCIALISTE
POMPES &TRAITEMENT D’EAUX

17
ans

2
ans
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Le coin de John !

John ST-Cyr

Pensées du mois 
Il y a des choses que j’ai faites et dites il y a des années et que, 
je ne ferais ni ne dirais maintenant. Je ne suis pas un hypo­
crite, j’apprends, je grandis.

Si vous voulez croire que le monde est terrible, regardez les 
nouvelles. Si vous voulez croire que le monde est incroyable, 
passez du temps dans la nature.

Vous n’êtes pas adulte tant que vous ne savez pas communi­
quer, vous excuser, être honnête et accepter vos responsabil­
ités sans blâmer quelqu’un d’autre.

Parce que je le porte bien ne veut pas dire qu’il n’est pas lourd.

Ce n’est pas parce que tu penses que je suis courageux que je 
n’ai pas peur.

Ce n’est pas parce que vous voyez un sourire qu’il n’y a pas de 
larmes à l’intérieur.

Je ne suis peut-être pas la personne la plus importante de 
ta vie. J’espère juste que, lorsque tu entendras mon nom, tu 
souriras et tu diras : « C’est mon ami. »

Tu ne peux pas changer les gens autour de toi, mais tu peux 
changer les gens qu’il y a autour de toi. 

Juste pour rire
Je ne me suis jamais énervé quand je suis seul, donc le prob­
lème ne vient pas de moi.

J’ai vu Mme Côté au poste et je lui ai demandé comment allait 
M. Côté. Je ne savais pas qu’il était mort. Quand elle m’a dit 
qu’il était parti, je lui ai demandé : « Pourquoi n’es-tu pas par­
tie avec lui ? »

Si les dentistes gagnent de l’argent sur les mauvaises dents, 
pourquoi devrais-je utiliser un dentifrice que 9 dentistes sur 10 
recommandent ?

J’ai appelé ma mère pour savoir si elle pouvait venir me cher­
cher après une soirée pyjama qui ne s’était pas bien passée. 
Elle m’a dit : « Pas question, tu as 38 ans maintenant et c’est 
ton mari et tes enfants. Tu dois rester avec eux ! »

Chérie, nous étions si heureux il y a 40 ans ! Mais chéri, nous 
ne nous connaissions pas il y a 40 ans. Je sais, c’était le bon 
temps.
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Dates de tombée et de publication pour 2025

Le contenu des espaces publicitaires et des articles doit parvenir au Comité de Journal pour les dates de tombée.
Hélène Bédard, 819 566-7166 – journal.auxquatrecoins@gmail.com.

	 Numéro	 Tombée	 Publication
	 6	 18 juin à 12 h	 Début juillet
	 7	 8 août à 12 h	 Mi-août
	 8	 17 septembre à 12 h	 1er octobre
	 9	 17 octobre à 12 h	 1er novembre
	 10	 15 novembre à 12 h	 1er décembre

	 Numéro	 Tombée	 Publication	
	 1	 17 janvier à 12 h	 1er février
	 2	 15 février à 12 h	 1er mars
	 3	 15 mars à 12 h	 1er avril
	 4	 17 avril à 12 h	 1er mai
	 5	 16 mai à 12 h	 1er juin

Éric Godbout 
Courtier immobilier
Cellulaire :	819 571-5350
Bureau :	 819 822-2222
Courriel : vendu001@gmail.com

AGENCE IMMOBILIÈRE
D’ABORD

Dany Bouchard 
Cellulaire : 819 640-3333

À Ascot Corner depuis 24 ans

Équipe Godbout Bouchard

Courtiers d’expérience et adaptés aux marchés d’aujourd’hui

Disponibles 7/7 jours

godboutbouchard.com - Facebook : Équipe Godbout-Bouchard

12
ans



Un été de 
découvertes 
et de plaisirs !

Photo : Christophe Duret

La bataille de Nerfs a été 
une belle rencontre sportive 
et amicale.

Près de 170 jeunes se sont amusés cet été 
au parc Pomerleau grâce à une formidable 
équipe d’animateurs.

Les pompiers sont venus rencontrer les enfants et leur expliquer 
l’importance d’adopter des comportements sécuritaires.

La compagnie de danse Sankofa a fait bouger les participants du camp de jour.

Les jeunes ont célébré l’Halloween à l’avance cet été. L’activité de percussion a fait ressortir 
les talents musicaux de nos futurs 
musiciens.



Un été actif pour la communauté !

Pierrette Hardy a mis tout  
son talent à contribution  

en restaurant les statues au  
cimetière. Quel magnifique travail ! 

Merci, Pierrette !
Photo : Daniel Noël

    
    

 Le 5 août dernier, une quinzaine de personnes ont visité le parc Marie-Victorin 
avec la FADOQ.	 Photo : Bertrand Ash

À travers des parties amicales, les joueurs de pickleball développent leurs 
habiletés dans ce sport en pleine ascension.	 Photo : Hélène Bédard

Tous les jeudis soir et les samedis matin, il est possible de 
prendre part à la ligue de pickleball organisée par Lise  
Boudreault.	 Photo : Hélène Bédard

Les conseillers municipaux ont accueilli les citoyens en juin à l’occasion d’une activité  
de pickleball.	 Photo : Isabô Royer

Malgré la chaleur, plusieurs 
membres de la FADOQ se 
sont réunis tout l’été pour 
jouer au shuffleboard.
Photo : Hélène Bédard




