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Le 11 janvier, la Municipalité a recu ses nouveau-nés 2024 a I’occasion de son traditionnel brunch. Paniers cadeaux, animation et
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Les nouveau-nes a I’honneur!
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Zachary, tout sourire-a
c6té de'sqa petite sceur
Margot Turcotte et de
sa maman Karine
Francoeur.

Jessika.Thibault etsa fille
Annabelle Vallée lors de
la féte des nouveau-nés

organisée par la Municipal-
ité le 11 janvier dernier.

T TS

' JACQUES

Sylvain Mc Sween, attaché politique du député Francois Jacques, Natha- Sylvain Mc Sween, attaché politique du député Frangois Jacques, Nathalie
lie Bresse, mairesse, Elliot Roy-Turcotte confortablement installé dans les Bresse, mairesse, Magalie Forget, son petit frére James dans les bras de'leur
bras de son papa Eric Turcotte, la maman Julie Roy et Jonathan Piché, papa Charles, la maman Priscilla R.-Laplante et Jonathan Piché, directeur
directeur général. général.

//}’///‘/(. s I
' JACQUES e

Les parents Zakary-Bolduc et Megane Bernier avec

Sylvain Mc Sween, attaché politique du député Frangois Jacques, Nathalie leur magnifique fils Raphaélont recu unpanier
Bresse, mairesse, la maman Sarah Proulx avec son adorable fils Louka, le cadeat tout comme les.neuf familles inscrites &'la
papa Bryan Nadeau'tenant la.grande sceur Emmy et Jonathan Piché, directeur fétedes nouveau-nés.

général.
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Journal communautaire
AUX QUATRE COINS

Adresse : 5699, rue Principale, #7
Ascot Corner, QC JOB 1A0

Courriel : journal.auxquatrecoins@gmail.com
En ligne : ascot-corner.com/journal-communautaire
Facebook : Aux Quatre Coins

Pourinformation: Héléne Bédard, éditrice
819 566-7166

La prochaine réunion du Comité du journal AUX QUATRE
COINS aura lieu le lundi 17 févriera 19 h a la salle
Horace- Bastonnais.

Prochaine séance du conseil municipal

. Lundi 3 févriera19 h 30
a la salle Horace-Bastonnais

MESSAGE DE
LA PRESIDENTE
DU JOURNAL

Christine Lafrance

eaucoup de surprises vous attendent dans le cadre des célé-
brations du 40° anniversaire du journal. Vous aurez droit a des
chroniques spéciales, eh oui! On ne vous en dit pas plus pour
l’instant, alors vous n’aurez pas le choix de nous suivre toute
l’année pour voir de quoi il sera question. Vous aurez aus-
si le bonheur de lire le top 3 des textes rédigés par les
éléves de 4¢, 5¢ et 6° année de ’école de la Source-Vive
dans le cadre de notre concours d’écriture. Vous
étes également invités a notre brunch festif qui
aura lieu le dimanche 2 mars prochain. Venez
en grand nombre puisque nous allons ho-
norer a cette occasion les collaborateurs
ayant contribué a la réalisation de notre
beau journal a travers le temps.

ANS

Le conseil d’administration et moi-méme tenons a remercier du
plus profond du cceur tous les publicitaires actuels et passés qui
ont rendu possible mois aprés mois, année apres année, la publi-
cation du journal depuis maintenant 40 ans. Afin de souligner cette
précieuse contribution, nos annonceurs du moment verront un
petit chiffre apparaitre sur leur publicité indiquant le nombre d’an-
nées de leur soutien a notre journal. Evidemment, vous retrouve-
rez aussi 'information habituelle avec, ce mois-ci, de belles photos
de la féte des nouveau-nés et de la féte de Noél, la présentation
du budget municipal, et j’en passe. De plus, nous avons comme
toujours des chroniques informatives et divertissantes a vous
présenter.

C’est avec joie que nous vous annoncons le résultat des élections
qui ont eu lieu lors de 'assemblée générale annuelle des membres
de votre journal communautaire, le vendredi 17 janvier dernier a la
salle Horace-Bastonnais. Nous tenons donc a féliciter une fois de
plus Alain Rondeau, qui a été réélu a titre de secrétaire, et pour ma
part, je suis trés heureuse de pouvoir continuer mon mandat a la
présidence. De méme, nous remercions Normand Fréchette, René
R. Rivard, Suzanne Hardy et John St-Cyr, qui ont choisi de demeu-
rer impliqués dans le journal a titre de directeurs. Merci a Rémi
Robert, vice-président, et Hélene Bédard, trésoriere, qui poursui-
vent leur mandat.

Je vous laisse en vous invitant a venir faire un tour au carnaval
d’hiver de la municipalité, du 31 janvier au 2 février 2025. Il y en
aura pour tous les golts, alors venez socialiser et vous amuser lors
de cet événement qui permet de dynamiser notre communauté.

Bonne lecture, on se voit au brunch!
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Répertoire téléphonique

Chevaliers de Colomb, Normand Fréchette...........ccocooovvovevvcer... 819 565-2871
Club FADOQ d’Ascot Corner, Bertrand Ash ...............cocooovvvvcin. 819434-2161
Club de soccer Les Dribbleurs, Samuel Bibeau ................ccoooooovoievcieeieee,

.................................................................. info@dribbleursduhautstfrancois.com

Comité d’initiation sacramentelle, France Tardif ............ccccco.o....... 819 832-4741
Conseil d’établissement, Anabel COté..............cooovvovvcvveoeeeeer, 819 780-4427
Corporation des loisirs, Suzanne Hardy ...........ccccccooovinierviinnnnn. 819 569-1952
Cuisine collective, Manon St-LOUIS............ococoeeeeeeeeeeeeceeeeeee, 819 829-2017
Journal Aux Quatre Coins, Christine Lafrance..............ccccccocoo...... 819 679-2270
(journal.ac@live.ca) - www.ascot-corner.com/journal-communautaire

PIESDYEEIE ..ot 819 562-6468

Marléne Robert, secrétaire-comptable ..o, 403 689-5635

Pére Fernando Ferrera C.m.f. ..o, 873 200-4066
Conseil de Fabrique, Jacqueline Maher ...............ccccooovieieiininne. 819 564-8378
Table de concertation des personnes ainés, Alain Rondeau ......... 873662-4134

MUNICIPALITE

ascot.corner@hsfqc.ca - www.ascot-corner.com
URGENCE -Pour toute urgence (police, service incendie, ambulance),
composez le 911 - Pour toute autre urgence du domaine municipal, par
exemple la voirie, composez le numéro de pagette 819 564-6411 et la
personne responsable vous rappellera sous peu.

Bureau municipal, 5655, ROUTE 112 .....covvveveceiisieeeeeeieesae 819 560-8560
Heures d’'ouverture : lundi au vendredide 8h30a 16 h

Jonathan Piché, directeur général et secrétaire-trésorier ................ poste 2603
Brigitte April, directrice générale adjointe comptabilité poste 2601
Gabrielle Thériault, directrice des loisirs, des sports,

de la culture et de la vie cOMMUNAULAITE ... poste 2631
Julien-Carl Roux, directeur des travaux publics .......cccccovevvrririnnnn. poste 2606
Stéphane Roy, dir. de 'urbanisme et de lenvironnement ............... poste 2605
Vanessa Baillargeon, tech. en urbanisme et en environnement ..... poste 2608
Eric Bourget, coordonnateur des travaux publics, ... poste 2602

Christophe Duret, Agent aux communications et bibliothéque ...... poste 2632

Réservation de locaux
Centre Paul-Lessard, 5699, rue Principale........cccco...... 819 560-8560 poste 2632

Bibliotheque Johanne-Demers-Blais ...
(bibliotheque.ascotcorner@hsfqe.ca) oo, 819 560-8562
Heures d’ouverture : Lundi: 9 h a midi

Mardi:13ha19h
Mercredi:13ha19h
Samedi:10ha15h

Jeudi, vendredi et dimanche : Fermé

CONSEIL MUNICIPAL

BIBLIOTHEQUE

JOHANNE
DEMERS-BLAIS

Nathalie Bresse, MAir€SSe ..o 819 434-1855
GiNA Castelli, O.R.H. .o 514 915-2760
Sylvie Boucher, PAI 1, urbanisme, incendie, RH .....c..cccoocevvirrrnnne. 819 943-5852
Alain Rondeau, PAI 3, sports, [0isirs, CUltUre .......cccocvevrvrieirann, 873 662- 4134
Stéphane Baillargeon, PAI 1, environnement, rayonnement ....... 819 452-1881
Lisa Cadorette, PAI 2, transport, voirie, incendie ........ccccccovvverrinnie. 819 348-0809
Héléne Bédard, PAI 2 et 3, RH, finance,

Chambre commerce, rayonnNemMEeNt ........oovvrereenreereereecines 819 566-7166

AUTRES SERVICES

La municipalité est desservie parle 911

Aide alimentaire, Normand Fréchette............. 819 565-2871
Aide a domicile HSF ..o ... 819832-2200

Alcooliques anoNYMEeS.........ccceveveeeerverisierenians 819 564-0070
AMDUIBNCE ... 911
Bureaudeposte ..., 819 791-1627

5699 rue Principale

Heures d’ouverture :
Lundi: 9h30allh30etl4hal7h30
Mardi : 9h30allh30etl4hal7h30
Mercredi: 9h30allh30etl4hal8h
Jeudi: 9h30a11h30etl4hal7h30
Vendredi: 9h30allh30etl4hal7h
Samedi et Dimanche : Fermé

Braconnage S.O0.S.. e 1800 463-2163
CALACS (agression EStrie) ... 819 563-0793
Carrefour Jeunesse-emploi du HSF.................. 819 832-1513
Centre anti-poiSON ... 1800 463-5060
Centre d’action bénévole du HSF...................... 819 560-8540
Centre de femmes La Passerelle .................. 1877 447-3423
Centre de services éducatifs

populaires du HSF ..o 819 832-4059
Centre jeunesse de UEStrie ..o 819 564-7100
CLD (Centre local de développement) ............ 819 560-8500
CLE (Centre local demploi) ..c.covvvveercriniennnn 819 832-2403
Chambre de commerce du HSF ... 819 574-8240
CLSC-CHSILD AU H.S.Fuiiieeees 819 821-4000
CDC (Corporation de développement

communautaire du HSF) ..o 819 832-2222
Cuisines collectives du HSF ..o, 819832-1176
Drogue : aide et prévention ..., 1800 265-2626
Ecole de la Source-Vive .....oo..ccooomveveecccce. 819 822-5678
Info-crime QUEDEC ..., 1800 711-1800
Info-Santé et Info-Social (24/7) ..o 811
Interligne (diversité sexuelle et de genre)..... 1 888 505-1010
INEFO-TraVail e 819 832-1750
Jeu: aide et référence ... ... 1800461-0140
J.EV.I Prévention du suicide Estrie .............. 819 564-1354
La Méridienne (violence conjugale)................ 819 877-3050
LaReleVe HSF ... 819 875-5050
Ligne aide Abus envers les ainés.............c......... 819 489-2287
LigNe Parents.....cccoevvvrveireeienernre e 1800 361-5085
MOisSON HSF ..o 819451-2781
MRC du Haut-Saint-Francois 819 560-8400
Pompiers (administration)..........cccceveevnirniinnss 819 832-2442
Protection de [a Jeunesse ... 819 566-4121

........................................................................ 819 832-2447
... 819 564-2323

............................. 819 821-5127
Société protectrice des animaux (SPA Estrie). 819 821-4727

S.O.S. GrOSSESSE .o 819 822-1181
SUreté du QUEDEC. ... 819 875-3331
TelI-JEUNES .. 1800 263-2266

Transport de personne du HSF........c..cco.vee... 819832-2711
Virage Santé mentale. ..., 1800 449-2674
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Les 40 ans du journal

Cette année, toute ’équipe répe-  Cejournal célebre donc ses 40 ans, qui ont été remplis de bien des
tera avec fierté les célébrations ~ événements, des souvenirs, des anecdotes, des passages remar-
prévues entourant les 40 ansd’exis-  qués de collaborateurs, des nouveautés et une vie citoyenne mise
tence du journal Aux quatre coins,  envaleur, la notre.

en saluant ceux et celles qui en ont
fait partie ou qui sont encore des
notres, mois apres mois, pour valo-
riser la vie communautaire d’Ascot
Corner.

A Uinstar de plusieurs autres municipalités, Ascot Corner diffuse
un journal dix fois par année en comptant sur la précieuse
contribution des gens d’affaires d’ici et des commercants qui s’en-
gagent a soutenir la pérennité de 'ceuvre. Le journal compte aussi
sur des bénévoles qui ont a cceur de promouvoir la liberté d’ex-
Dans le contexte média- pression, la mise en commun d’idées et de projets,
tique actuel oU les cou- , et qui soutiennent la vie communautaire au nom
pures financiéres sont d’une fraternité et d’'une solidarité de plus en plus
nombreuses, nous sommes des citoyens privilégiés de importantes en 2025.

lire mensuellement un journal concocté par des per-
sonnes dévouées, patientes et motivées. Je salue tous
les membres de cette belle équipe avec laquelle j’ai un
grand plaisir a travailler. Lapport de chacun est précieux
et les collaborations, nécessaires.

Rémi Robert
Vice-président du journal
Aux Quatre Coins

Ce journal communautaire est plus qu’un document
livré chez vous une fois par mois. Ce journal est un
vecteur d’idées, un lieu d’expression et un objet de
fierté. Ce journal existe depuis 40 ans, s’est renouvelé
par sa forme et son contenu, s’est enrichi continuelle-
ment. Souhaitons-lui encore longue vie et incitons les
citoyens, jeunes et moins jeunes, a s’y exprimer.

De mémoire, j’ai joint le journal en 2018 aprés avoir
lu Pappel a contribution rédigé par Monsieur Richard
Lareau. C’était une belle occasion de contribuer a la vie
communautaire et de rencontrer, de fil en aiguille, les gens de la
municipalité. Ici comme ailleurs, les citoyens ont quelque chose a
dire!

Au nom de la liberté d’expression et fiers du sentiment
d’appartenance éprouvé envers I’équipe, n’oublions pas de chérir
cet espace de partage communautaire!

40
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CHRONIQUE SANTE PHARMACEUTIQUE
Que peut on faire pour vous ?

La profession de pharmacien(ne) évolue et de «spécialiste du
médicament» nous sommes devenus des professionnels de
santé faisant partie intégrante de la prise en charge globale de
la santé des patients. « Les pharmacien(ne) peuvent en faire
plus », c’est vrai mais qu'est-ce que cela veut réellement dire.

AMORCER OU MODIFIER UNE THERAPIE MEDICAMENTEUSE

La premiére chose a comprendre est que le pharmacien ne
fait pas de diagnostic. Par conséquent, il a besoin que celui-ci
soit posé par le médecin ou l'infirmiere spécialisée.

Il existe toutefois des cas ol le pharmacien peut prescrire de
fagon autonome : comme lorsqu’un diagnostic n’est pas né-
cessaire: en santé voyage, pour 'arrét tabagique, pour com-
mencer une contraception hormonale ou pour prescrire et
administrer un vaccin par exemple.

Vous pouvez également vous présenter directement en phar-
macie pour une suspicion de zona, suite a une morsure de
tique, ou encore suite a une exposition accidentelle au VIH
(seringue souillée par exemple) et vous pourrez recevoir le
traitement approprié.

Les pharmaciens peuvent également represcrire des traite-
ments en cas de nouvel épisode d’'une pathologie déja dia-
gnostiquée comme l'infection urinaire chez la femme, les feux
sauvages, la rhinite, I'acné, etc.

La partie « modifier un traitement» est également trés impor-
tante, car elle nous permet d’ajuster la dose d’un médicament
de fagon autonome, pour assurer l'efficacité ou la sécurité du
traitement. Cela peut étre dans le but d’atteindre un bon con-
trole de la pression artérielle ou de glycémie dans le diabéte
mais aussi pour diminuer un effet secondaire génant.

Heures d’ouverture

Lundi et mardi 9h a 18h
Mercredi au vendredi 9h a 19h
Samedi 10h a 16h

(Wriityphe e pharmacion

Christophe Augé et Patricia Tremblay
Pharmaciens propriétaires
Affiliés a: @familiprix

5543, route 112, Ascot Corner

819 791-LABO (5226)

PROLONGER UNE ORDONNANCE

C’est probablement I'acte le plus souvent utilisé. Lorsqu’une
prescription est échue, si la condition médicale est chronique,
mais stable, le pharmacien peut selon son jugement, la pro-
longer pour une période allant de 30 jours a 1 an mais sans
dépasser la durée de validité initiale de la prescription médi-
cale.

SUBSTITUER UN MEDICAMENT

Le pharmacien peut substituer un médicament pour un autre
dans certaines circonstances notamment lorsqu’un médica-
ment est en rupture, mais aussi lorsque qu’il est retiré du
marché ou encore si le médicament présente un probleme
relatif a son administration.

SUIVI DE MALADIES CHRONIQUES

Une fois le diagnostic posé, certains problemes de santé peu-
vent étre pris en charge et suivi et les médicaments ajustés
directement en pharmacie.

PESCRIRE DES TESTS DE LABORATOIRES

Les pharmaciens peuvent prescrire des analyses de labora-
toire. Une limite est toutefois imposée, ces tests doivent viser
la surveillance du traitement (efficacité, effets secondaires).
Un pharmacien ne peut donc pas prescrire dans le but de
poser un diagnostic.

Cela est utile pour les patients n’ayant pas de médecin de
famille ou lorsque la maladie est suivie par le pharmacien.

La pharmacie évolue, et va encore évoluer prochainement. Le
PL67 adopté en septembre dernier, va élargir les possibilités
en abolissant les listes de pathologies et ainsi permettre a
I’Ordre des Pharmaciens du Québec, par reglement, de faire
évoluer plus facilement et rapidement les actes possibles. Ces
reglements ne sont pas encore connus, mais l'autonomie
dans les tests et la prescription d’antibiotiques pour les cas
de streptocoque est trés attendue.

Nous sommes heureux de pouvoir offrir ces services a la po-
pulation d’Ascot Corner depuis 6 ans maintenant. Merci pour
la confiance que vous nous accordez.

\/
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9 est avec un immense plaisir
que je m’adresse a vous en ce
début d’année 2025. Permettez-moi
tout d’abord de vous souhaiter une
année remplie de santé, de bonheur,
d’amour et de respect. Que cette
nouvelle année soit 'occasion pour
chacun de réaliser ses aspirations, de
cultiver des liens sinceres et de batir
ensemble une communauté encore
plus unie et solidaire.

mairesse

Le lundi 9 décembre 2024 avait lieu 'adoption du budget de
fonctionnement 2025, qui s’éleve a 6452810 $, comparative-
ment 3 6181563 $ pour ’'année 2024, ce qui représente une
majoration de 4,5 %. Malgré cette augmentation, nous avons
réussi a limiter la hausse du taux de taxe a 2 %. Le taux de taxe
fonciére résidentielle est passé de 0,61 $ 20,62 $ par cent dol-
lars d’évaluation.

Pour ce qui est des frais entourant 'exploitation du réseau
d’égouts, la taxe ainsi que la compensation sont restées les
mémes. Concernant les frais d’exploitation du réseau d’aque-
duc, il y a une augmentation de 20 $ ainsi qu’une hausse de
10 $ pour la compensation du réseau d’aqueduc. Les frais pour
les matiéres résiduelles demeurent inchangés. En revanche, la
compensation pour la vidange et la disposition des boues de
fosses septiques passe de 90 $ a 135 $ pour les fosses scellées et
a 110 $ pourtous les autres types de fosses.

Le samedi 11 janvier dernier, la Municipalité a organisé sa tradi-
tionnelle féte des nouveau-nés. Cette activité chaleureuse vise
a accueillir nos jeunes citoyens et a souligner 'importance des
heureux événements qui ont marqué la vie de plusieurs familles
en 2024.

Message de la mairesse

Pour cette neuviéme édition, neuf familles ont participé a une
activité conviviale, partageant un délicieux repas avant de
repartir avec un panier cadeau. Ces paniers soigneusement
préparés par Gabrielle Thériault, notre directrice des loisirs, des
sports, de la culture et de la vie communautaire, témoignent de
lattention portée a chaque détail.

Pour le conseil municipal, cette rencontre fut une merveilleuse
occasion de dialoguer avec nos jeunes familles et de rencontrer
les nouveaux citoyens. Nous tenons a remercier chaleureuse-
ment Gabrielle pour son organisation, qui a contribué a faire de
cet événement un franc succes.

Je vous invite a participer en grand nombre a notre 47¢ édition
du carnaval, qui se tiendra du 31 janvier au 2 février. C’est une
belle occasion de fraterniser et de se rencontrer entre voisins,
amis et familles, tout en faisant connaissance avec les membres
du conseil municipal. Vous trouverez toute la programmation
dans le journal communautaire de janvier ainsi que sur le site
Web de la Municipalité.

Un grand merci au comité organisateur, qui travaille
d’arrache-pied pour faire de cet événement une réussite. Rap-
pelons que la plupart des organisateurs sont des bénévoles.
Leur plus belle récompense est de voir une grande participation
et tous ces gens s’amuser. Alors, venez en grand nombre pour
soutenir leur engagement et profiter de moments inoubliables!

Petit rappel : le premier étage de I’hotel de ville est actuelle-
ment en rénovation. Malgré les travaux, tous les services muni-
cipaux restent ouverts pour vous accueillir au deuxieme étage.

En raison de ces travaux, les séances du conseil municipal des
3 février, 3 mars et 7 avril se tiendront a la salle Horace-Baston-
nais du centre Evariste-Dubreuil (ancienne Caisse populaire).

DISTRIBUTEUR
DE PRODUITS
SANITAIRES

Q groupebod.ca

GROUPE &) GROUP

DIVISION TECHNOCHIMIE «a———" =

Déetergent spécialise

Lave-vaisselle - Buanderie - Maintenance - Lave-auto
Agroalimentaire - Désinfectant

Lave-vaisselle neuf/usage

Vente - Location/Achat - Location

1 888-269-6951

25, rue Suzanne-B.-Jacques, Ascot Corner

Ouvert au public
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IIII Déchets

!:5 Recyclage

m Compost

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
(s Il d ddard A 1
" Salle Jear]-'Har y »» ParcGo ar. Carnaval.
Salle Aurélien-Rivard ess  Parc Dubreuil o B
$  Salle Horace-Bastonnais ~ Hotel deville Carnaval ** (ACthlt'fS familiales
(caisse) # Ecole de la Source-vive 10 h Cours d’au- de 11ha20h)
$$ Salle Agnes-Clément (caisse) & Bibliotheque Johanne todéfense
«  Parc Pomerleau Demers-Blais
— 18 h Souper spa-
——|| 19 h Réunion Journal Aux Quatre coins $ ghetti et soirée dan-
A sante de la Corpo
Carnaval 10 h Viactive * 13 h Jeux FADOQS | 13h30-18h30Gym | 13h30Clubde
9 hBrunch ** 17h30Yoga 13h 30 Club de pourtous raquette e
11h 30 Bingo ** débutant** marche & 18 h Club de coursee | 19 h Zumba**
19 hYoga 18 h: Karaté 18 h Shuffleboard 19 h Danse country
intermédiaire** débutant ** FADOQ** *
19 h30 Séancedu 19 h : Karaté avancé
conseil $ **
9 10 el 11 12 13 14 &y 15
10 h Viactive * 13 h Jeux FADOQS | 13h30-18h30Gym | 13h30Clubde Joyeuse 9h15Heuredu
11 h Conférence 13 h30 Club de pour tous raquette eee Saint-Valentin conte
santé* marche & 18 h Club de coursee | 19 h Zumba** 14 h Ateliers Lettres
17h 30Yoga 18 h: Karaté 18 h Shuffleboard 19 h Danse country” attachées
débutant** débutant ** FADOQ** DATE DE TOMBEE
19 hYoga 19 h: Karaté avancé DU JOURNAL

intermédiaire**

*%

16

17

18

19

20

21

=)

22

10 h Viactive 13 hJeux FADOQS | 13h30-18h30Gym | 13h30Clubde
17h30Yoga 13h30Club de pourtous raquette e«
débutant** marche & 18 h Club de course | 19 h Zumba**
19 hYoga 18 h: Karaté ’ 19 h Danse country*
intermédiaire** débutant ** 18 h Shuffleboard
19 h : Karaté avancé FADOQ
— * %

23 24 25 26 27 28 {5
10 h Viactive * 13 hJeux FADOQS | 13h30-18h30Gym | 13h30Clubde
17h30 Yoga 13h30Clubde pourtous raquette .
débutant** marche & 18 h Club de course | 19 h Zumba**

19 hYoga 18 h: Karaté ’ 19 h Danse country*
intermédiaire** débutant ** 18 h Shuffleboard
FADOQ**

19 h : Karaté avancé

*%k
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L Municipalité tient chaque
aannée une soirée hommage
aux bénévoles. Elle profite de cette
occasion pour remercier tous les bé-
névoles qui s’engagent dans de mul-
tiples organismes et activités pour
faire la différence dans la vie de leurs
concitoyens. Si vous connaissez une personne exceptionnelle qui
s’est distinguée dans notre municipalité, vous étes invités a rem-
plir le formulaire de candidature pour le citoyen d’honneur 2025.
Vous étes également invités a remplir un formulaire si vous dési-
rez soumettre une candidature pour le prix «Coup de coeur». Les
formulaires se trouvent sur le site internet de la municipalité a
'adresse https://ascot-corner.com/informations/. Vous pouvez
aussi contacter Christophe Duret par courriel a 'adresse Commu-
nication.ascotcorner@hsfgc.ca ou par téléphone au 819 560-8560
poste 2632 pour en faire la demande.

Héléne Bédard
Editrice du Journal
Aux Quatre Coins

Les candidatures doivent étre déposées avant le 20 mars en vue
de la soirée des bénévoles du samedi 26 avril prochain.

JJADE

CREATIONSJADE.COM

Soirée des bénévoles

Ouverture des candidatures pour le
titre de citoyen d’honneur et le prix
« Coup de coaur»

Citoyen d’honneur

Lattribution du titre de citoyen d’honneur vise a reconnaitre de
facon tangible la contribution exceptionnelle d’'une personne dans
le ou les domaines des arts et de la culture, de ’éducation, de I'im-
plication humanitaire, de la musique, de la politique, de la religion,
de la santé, de ’économie, des sports, du loisir ou autres. Cette
contribution au rayonnement de la municipalité d’Ascot Corner
peut s’étre manifestée au sein de la communauté, au niveau de la
région, de la province, du pays ou méme de la planete.

Prix « Coup de coeur»

Lattribution du prix « Coup de coeur» a pour but de reconnaitre un
bénévole ou un groupe de bénévoles qui s’est distingué dans sa
communauté et qui ne fait partie d’aucun organisme. Le candidat
doit étre résident d’Ascot Corner ou avoir eu un impact significatif
sur la communauté d’Ascot Corner en améliorant la qualité de vie
d’un ou de plusieurs citoyens. Ce prix sera remis lors de la soirée
des bénévoles, et c’est le conseil municipal qui fera la sélection du
ou des bénévoles choisis.

et en LT

ﬁgé ma’/pwg

FIEREMENT ETABLIE
DANS LA COMMUNAUTE

DEPUIS 3 GENERATIONS

PROGRAMME DE
RECONNAISSANCE

CONCEPTION
GRAPHIQUE

BRODERIE ET
GRAVURE AU LASER

ASCOT
CORNER

D

SERIGRAPHIE
TEXTILE

BOUTIQUE
EN LIGNE

IMPRESSION DTF
TRANSFERT A CHAUD


https://ascot-corner.com/informations/
mailto:Communication.ascotcorner@hsfqc.ca
mailto:Communication.ascotcorner@hsfqc.ca
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MUNICIPALITE D'ASCOT CORNER

BUDGET 2025
ESTIMATIONS BUDGET BUDGET
2024 2024 2025
RECETTES
RECETTES DE SOURCES LOCALES
Taxes fonciéres 4161143 $ 4025709 % 4270660 $
Taxes services municipaux 828 937 $ 788 077 $ 852259 $
Paiements tenant lieu de taxes 46 690 $ 29264 $ 46 690 $
Autres recettes de sources locales 590473 $ 685221 % 885287 $
TRANSFERTS
Transferts 395412'$ 443 447 $ 452 145 $
Subventions gouvernementales 430155 $ 209845 $ 201147 $
TOTAL DES RECETTES 6 452 810 $ 6 181 563 $ 6 708 188 $
DEPENSES
ADMINISTRATION GENERALE
Législation 135270 % 134 569 $ 151441 $
Gestion financiére et administrative 593 028 $ 585290 $ 608 917 $
Greffe 0% 6128 % 11128 $
Evaluation 94278 $ 93368 $ 96210 $
Gestion du personnel 15824 $ 8211 % 11850 $
Autres 348273 % 319289 % 353973 %
TOTAL 1186673 $ 1146 855 $ 1233519 %
SECURITE PUBLIQUE
Service de police 380052 % 367 021 % 411566 $
Protection contre l'incendie 388115 % 392907 $ 367591 %
Sécurité civile 0% 24 000 $ 0$
Garde d'animaux et sécurité 14 530 $ 17 146 $ 18579 %
TOTAL 782 697 $ 801074 $ 797 736 $
TRANSPORT
Voirie municipale 803395 % 771690 $ 860 387 $
Enlévement de la neige 405591 % 406414 $ 411665 $
Eclairage des rues 58329 % 60180 $ 60 180 $
Circulation 32927 % 29250 $ 36347 %
Transport adapté 0% 0% 0%
TOTAL 1300242 % 1267534 % 1368579 %
HYGIENE DU MILIEU
Aqueduc 91279% 80283 % 80 000 $
Traitement des eaux usées (usine) 37780 % 35491 % 35533 %
Traitement des eaux usées (étangs) 92 503 $ 107192 $ 116736 $
Réseau d'égouts 34486 $ 44 643 $ 33100 $
Enlévement et destruction des ordures 281383 % 244 601 $ 308 031 %
Matiéres résiduelles 263 058 $ 269 879 $ 174 003 $
Vidange des fosses septiques 104 020 $ 95977 % 124410 $
Environnement et cours d'eau
TOTAL 904 509 $ 878 066 $ 871813 $

% | Rev.
Total

18,39%

11,89%

20,40%

13.00%
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URBANISME ET MISE EN VALEUR DU

TERRITOIRE
Urbanisme et zonage 406 267 $ 411575 % 407 859 $
Développement économique 500 $ 1000 $ 2500 $
Participation a 'OMH 5000 $ 5000 $ 5000 $
Santé, bien-étre et autres 17 997 $ 17 997 $ 19477 %
Plan Action Intégré 1032 % 17 000 $ 11 000 $

TOTAL 430796 $ 452572 $ 445836 $ 6,65%

LOISIRS ET CULTURE

Loisirs 136 550 $ 137106 $ 131363 $

Centre communautaire 32436 % 31880% 32650 %

Patinoires 26 661 $ 29312% 20152 %

Piscine 44 374 $ 35467 $ 39249 %

Parcs et terrains de jeux 180885 $ 155182 $ 239220 %

Service d'animation estivale 133141 % 132150 $ 117719 $

Bibliotheque 45269 $ 44 434 $ 43392 $
TOTAL 599 316 $ 565 531 $ 623745 $ 9,30%
FRAIS DE FINANCEMENT

Frais bancaires 500 $ 1850 $ 4850 %

Frais de financement 294 566 $ 294 656 $ 269 897 $
TOTAL 295 066 $ 296 506 $ 274747 $ 4.10%
TOTAL DES DEPENSES 5499 299 $ 5408 138 $ 5615975 %
SURPLUS / (DEFICIT) DE L'EXERCICE 953 511 $ 773425 $ 1092213 9%

IMMOBILISATIONS

Financement

Remboursement de la dette a long terme 610041 $ 610041 $ 688402% 10,26%
Remboursement du Fonds de roulement 120735 % 120735 % 104 108 $ 1,55%
Affections

Activités d'investissement 2227359% 42649 % 299703% 4,47%
Excédant de fonctionnement affecté 0% 0% 0%

Surplus accumulé non-affecté 0% 0% 0%

Surplus accumulé affecté 0% 0% 0%

Fonds réservés 0% 0% 0%
Réglement d'emprunt 0% 0% 0%
Subventions gouvernementales 0% 0% 0$
SURPLUS / (DEFICIT) DE FONCTIONNEMENT 0% 0% 0%

DE L'EXERCICE
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PLAN TRIENNAL 2025-2026-2027 Estimé 1ere Année 2ans 3ans
Description des Revenus 2025 2026 2027
Financement et des colts
Fonctionnement de I'année courante |Divers projets 104 892 $ 104892 $ |(D
Surplus accumulé 152 500 $ 45000 $ @ | 107500 § |€)
Réserve - Graviéres 56 600 $ ® 17600 $ @] 39000 $ |@]
Fonds de Roulement Diverses acquisitions 406934 $ 170 704 $ [@ 176 230 $ |@ | 60000 $ |@ ]
Réglement d'emprunt Aménagement Rte 112 120 000 $ 120 000 $ [(®
Réserve Rechargement des chemins 946 218 $ 360592 $|(7) | 410626 $ @] 175000 $ ||
Réglement d'emprunt Développement domiciliaire 300 000 $ 300 000 $
Réglement d'emprunt /Subvention / T{Galipeau + route 112 3071384 $ 1577965 $|(9 | 1493419 § 6
Réglement d'emprunt et Subvention |Aménagement des parcs 676 000 $ 130 000 $ 272000 $ @ 274 000 $ @
Réglement d'emprunt et Subvention |Augm. capacité Aqueduc/Egout + litde { 4 367 500 $ 4367 500 $ [0
Subvention TECQ 2024-2028 Divers projets 45000 $ 38000 $ Q2 7000 $ 9
Réglement d'emprunt Machineries 250 000 $ 250 000 $ |(3
Emprunt / taxe de secteur Pavage d'asphalte-Boisés 130 000 $ 130 000 $ [Q4
Fond de Parcs et Terrains de Jeux 220 596 $ 148 596 $ |5 22000 $ (@] 50000 $|@®
Subvention diverse - FRR 114822 $ 114822 $
Subvention 124 637 $ 124 637 $ [@D
Reéglement d'emprunt # 645-646-647 |Garage Mun.- solde disponible 65000 $ 65000 $ |Q9
Réglement d'emprunt Ponceaux - Deblois / Gagnon - $ 20
Total] 11152083 $ @ $ 8047708 2506375 $| | 598 000 $
1an 2ans 3ans
Batiments 2025 2026 2027
Hétel de Ville Changer Portes/Fenétres/Fagade 97 000 $ 97 000 $ 9
Hotel de Ville Réaménagement 133591 $ 133591 $ |@
318, rue Desruisseaux - Etangs Refaire la toiture 7500 $ 7500 $|€@
Centre Paul Lessard Fenestration 100 000 $ 100 000 $ 6
Centre Paul Lessard Réparation salle mécanique 5000 $ 5000 $[@®
Centre Paul Lessard Galerie de béton 10 000 $ 10000 $]@
Gestion des Actifs Mise en place + logiciel 15000 $ 8000 $ [ 7000 $ 9
Garage municipal Systéme de ventilation 30 000 $ 30 000 $ [Q9
Garage municipal Stock room 35000 $ 35000 $ |Q9
Garage municipal Air d'entreposage extérieur - bloc de béf 18 600 $ 18 600 $ |(1
Aménagement Espaces verts 155714 $ 155714 $ [(9+Q)
Conteneur Ecocentre Huile - peinture 6000 $ 6000 $ |
Sous-total 613 405 $ 401905 $ 211500 $ - $
Routes et chemins
Reprofilage de fossé + ventre de bce Chemin Paul 35000 $ -$ 35000 $ ||
Refaire le pavage sur 178m Chemin Paul / Bélanger 56 000 $ 56 000 $ 6
Remplacer des ponceaux Chemin Deblois 177 592 $ 177 592 $ |(D)
Remplacer des ponceaux Chemin Gagnon 175 000 $ 175000 $ @
Remplacer des ponceaux Chemin Clément 175000 $ 175000 $ 6
Reprofilage de fossé + ventre de boe Chemin Clément 35000 $ 35000 $|(®@
Remplacer des ponceaux Rue Blais 2025 10 000 $ 10000 $ |(D
Rechargement de gravier Rue Blais 11626 $ 11626 g
Rechargement de gravier Chemin Grondin 48 000 $ 48 000 $
Ventre de boeuf Chemin Grondin 100m 2025 35000 $ 35000 $ @
Refaire le pavage sur 150m Chemin Grondin 47 000 $ 47 000 6
Réfection ponceau Chemin Lemelin 4000 $ 4000 $ @]
Réfection du chemin - garde-fou - porfChemin Galipeau (Des Sables a Bouchd 1432419 $ 1432419 § G
Refaire l'infrastructure - phase 2 (BoyChemin Galipeau (1,5 km)(Boucher a S| 1 577 965 $ 1577 965 $ [(9
Asphalte grouvée sur Chemin Galipeau 61000 $ 61000 $ G
Réparation accotement Chemin de la riviere et de Boucher 30000 $ 30000 $ (D
Réparation de caisson Chemin de la Riviére 5000 $ 5000 $ @
Rechargement de gravier Chemin Cyr 26 000 $ 26 000 $ [
Rechargement de gravier Chemin Roberge 81 000 $ 81000 $ [
Rechargement de gravier Chemin Hébert 33000 $ 33000 $ 6
Transition bordure Stacy Chemin Spring 6000 $ 6000 $ [
Aménagement de la route 112 Route 112 - trottoir 120 000 $ 120 000 $ [(®)
Couvercles de regards Route 112 5000 $ 5000 $ [@
Pavage stationnement Evariste-Dubreuil + ilot central 30 000 $ 30000 $ [
Pavage d'asphalte |rue des Boisés (phase Il) 130 000 $ 130 000 $ [G9)
Sous-total 4 346 602 $ 2228 557 $ 1904 045 $ 214000 $
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Secteur Equipements

Remplacement du RAV 4 45000 $ 45000 $ |@ |
Pouce pour la pelle excavatrice 18 000 $ 18 000 $ @
Rétrocaveuse 250 000 $ 250 000 $ [G3)
Gratte neuve pour Rétrocaveuse 24 885 $ 24 885 $ 9
GPS pour faire relever (entrée d'eau, regard, borne-fontaine) 15000 $ 15000 $ @
Antenne radio 7000 $ 7000 $ [©
Pelle rétrocaveuse Peigne pour fossé 12000 $ 12000 $ 9
Rétrocaveuse Balai de rue avec porte-poussiéres 35345 $ 35345 $ e
Traceur - Numériseur de plan 10 000 $ 10 000 $ |@
Photocopieur 9113 § 9113 $|(®@
Routeur + équipement informatique 14800 $ 14800 $ @
Sous-total 441143 $ 301913 § 79230 $ 60 000 $
Réseau égouts / aqueduc / pluvial
Aqueduc Systéme de ventilation 30 000 $ 30000 $ (@
Aqueduc Prolongation route 112 293 000 $ 293 000 $ [(D
Aqueduc Etude de capacité de résiduelle 7800 $ 7800 $|@
Etangs Lit de séchage (3) 637 000 $ 637 000 $ [()
Etangs Augmentation de capacité 3437 500 $ 3437 500 $ |01
Egout Entente industrielle 6800 $ 6800 $ |
Prolongement Réseau Rue Suzanne B Jacques 300 000 $ 300 000 $
Sous-total 4712100 $ 4712100 $ - $ - $
Secteur loisir & culture
Aménagement parc Goddard Réaménagement du parc + Jeux d'eau 546 000 $ | 272000 $ 5 274000 $ 5
Aménagement parc Goddard Agrandissement du batiment + cabinets 200 000 $ 200 000 $ [AD+(D)
Parc Goddard Air de protection 10 000 $ 10 000 $ [G5
Stabilisation de la berge - parc PomelEtude 17 600 $ 17 600 $ 6
Parc Pomerleau & Dubreuil Parcs Accessibilité universelle 166 637 $ 166 637 $ [AD+05
Parc Pormerleau Bancs de joueurs (8) terrain de soccer 5356 $ 5356 $ [@5)
Parc Pormerleau Ligne synthétique 8240 $ 8240 $ |G
Parc Dubreuil Terrain de tennis 20 000 $ 20 000 $ @
Parc Dubreuil Balancgoires et Amortisseurs 22 000 $ 22000 $ 6
Piscine Muncipale Cabinets Toilettes et salles d'essayage 13 000 $ 13000 $ G5
Module parc Pomerleau (1 aux deux ans) 30000 $ 30000 $ ®_
Sous-total 1038 833 $ 403 233 $ 311600 $ 324 000 $
Développement économique
Développement domiciliaire [Autres projets | -$ I | | |
Sous-total - $ - $ - $
Total des déboursés 11 152 083 $ 8 047 708 $ 2506375 $ 598 000 $
l Surplus/déficit $ - $ - $ - $ -

ASSEMBLEL
NATIONALE

UN PARTENAIRE
IMPLIQUE DANS

SA COMMUNAUTE!

FRANCOIS JACQUES © 819 875-5410 | Bureau de circonscription :

DEPUTE DE MEGANTIC = francois.jacques.mega@assnat.qc.ca Q 25, rue Principale Ouest, bur. 101, Cookshire-Eaton, QC JOB MO
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Pages municipales

La chronique <

Bonne année 2025 a toutes et
a tous. Je vous souhaite du
bonheur, de la santé et un monde
qui chemine doucement dans la
bonne direction malgré les grands
défis de notre époque.

C’est avec plaisir que je
reprends, cette année encore,
mon r6le de chroniqueur
écologique dans notre précieux
journal local. Bien que je ne sois
pas un expert en environne-
ment, j’aime plonger dans l’'ac-
tualité - chaque fois un peu
plus en profondeur, je 'avoue - pour dénicher de bonnes
nouvelles écologiques. Mon objectif est simple : vous faire
réfléchir et vous sensibiliser a ce sujet qui me tient a ceeur.
Avec ma plume, jespére humblement vous inspirer a adop-
ter quelques bonnes habitudes et, surtout, a garder espoir.

Stéphane Baillargeon
Conseiller municipal

Avouons-le, d’un point de vue écologique, 'année 2025 con-
nait un début peu encourageant. Entre les incendies dévasta-
teurs a Los Angeles, le retour d’un président américain niant
ouvertement la crise climatique et les tensions géopolitiques
persistantes, il est facile de céder au cynisme et de se dire :
«A quoi bon faire des efforts, tout semble perdu!»

Mais c’est justement dans ces moments qu’il faut redoubler
d’efforts, retrousser nos manches et avancer, méme a petits
pas, dans la bonne direction. Car des nouvelles encoura-

/

geantes, bien que moins médiatisées, témoignent de
changements profonds et durables a l’échelle mondiale.

Par exemple, La Presse rapportait récemment qu’en 2024,
la production mondiale d’électricité a partir d’énergies
renouvelables a surpassé celle provenant du charbon. Cette
transition s’explique par la baisse constante des colts de
production des énergies vertes, qui les rend désormais plus
compétitives que le charbon dans la majorité des cas. Le
solaire connait une expansion impressionnante, notamment
en Chine.

D’ailleurs, ce pays, parmi les plus polluants de la planéte,
a atteint son pic d’émissions de GES en 2023, enregistrant
une baisse en 2024 - bien avant les objectifs fixés par Pékin.
Ici méme, au Québec, des données publiées en décembre
dernier révélent que nos émissions de GES ont diminué de
plus de trois millions de tonnes en 2022 par rapport a 2019,
une année prépandémique. Depuis 1990, cette réduction
atteint 7,2 %.

Alors, chers concitoyens, ne baissons pas les bras! Prenons
les mauvaises nouvelles comme un rappel de 'importance et
de la pertinence de nos actions quotidiennes. Nous récoltons
malheureusement aujourd’hui le fruit des erreurs du sié-
cle dernier. Soyons prévoyants et semons dés maintenant
pour les décennies a venir, car nous avons ici, au Québec, la
chance et le luxe de pouvoir agir.

Pour 2025, je nous souhaite a tous d’avoir le bonheur et la
fierté d’étre partie prenante de la solution.

Vente en vrac, sur place ou Iivraisoﬁ

e Terre a platebande, a jardin, a pelouse
e Fumier, compost, galets de riviere

¢ Paillis de cédre rouge, noir ou naturel
e Mini-excavation, transport

e Sable (mortier), pierre concassée ou décorative ® Déneigement
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Avis publics et autres publications officielles
de la Municipalite

Christophe Duret, Agent aux communications et bibliothéque

9 un des réles du site Web de la Municipalité d’Ascot Corner est
de diffuser les avis publics, les ordres du jour et les procés- MUMGIPALITE
verbaux des séances du conseil, de méme que les nouveaux régle- D'ASCOT CORNER
ments municipaux, en plus des politiques, des offres d’emploi, des Municipalité + Servicescitoyens + Sport, loisir et culture Politique de confidentialité
budgets, des états financiers et autres plans triennaux. Ces docu- - Nouvelles - Contact
ments sont essentiels pour vous, les citoyens et citoyennes, carils
contiennent des informations sur des mesures susceptibles de vous

Information générale

§ Procés-verbaux

toucher personnellement dans votre quotidien. Vous pouvez les 7 s T
trouver en tout temps dans la section «Publications» du site. e Journal communataire
. . . . . , .s . . . Avis public
Cela étant dit, si vous ne visitez pas régulierement cette section, il % . ..
est difficile de demeurer a jour et de mettre la main sur 'avis qui L PSR | -
vous concernera directement au moment utile, car 'ajout de con- M B oot et cppels doffres ),

tenu ne donne pas lieu a des alertes. Afin de contourner ce pro- 1] S
bléme, et dans un souci de transparence, l’avis de disponibilité : =
de nouveaux documents dans la section «Publications» du site
Web est désormais publié sur la page Facebook de la Municipalité
(municipalite.ascot.corner/). Suivez-nous et aimez nos publications
pour ne rien manquer!

Mireille Mongeau et Kristel Gagné

Pharmaciennes propriétaires [] [Jean Coutll]

SERVICES INFIRMIERS SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT
o (des frais s'appliquent)

Du lundi au vendredi, sauf le jeudi, sur rendez-vous :

- Prélévements sanguins

- Vaccination contre la grippe, le zona et la pneumonie.

- Vaccination pour les voyageurs (Hépatite A, B, tétanos, typhoide)

- Mise & jour de votre immunisation

- Monitoring de la Pression artérielle ambulatoire sur 24h (MAPA)

- Changement de pansements avec ou sans prescription

- Examen et lavage d’oreilles avec frais et sous certaines
conditions

Location de tire-lait électrique

819 823-2222 L|VRAiSON
2340, rue King Est, Sherbrooke (Québec) J1G 5G8 GRATUITE



https://www.facebook.com/municipalite.ascot.corner/
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Dominique Blais, un pompier
au service de la population,

tire sa révérence

prés 20 ans de dévouement exemplaire, Dominique Blais, chef

de division de la Régie intermunicipale d’incendie de la région
de East Angus, prend sa retraite. C’est 'occasion pour ses colle-
gues, amis et habitants de la communauté de rendre hommage a
un homme dont 'engagement n’a jamais faibli.

Entré a la Régie a titre de pompier en 2005, Dominique a gravi
les échelons avec rigueur et passion, devenant un pilier du ser-
vice incendie a titre de chef de division. Reconnu pour son pro-
fessionnalisme et sa bienveillance, il a marqué les esprits non
seulement par son courage lors des interventions, mais aussi
par son investissement hors du commun dans la vie de la com-
munauté. Durant ses années de service, Dominique a participé
a des centaines d’interventions, souvent marquées par 'ur-
gence et la complexité. Que ce soit lors d’incendies, d’accidents
de la route, d’inondations ou d’autres urgences, il a toujours
répondu présent, mettant sa sécurité en péril pour préserver
celle des autres. Mais au-dela des interventions, Dominique a
également tenu un réle clé dans ’'ensemble des missions du
service. Il est le genre de collégue qu’on espere avoir quand
on entre dans ce métier. Il avait toujours un mot pour rassurer

dans les moments difficiles
et une énergie incroyable
pour nous motiver. Il est un
modele pour nous tous. Il
incarne les valeurs de coura-
ge, d’altruisme et d’humanité
qui sont ’essence de notre
métier.

Merci pour tout Dom. Profite
maintenant du bon temps en
famille!

Ton chef

Directeur

BATIMENT

Inspection et expertise de batiments
Pré-vente, pré-achat et pré-réception
Résidentiel et multilogement,

Commercial et industriel

www.batimentst-laurent.com

(819) 574-0977

info@batimentst-laurent.com

Dominique Blais prend sa retraite
aprés 20 ans de dévouement exem-
plaire comme chef de division de la
Régie intermunicipale d’incendie de la
région de East Angus.

Photo : Héléne Bédard

Dﬁfmf Robitaille

Régie intermunicipale d'incendie de la région de East Angus
217 rue Bilodeau, East Angus, Québec, JOB 1R0
819-832-2442 / 819-238-8738
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Depuis le 1° janvier 2025, la ges-
tion de la récupération sur l’en-
semble du territoire du Québec est
passée entre les mains d’Eco Entre-
prises Québec (EEQ). En tant qu’usa-
gers de ce service, vous ne devriez

Stéphane Roy, pas voir de changement apparent.
directeur de ’ Ce sont plut6t les procédures admi-
Purbanisme et de nistratives qui seront modifiées.

l’environnement Pour résumer, c’est EEQ qui est

maintenant responsable de la col-
lecte des matiéres recyclables. C’est eux qui vont assumer l’en-
tiereté des colits reliés a ce service, comme payer la Régie des
Hameaux, fournir les bacs bleus de récupération et s’assurer que
le maximum des matieéres collectées puisse étre valorisées de
quelque maniére que ce soit.

De votre coté, si vous avez des questions ou si vous désirez rece-
voir un nouveau bac bleu, vous devez contacter la Municipalité, car
Cest elle qui fait le pont entre EEQ et les citoyens.

Quelques chan'gemgnts dansla
gestion de la recuperation

Par exemple, si vous souhaitez recevoir un nouveau bac bleu parce
que le votre est brisé ou que le premier ne suffit plus, vous n’avez
qu’a communiquer avec la réception de I’h6tel de ville. Nous ferons
la demande pour vous auprés d’EEQ et vous devriez le recevoir
dans un délai d’'une vingtaine de jours.

Contenants, emballages, imprimés. C’est tout.

Dorénavant, au Québec, il n’existera qu’une seule liste des
matiéres pouvant étre acceptées dans le bac bleu. Ceci devrait
simplifier votre recherche sur le Web. Peu importe le site Internet
visité, le message devrait étre le méme. Linformation qui doit
dorénavant étre diffusée est : Contenants, emballages, imprimés.
C’est tout. C’est essentiellement le méme message que nous vous
transmettons depuis plusieurs années.

Si vous étes curieux et que vous souhaitez en apprendre davan-
tage sur le sujet, vous pouvez vous rendre sur le site Internet de la
Municipalité ou sur https://bacimpact.ca.

Bon recyclage!

SAVIEZ-VOUS? BONS COUPS
Quoi mettre, Contenants,
5 Uncontenant s'accompagne > Vider et rincer légérement les contenants.
ou ne pas mettre, emballages, dun bouchon ou dun cowrck > Retierles couverces e pots et contenarts
. . 7 > Unemballage sert a transporter - sauf pour les petits bouchons.
dans le bac de imprimeés. fachement anproct. 5 Separeros matres composantFomballage
v Ie . ,? 3 - Les contenants et emballages en plastique (ex.: sac de céréales dans une boite).
dégradables ne vont pas dans le bac. 5 Fai o cPalumini
récupeération? C’est tout. dagracabesnovont s dars
de les mettre dans votre bac.
> Défaire et plier vos boites de carton.

EXEMPLES DE CONTENANTS EXEMPLES D'IMPRIMES LES EXCEPTIONS
ET EMBALLAGES . Jounalet ciculaie ' Abrosols ot emballages de protecton NE PAS METTRE DANS LE BAC
v Contenant de produit d’entretien ménager v Enveloppe en polystyréne : les apporter au point de X Pile
v Emballage, pot et contenant de produit alimentaire V' Feuiille de papier dépot de votre municipalité, si un tellieu X Seringue
¥ Boite de carton v Cahier existe et si accepté. Se renseigner auprés X Boyau darrosage
v Assiette et papier d'aluminium de votre municipalité. X Chaise dejardin
v Emballage de mets a emporter et préparés ' X Jouet

SE X Casserole

" X Vétement et tissu

;@,

=

Y«ﬂ‘gf ¢ - BESOIN DE PLUS
A Sy D'INFOS SUR LE BAC?

CONSULTEZ
BACIMPACT.CA

g6

“TRANSPORT )

Transport lourd et hors norme

Transport local et longue distance
6165, route 112, Ascot Corner, JOB 1A0

819 620-3509 o

Cranport Qhichel

BOISLARD

TRANSPORT DE MACHINERIE

Service de déneigement
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ous souhaitons vous informer

de nouvelles normes qui sont
désormais en vigueur concernant
les exigences et les frais relatifs a
obtention d’un certificat pour des
travaux de remblai-déblai, et ce,
depuis le 28 novembre 2024.

Vanessa Baillargeon
Technicienne en urbanisme
et en environnement

Toute personne souhaitant réali-
ser des travaux de remblai-déblai
devra effectuer une demande de
permis a cet effet. Un formulaire sera fourni lors de la demande. Ce
dernier inclut la description des travaux, les coordonnées du pro-
priétaire, la désignation cadastrale et I'adresse du terrain, ainsi que
la provenance des matériaux. Le nom et le numéro RBQ du trans-
porteur doivent aussi étre précisés. Il faut également expliquer la
nature des travaux et confirmer leur conformité a la Loi sur la qua-
lité de ’environnement.

Il faudra également garantir que les matériaux utilisés ne sont pas
soumis au réglement concernant la tragabilité des sols contami-
nés excavés et préciser le type de matériel, ainsi que le volume
de matériel a traiter. Il convient de confirmer qu’aucun débris ne
sera présent dans les matériaux. Les dates de début et de fin des
travaux doivent étre mentionnées, tout comme le nombre de voya-
ges par heure pour le transport des matériaux, conformément au
réglement de zonage. De plus, les jours et les heures de transport
doivent respecter les exigences du reglement de zonage, tout com-
me les intervalles entre les travaux de nivelage.

Il est également nécessaire d’accepter que le responsable de l'ap-
plication de la réglementation puisse accéder au registre de prove-
nance des matériaux. Enfin, la demande doit étre signée par le
demandeur et par le responsable du transporteur.

En complément, un plan d’implantation doit étre fourni, indi-
quant lemplacement des travaux, les contraintes, la dénivellation
avant et aprés, et les zones sensibles a moins de 30 métres. Il doit
aussi préciser la limite du terrain, le
pourcentage de pente et I'écoulement
de l'eau. A noter que la Municipalité
demandera un plan de contréle de
[’érosion et des sédiments. Un formu-
laire sera remis lors de la demande
de permis. Si les pentes ou la hauteur
des travaux dépassent les normes du
réglement de zonage, un plan approu-
vé par un ingénieur membre de I'Ordre
des ingénieurs du Québec sera exigé.

Désormais, le colit pour 'obtention d’un certificat est d’un mini-

mum de 100 $, ou de 1,00 $ par m®, avec un plafond de 5000 $ pour

Nouvelles exigences pour les travaux
de remblai-deblai

une personne physique et de 10000 $ pour une personne morale.
Le montant le plus élevé sera appliqué.

Inspection des piscines

Avec l'arrivée du printemps, vous me verrez sillonner les routes de
la municipalité afin de vérifier la conformité de toutes les piscines
présentes sur le territoire. De nouvelles normes concernant le
Réglement provincial sur la sécurité des piscines résidentielles
ont été mises en place par le gouvernement du Québec et sont
entrées en vigueur le 1 juillet 2021. Puisque les municipalités sont
responsables de application de ce reglement, nous effectuerons
une tournée des piscines. N’ayez crainte! Les propriétaires dont les
piscines ne respectent pas ces nouvelles normes auront jusqu’au
30 septembre 2025 pour se conformer.

Un petit apercu des changements

Afin de réduire les risques de blessures liées aux accidents de plon-
geon, toute nouvelle piscine dotée d’un plongeoir devra étre con-
forme a la norme BNQ 9461-100. Des plans d’implantation et de
construction devront étre préparés pour toute piscine résidentielle
dotée d’un plongeoir.

D’autre part, les normes d’acces a la piscine ont été renforcées a
compterdu 1* juillet 2021 :

- Les clotures en mailles de chaine dont la largeur est de plus de
30 mm devront étre lattées;

- Aucune structure ni aucun équipement fixe susceptible d’étre
utilisé pour grimper par-dessus la paroi d’une piscine ou l’en-
ceinte ne devra étre installé a moins de 1 m de celle-ci;

- Aucune fenétre ne devra étre située a moins de 1 m d’une piscine
ou d’une enceinte, selon le cas, a moins d’étre a une hauteur
minimale de 3 m ou que son ouverture maximale soit d’au plus
10 cm.

Ces nouvelles exigences sur l'acces sont seulement applicables
aux piscines et aux enceintes acquises et installées a compter du
1° juillet 2021. Soulignons qu’elles
ne s’appliquent pas aux installations
acquises avant cette date et installées
entre le 1° juillet et le 30 septembre
2021.

P

—

Ceci n’est qu’un apercu des modifi-
cations au Reglement sur la sécurité
des piscines résidentielles. Pour plus
de précisions, nous vous invitons a
consulter le site Web du ministére des
Affaires municipales et de ’Habitation
et le Reglement de zonage de la Municipalité. En terminant, U'ins-
tallation d’une piscine nécessite un permis. Alors, n’hésitez surtout
pas a nous contacter.
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hers membres de la commu-
nauté,

Le Club de marche et de raquette
d’Ascot Corner souhaite rendre
ses activités accessibles a tous.
Pour cela, nous faisons appel a
votre générosité : si vous avez des
raquettes ou des batons de marche
inutilisés chez vous, nous serions
ravis de leur donner une nouvelle vie!

Gabrielle Thériault,
Directrice des loisirs, des
sports, de la culture et de
la vie communautaire

Ces équipements seront mis a la disposition des nouveaux mem-
bres ou des curieux qui souhaitent découvrir nos activités sans
devoir investirimmédiatement. Votre don pourrait ainsi permettre
a quelqu’un de découvrir la joie des promenades en pleine nature
et le plaisir de partager un moment convivial avec d’autres pas-
sionnés.

Appel a la générosité .
Donnez une seconde vie a vos
raquettes et batons de marche!

Comment faire undon?

Apportez votre matériel directement a la bibliotheque Johanne
Demers-Blais.

Si vous avez des questions, vous pouvez communiquer avec
Gabrielle Thériault, directrice des loisirs, au 819 560-8560
poste 2631 ou a 'adresse Loisirs.ascotcorner@hsfgc.ca.

Merci d’avance pour votre générosité et votre soutien. Ensemble,
rendons le plaisir de marcher et de randonner accessible a tous!

Vous étes curieux d’essayer?
Voici les informations a retenir :
Club de marche

Tous les mardis a 13 h 30

Rendez-vous dans le stationnement du centre Paul-Lessard (5699,
rue Principale)

Club de raquette
Tous les jeudis a 13 h 30
Rendez-vous au parc Dubreuil

Venez rencontrer des passionnés, bouger et
profiter de l'air frais! Aucune inscription n’est
nécessaire

Le club de marche se réunit
tous les mardis a 13 h 30 pour
sillonner les rues et sentiers de
notre municipalité.

Photo : Anne Marsan

Distributions

inc.

Martin Paré
PDG / CEO

5379, rue King Est (Route 112)
Ascot Corner (Sherbrooke) QC JOB 1A0

36

ans

MEILLEUR VENDEUR

AU CANADA Klaﬁ

819 821-2015 3

Www.payeur.com
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algré la fermeture de la
bibliotheque Johanne
Demers-Blais pendant les fétes
et les services perturbés en rai-
son de la gréve des postes en

Christophe Duret ) novembre et en décembre der-
Agent aux cc.)mn?unlca- nier, beaucoup de choses se sont
tions et bibliotheque passées dans ce havre dédié a la

culture!

Zone chill et lecture en famille

Toujours en cours de réaménage-
ment et de bonification, l'espace
de la bibliotheque a évolué.
Désormais, un sofa confortable
attend les visiteurs pour des
moments magiques de lecture
en famille. En outre, des pouffes
permettront aux ados et aux
préados de se prélasser livre en
main dans une section qui leur
est consacrée, la zone chill.

Johanne Labbé,
Préposée a la bibliothéque

Nos nouveautés a lire au bord du foyer

Plusieurs nouveautés viennent d’atterrir dans nos présentoirs.
Pour les adultes se sont ajoutés les romans Amiante de Sébas-
tien Dulude, Ca aurait pu étre un film de Martine Delvaux, La Delle
(deux volumes) de Marthe Laverdiére, Le Loup gris de Louise Pen-
ny, Holly de Stephen King, Méfie-toi de Harlan Coben, le 3¢ tome de
la trilogie Le garage rose de France Lorrain et La version qui n’in-
téresse personne d’Emmanuelle Pierrot. Les ados ne sont pas en
reste avec les sept tomes de la série romanesque Keleana de Sarah
J. Maas et le 25° tome du manga Jujutsu Kaisen. Pour les enfants
et les préados, nous avons acheté les albums illustrés Une poule

Bibliotheque Johanne Demers-Blais
Une zone ghill pour les ados et des
nouveautes pourtous!

derriére un mur, Tyranono : Une préhistoire d’intimidation et Ada,
la grincheuse en tutu, les bandes dessinées Mimose et Sam, Les car-
nets de Cerise et La nuit de la fin des temps, une nouvelle aventure
du célébre Agent Jean, et, enfin, 13 thrillers de la collection Zebre,
remplis de complots, d’IA malveillantes et d’autres péripéties
enlevantes.

Activités culturelles

Le 9 décembre dernier, les amis et amies du CPE ont eu droit a une
prestation spéciale de la part d’Isabd Royer. Cette derniere les a
non seulement plongés dans la magie de Noél le temps d’un palpi-
tant récit, mais elle a également animé une capsule historique sur
les origines de cette féte et de ses traditions.

Le samedi 15 février, c’est un programme double culturel qui vous
attend a la salle Jean-Hardy (centre Paul-Lessard). Il y aura un con-
te et de la création littéraire au menu!

Le matin, a partir de 9 h 15, Isabd
animera ’Heure du conte, qui sera
suivi d’un bricolage thématique.
Pour inscrire gratuitement votre
enfant, rendez-vous a l'adresse
suivante : ascot-corner.com/pro-
grammation (dge recommandé : 3
a7ans).

A partir de 14 h, joignez-vous a
nous a la salle Jean-Hardy (cen-
tre Paul-Lessard) dans le cadre
des ateliers Lettres attachées
afin de bénéficier des conseils en
création littéraire du romancier et
poete Alain Farah. Né a Montréal
de parents libanais d’Egypte,
Farah publie son premier recueil

Le 15 février 14 h a la salle

Jean-Hardy, le romancier et
poéte Alain Farah, prodiguera
des conseils en création lit-
téraire a l'occasion de l'atelier
Lettres attachées.

Photo : Jimmy Francoeur
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de poésie en 2004, qui sera suivi en 2008 d’un premier roman,
Matamore n° 29. Il enseigne la création littéraire et la littérature
francgaise contemporaine a ’'Université McGill. On lui doit égale-
ment les romans Pourquoi Bologne et Mille secrets mille dangers.
Ce dernier fera 'objet d’une adaptation cinématographique par
Philippe Falardeau. Devenez un aspirant écrivain ou une aspirante
écrivaine le temps d’un aprés-midi! Lactivité est gratuite, mais il
faut s’inscrire au préalable (ascot-corner.com/programmation).

Dons de livres

Nous sommes toujours a la recherche de nouveaux livres a intégrer
dans notre catalogue. Nous acceptons donc les dons, en particulier
les romans, les albums jeunesse, les bandes dessinées et les man-
gas édités au cours des 10 derniéres années. C’est le temps de faire
circuler vos coups de cceur!

Mécéne pourla culture, j’adopte un livre!

Personne n’est seul avec un livre. Trainez-le partout avec vous et
vous ne connaitrez jamais ’ennui. En plus, chaque lecture vous
transforme et vous permet de grandir. Notre mission, a la biblio-
théque Johanne Demers-Blais, est de mettre le bon bouquin entre
les bonnes mains. Pour ce faire, et pour acquérir des ceuvres qui
parlent des enjeux contemporains, nous devons disposer de fonds
suffisants.

Vous pouvez nous aider dans notre mission en contribuant a notre
programme de commandite Mécéne pour la culture, j’adopte un
livre!, comme l'ont fait la Corporation des loisirs, les Chevaliers
de Colomb et plusieurs citoyens et citoyennes dans leur grande
générosité. Le but de ce programme est d’enrichir notre collection
de nouveautés, tant pour les enfants que les ados et les adultes,
grace a des mécenes, c’est-a-dire des donateurs et des donatrices
qui ont a coeur d’ceuvrer pour la culture a Ascot Corner. Depuis la
fin de ’'année 2023, plus de 4000 $ ont été amassés pour l'achat de
nouveautés grace a ce programme.

La nouvelle zone pour enfants a été baptisée par Isabé et les enfants du CPE
lors de son Heure du conte «spécial Noél». Photo : Christophe Duret

Les personnes, entreprises et organismes qui souhaitent devenir
des mécénes peuvent visiter la page de la bibliotheque a 'adresse
ascot-corner.com/mecene, ou nous rendre visite a la bibliotheque
pendant les heures d’ouverture.

Pour connaitre nos nouveautés ou nos activités, n'oubliez pas de
nous suivre sur Facebook (bibliotheque.ascot.corner) et aimez nos
publications!

A bientét,

=

CHEVALIERS
.

- DE COLOMB
%Y/ Conseil 11929
d’Ascot Corner

GRAND CHEVALIER
Normand Fréchette, 819 565-2871

NOS OBJECTIFS :
Etre a I'écoute des gens du milieu, travailler &
leur mieux-étre par des activités fraternelles

réalisées avec des bénévoles.

Responsable des brunchs :
Normand Fréchette, 819 565-2871

Deuxiéme responsable :
Gaston Bresse, 819-832-2011
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Des c!oqs substantiels
au benefice de notre
bibliotheque

Gabrielle Thériault, directrice des loisirs, des sports, de la
culture et de la vie communautaire

MASSOTHERAPIE

Johanne Labbé, préposée a la bibliothéque

Christophe Duret, agent aux communications et biblio-
théque

Dans le cadre du programme Mé-
céne pour la culture : J'adopte
un livre!, deux dons substantiels ont
été regus en ce début d’année.

oy 3 R Le 1¢ décembre dernier, le brunch
819 349-3695 d oo ! des Chevaliers de Colomb a permis

RS R y d’amasser un montant de 252 $
pour la bibliotheque. Nous remer-
cions chaleureusement leurs mem-
bres, tous ceux et celles qui ont pris
part a 'lévénement en toute convivialité ainsi que les bénévoles qui
'ont rendu possible, issus notamment de l'organisme Caritas.

blOPrC“lqUeSOPhleblssonocom Par ailleurs, la Corporation des loisirs a fait un don s’élevant a

1000 $. Un gros merci a ses membres qui contribuent au dyna-
misme du territoire par leurs actions et leur implication!

573, chemin Biron

Ascot Corner

Le catalogue de la bibliotheque
et la vie culturelle d’Ascot Cor-
ner seront grandement enrichis

Lac

819-82170784 / 884-2209 grace a la générosité de ces
(M| rePaRATION D'APPAREILS MENAGERS deux organismes. Leur geste
DE TOUTES MARQUES fait de nombreux heureux parmi

les lecteurs et les lectrices de la
bibliotheque Johanne Demers-
Blais, un établissement désor-
mais remarqué et envié dans la
MRC du Haut-Saint-Frangois!

INWXIss8 CONCI

0 ETISER “Tu as entre 18 et 39 ans? SADC
ON PEUT TO N PROJET “Tu as une entreprise —

T'AIDER A . ou tU as [e projet d'en d'aide au développement

D’ENTREPR|SE démar,rerune?
» AVEC LA STRATEGIE JEUNESSE!

LA STRATEGIE JEUNESSE C'EST :

* un prét personnel entre 5 000 $ et 25 000 $ par entrepreneur
pour réaliser ton projet (possibilité de deux entrepreneurs par entreprise);

* 0 % d'intérét pour les deux premiéres années;

* e support d'une conseillére aux entreprises qui pourra t'accompagner
dans toutes les étapes de ton projet.

de la collectivité

DU HAUT-SAINT-FRANCOIS

DOLIR EN SAVOIR Pl US .
POUR E SAVOIR PLUS 141 Développement économique Canada pour les régions

prends rendez-vous a la SADC : ' Canada #6282 appuie financierement la SADC
www.sadchsf.qc.ca 819 832-2447
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Carnaval d’hiver 2025

Joignez-vous a nous du 31 janvier au 2 février!

Toute la population est invitée a participer a la 47¢ édition du
carnaval. Comme pour les autres éditions, toutes les activités
sont offertes gratuitement, a l'exception du souper spaghetti, de la
soirée dansante, du brunch et du bingo. Venez profiter de hiver en
famille!

VENDREDI 31 JANVIER

Deux activités a la salle Aurélien-Rivard (centre Paul-Lessard) au
profit de la Corporation des loisirs.

18 h : Souper spaghetti (40 $ par famille [2 adultes et 2 enfants],
5 $ par enfant supplémentaire, et gratuit pour les 5 ans et moins
[le prix inclut la soirée dansante]) Apportez vos consommations!

20 h : Soirée dansante avec le groupe «Les générations» (10 $
pour les 12 ans et plus, 5 $ pour les 6 a 11 ans)

Les billets sont en vente a la bibliotheque Johanne Demers-Blais.
Prévoyez votre paiement en argent avant de passer.

SAMEDI 1*® FEVRIER

Journée familiale gratuite au parc Pomerleau!

11ha17h: Jeux gonflables et glissade (apportez vos traineaux).
Nous aurons quelques tubes, un photobooth d’hiver, des jeux et
un feu pour vous réchauffer!

13 ha16 h:Venez essayer le Fat bike!

11 h a la fermeture : Cantine dans le chalet. Tous les profits
amassés iront a la Fondation des jeunes de la Source-Vive.

13ha16 h:Tiresurla neige.

O Desjardins

PARTENAIRE IMPLIQUE
DANS SA COMMUNAUTE

PANGOISIACQUES <

AESCULAP

IMPORTATIONS A. RIVARD INC.

13 h a 17 h : Zone bout’choux pour les 0-5 ans (a l’ancienne
caisse Desjardins) et zone allaitement.

13 ha 16 h: Présence d’Animation Jeunesse HSF

14 h : Concours d’habiletés sur la patinoire pour les 5 a 17 ans
adaptés aux différents groupes d’age (prix a gagner; apportez
vos patins, votre casque et votre baton)

14 h et 15 h : Contes et légendes autour du feu, animés par
Stéphane Baillargeon.

17 h : Patinage libre avec musique et lumiéres.

DIMANCHE 2 FEVRIER

A la salle Aurélien-Rivard

9hallh:Brunchdes Chevaliers de Colomb

11 h 30: Bingo familial au profit du Service d’animation estivale
et organisé par la FADOQ (10 $ par adulte et 5§ parenfant, 1 §
par feuille supplémentaire)

Un grand merci a nos précieux partenaires, sans qui cet événe-
ment ne pourrait vous étre offert gratuitement. Merci a la
Municipalité d’Ascot Corner, Marie-Claude Bibeau, députée de
Compton-Stanstead, Francois Jacques, député de Mégantic,
CuisiAscot, Importations A. Rivard inc., Familiprix Ascot Corner,
Usinage RM, IGA Couture, Céramique Vachon, Beauclair Environne-
ment, Desjardins, Acier David Simmonds ltée et Excavation M. Tou-
louse inc.

Bon Carnaval a tous!

3y 1o Marie-Claude | DEPUTEE
¢ Bibeau i

MINISTRE DU REVENU NATIONAL
MINISTER OF NATIONAL REVENUE

f . I . .
a m I I prlx BUREAU DE CIRCONSCRIPTION | RIDING OFFICE

[CLINIQUE ] & 175 Queen, #204, Sherbrooke, QC J1M 1K1

819 347-2598

INFO@MCBIBEAU.CA | MCBIBEAU.CA|
©Y© MCLAUDEBIBEAU

Ascot Corner

Prenez rendez-vous en ligne

Avec AccesD,
c'est simple
et rapide

Repérez le bouton (7_] dans AcceésD.

Planifiez une rencontre avec une
conseillére ou un conseiller, a distance ou
en personne, a I'lheure qui vous convient.

Desjardins
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La Municipalité est heureuse d’accueillir
ses nouveau-nés de 2024

Gabrielle Thériault, Directrice des loisirs, des sports, de la culture et de la vie communautaire

L Municipalité a eu le plaisir d’accueillir les familles ayant cé-
alébré larrivée d’un nouveau-né en 2024 lors d’un brunch
convivial tenu le 11 janvier dernier. Neuf familles y étaient inscrites.
Cet événement a offert aux participants une belle occasion de so-
cialiser et d’échanger. Le conseil municipal était également présent
pour soutenir 'organisation et rencontrer ces jeunes familles.

Notre animatrice Spirit était sur place pour amuser les fréres et
sceurs des nouveau-nés. Nous avons également recu Camille de la
Reléve du Haut-Saint-Francois, qui était présente pour parler des
services offerts par l'organisme dédié aux familles de la MRC.

Je tiens spécialement a remercier les généreux partenaires qui
ont contribué a I’événement, soit Frangois Jacques, député de
Mégantic, Pharmacie C. Augé et P. Tremblay d’Ascot Corner, Exca-
vation Toulouse, CuisiAscot, IGA Couture, Bedon et bout’chou,
Domtar, boutique Bébé Maude, Le Capucin, boutique santé pour
enfant, Tupperware Manon St-Louis, L’Odyssée, le voyage d’une
naissance, Centre de ressources périnatales et familiales, Tim Hor-
ton, Bébé Hibou, La Reléve du Haut-Saint-Francois ainsi que la
Municipalité d’Ascot Corner (représentée par le directeur général
M. Jonathan Piché). Sans leurs précieux apports, cette féte des
nouveau-nés de l'année 2024 n’aurait pas eu la méme envergure.
Certains ont contribué financiérement pour vous offrir un délicieux
brunch et d’autres ont contribué au magnifique panier de bien-
venue.

Chaque famille est repartie avec un panier de bienvenue conte-
nant une couverture, un jouet de dentition, une carte cadeau de
20 $ a la Pharmacie C. Augé et P. Tremblay d’Ascot Corner de la part
de la municipalité d’Ascot Corner, un certificat cadeau de 20 $ au
IGA Couture, un certificat cadeau de 10 $ chez Bébé Maude (que je
tiens aussi a remercier pour la portion de commandite appliquée
sur les couvertures et jouets de dentition offerts par la municipa-
lité), un certificat cadeau de 15 $ de bedon et bout’chou, une bou-
teille Tupperware offerte par Manon St-Louis, un livre offert par
Domtar, une carte cadeau de 50 $ chez Tim Horton, un rabais de

s szA

La Reléve du Haut-Saint-Frangois était sur place pour offrir un espace de jeu
aux enfants et faire connaitre leurs services.

Photo : Héléne Bédard

20 % pour un soin a L’Odyssée, le voyage d’une naissance, plu-
sieurs produits offerts par Bébé Hibou ainsi que plusieurs produits
de chez Le Capucin. Un énorme merci a nos généreux partenaires!

Finalement, merci a Sylvain Mc Sween, attaché politique de notre
député provincial Frangois Jacques, pour sa présence lors de
’événement. Merci également a nos bénévoles, a notre mairesse
Nathalie Bresse ainsi qu’aux conseillers municipaux Sylvie Bou-
cher, Alain Rondeau, Lisa Cadorette et Hélene Bédard pour leur
présence.

familiprix

[cLinauE)
Ascot Corner

M. TOULOUSE:!

Comoration des oSt

activités.

Présidente

Oli@ Corporation des loisirs d Ascot Cornﬁ

La Corporation est un organisme sans but lucratif regroupant des bénévoles fous de la
culture, des arts et des loisirs.

Notre but est d’organiser et coordonner des loisirs pour les citoyens d’Ascot Corner.
La corpo est aussi partenaire avec d’autres organismes pour favoriser la réussite des

Vous étes les bienvenus dans notre équipe dynamique, on a besoin de vos idées.

: Suzanne Hardy 819 569-1952
Vice-président : Stéphane Rioux
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Profitez de nos patinoires et des activites

hivernales

Gabrielle Thériault, Directrice des loisirs, des sports, de la culture et de la vie communautaire

Depuis la mi-décembre, les patinoires du parc Pomerleau et du
parc Goddard sont accessibles. Un grand merci a 'équipe de la
voirie de la Municipalité pour son dévouement et son travail achar-
né chaque année, permettant d’offrir des patinoires de qualité a
nos citoyens pour une période prolongée. L'achalandage hivernal
dans nos parcs témoigne une fois de plus de 'importance et de
l’excellence de leur travail !

Horaire des patinoires 2025

Si la température le permet, les patinoires des parcs Pomerleau et
Goddard seront ouvertes selon ’horaire suivant.

Parc Pomerleau (5688, rue Principale)

Lundiaujeudi:15h30a21h

Vendredi et samedi:13ha22h

Dimanche:13ha21lh

* Cet horaire sapplique a la patinoire et a 'anneau de glace.

* La patinoire est réservée tous les mardis entre 18 h 30 et
20 h 30 pour une équipe de hockey.

Parc Goddard (72, rue du Québec)
Lundiau vendredi:15h30a21h
Samedi et dimanche:13ha2lh

Horaire spécial lors des journées pédagogiques - parc Pomer-
leau et parc Goddard

Lundietvendredi: 13ha22h

Dates des journées pédagogiques : 6 janvier, 3 février, 21 février,
10 mars et 31 mars

Pour suivre [’état des patinoires tout au long de ’hiver et connaitre
les horaires, consultez la page Facebook Loisirs Ascot Corner ou
rendez-vous sur notre site web a l'adresse suivante : ascot-corner.
com.

Fleurimont

2240, rue King Est, Fleurimont (Québec)

La population est invitée a patiner et a profiter des plaisirs de [’hiver.

Photo : Alain Rondeau

Nous EMBAUCHON S,

faites partie de I'équipe

- OV PE POSTULEZ!

P AR—E + rh@groupepare.ca

¢ www.groupepare.ca
T.(819) 791-9338 Sui ez;nous via facebook f

nneurs du Groupe Paré

Fast Angus

150, rue Angus Sud, East Angus (Québec)

832-2449

566-8282


http://ascot-corner.com
http://ascot-corner.com
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Gym pour tous

Exercices avec des bandes élastiques pour
exorciser la culpabilité de ’apres-temps des fétes

Christophe Duret, agent aux communications et bibliothéque

epuis le mois de décembre, la salle Jean-Hardy (centre

Paul-Lessard) est ouverte les mercredis entre 13 h 30 et 18 h 30
a toutes les personnes désireuses de faire de 'exercice physique
seules ou en groupe. Lhiver étant bien installé, nous n’avez pas
toujours le coeur a vous entrainer par grand froid, alors pourquoi ne
pas le faire au chaud dans un environnement sécuritaire? En plus,
des poids, des bandes élastiques, des tapis d’exercice, des ballons
lestés, des poutres, des échelles d’agilité et des boules d’équilibre
hérisson, entre autres, sont disponibles gratuitement a la biblio-
theque. Il vous suffit de laisser une piéce d’identité avec photo en
dépbt. C’est ouvert a toutes et tous, mais les personnes mineures
doivent étre accompagnées d’un adulte.

N’oubliez pas que lorsqu’il est question de se garder en forme, il
faut d’abord prioriser la fréquence des exercices, puis la durée des
séances et, par la suite, intensité.

Maintenant, avant de présenter quelques suggestions d’exer-
cices a faire avec des bandes élastiques dans le confort du centre
Paul-Lessard, voici quelques conseils :

Les différents muscles que vous sollicitez nécessitent des bandes
élastiques proposant plusieurs niveaux de résistance. Il est donc
utile de vous doter d’une panoplie de bandes. Ca tombe bien, car
nous en avons pour vous!

Lors d’un exercice, ne laissez pas la bande revenir trop rapidement
a sa position initiale. En contrélant le mouvement dans les deux
sens de chaque exercice, vous maximiserez le travail musculaire.

Parce qu’un accident est si vite arrivé, assurez-vous de maintenir
une position stable et de toujours fixer solidement ’élastique afin

4. Développé épaules assis

3. Lever de jambes latéral

Y.

6. Développé
militaire

9. Marche

qu’il ne glisse pas. Vous vous épargnerez douleur, blessures et
jurons.

10 exercices avec des bandes élastiques

1. Poussée aérienne extérieure : Placer la bande élastique autour
des poignets. Maintenir le corps droit et garder les genoux légere-
ment pliés. Amener les deux mains au-dessus de la téte, redresser
les bras et éloigner les poignets jusqu’a sentir une tension dans la
bande. Revenir ensuite lentement a la position de départ.

Muscles ciblés : coiffe des rotateurs et trapezes.

2. Extension des triceps au-dessus de la téte : Placer les pieds
’un devant lautre et poser le pied arriére sur le milieu de la bande
élastique. Placer la bande au-dessus de la téte et tendre les bras
au-dessus de la téte. Abaisser la bande derriére votre téte afin que
les mains soient légérement en dessous des coudes. Tendre les
bras au-dessus de la téte.

Muscles ciblés : triceps.

3. Levée latérale des jambes : En position debout, s’appuyer
sur les jambes, les bras déposés sur les hanches. Placer la bande
élastique au-dessus des chevilles. Rester en appui sur un pied tout
en soulevant 'autre en [’écartant afin d’exercer une tension sur les
jambes. Alterner d’une jambe a l'autre.

Muscles ciblés : fessiers et cuisses.

4, Développé épaules - assis : Sasseoir sur une chaise ou un banc
et placer la bande élastique sous les fesses. Saisir avec fermeté ses
deux extrémités avec les mains en gardant les bras fléchis. Lever
les bras en lair jusqu’a extension complete. Maintenir brievement
la position et redescendre les mains et les

5. Extension horizontale bras vers la position initiale.

des épaules

9 v Muscles ciblés : deltoides, triceps.

5. Extension horizontale des épaules :
Se placer debout, le dos droit, et tenir
la bande élastique avec les bras tendus
devant soi, a hauteur de la poitrine. Ecar-
ter ’élastique en rapprochant les omo-
plates tout en amenant les mains vers
larriere. Revenir lentement en position de
départ.

Muscles ciblés : arriére des épaules.

6. Développé militaire : En position
debout, placer la bande élastique sous
les pieds et tenir l'autre extrémité avec les
mains pour s’en servir de poignée. Débu-
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ter avec les mains a la hau-
teur des épaules, les paumes
tournées vers l'avant. Pousser
la bande vers le haut jusqu’a
ce que les bras soient tendus
au-dessus de la téte. Garder
brievement la position et redes-
cendre doucement vers la posi-
tion initiale.

1. Poussee aérienne exterleure

Muscles ciblés : deltoides, tri-
ceps brachiaux, haut des pec-
toraux.

7. Rameur debout : Placer la
bande élastique sous les pieds.
Tenir les extrémités avec les
mains. Incliner légerement le
buste et tirer la bande vers soi
en ramenant les coudes vers
[’arriére. Maintenir le dos droit
et les épaules basses.

2. Extension des triceps §
au-dessus de la téte

Muscles ciblés : dos, épaules,
biceps.

8. Marche latérale : Placer la
bande élastique autour des chevilles et fléchir [égerement les
jambes. Faire une dizaine de pas latéraux vers la gauche en main-
tenant la tension sur la bande. Faire de méme vers la droite.

Muscles ciblés : hanches.

9. Marche : Placer la bande élastique autour des chevilles et faire
des pas de marche vers l'avant

10. Accroupissement : Placer [’élastique autour des cuisses,
au-dessus des genoux. Debout, les pieds placés au niveau des
épaules, descendre en s’accroupissant tout en poussant les
genoux vers 'extérieur, puis remonter.

Muscles ciblés : fessiers, quadriceps.

Bon entrainement!

Célebration de
el 2024

Gabrielle Thériault, Directrice des loisirs, des sports, de la
culture et de la vie communautaire

L samedi 7 décembre dernier, la Municipalité renouvelait sa
ecollaboration avec la campagne de vente de sapins de Noél
organisée par la fondation de I’école de la Source-Vive.

Encore cette année, de nombreuses familles se sont réunies
pour choisir leur sapin de Noél tout en profitant des activités
proposées sur place. La visite surprise du pére Noél a enchanté
petits et grands, ajoutant une touche magique a cette journée
hivernale.

Un grand merci a Isabd Royer et a toute [’équipe de la fonda-
tion de ’école de la Source-Vive pour leur remarquable organi-
sation. Merci également a Jules Ellyson et Lucie Choquette
de nous préter généreusement leur terrain chaque année. Un
merci spécial aux animatrices Spirit, Mooglie et Lili-Rose, dont
[’énergie et la créativité ont contribué a rendre cet événement
encore plus agréable, ainsi qu’au pere Noél pour avoir illuminé
’événement de sa présence. Enfin, merci aux employés de la
voirie, dont le travail exceptionnel permet la réussite de ces
belles festivités.

Rendez-vous en 2025 pour une nouvelle édition tout aussi
magique!

Le pére Noél a fait le bonheur de plusieurs enfants. Il se retire dans sa
chaumiére, mais sera de retour I’an prochain. Photo : Héléne Bédard

(J'ai besoin de releve )

;;\‘\lﬁf

( Je démarre )

Photos : Freepik.com

( Je suis jeune)

LE SOUTIEN NECESSAIRE
POUR REALISER VOS
PROJETS D’ENTREPRISES

c;n HAUT-SAINT-FRANCOIS

| Centre local de développement |
819.560.8500 / cldhsf.com / 61, rue Laurier, East Angus
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Semaine de relache «Relache ton fou! »

4-10 ans

Gabrielle Thériault, Directrice des loisirs, des sports, de la culture et de la vie communautaire

ne semaine de relache bien remplie attend les enfants au
Ucentre Paul-Lessard. L’horaire sera de 9 h a 16 h du lundi au
vendredi, avec possibilité de s’inscrire a la semaine (cing jours) ou
alajournée. Les places sont limitées.

De lundi a jeudi, les enfants participeront a des activités artistiques
et sportives variées sous la thématique Multi, combinant créativité
et énergie. Le vendredi 7 mars sera dédié a la journée pyjama.

Informations importantes

- Le co(it est de 64 $ la semaine ou de 16 $ la journée. Pour les
enfants additionnels d’une méme famille, le colit est de 54 § la
semaine ou de 14 § la journée.

- Le service de garde peut s’ajouterde 7h30a9hetde 16 ha
17 h 30 pour un surplus de 5,50 $ par jour ou de 21 § la semaine
(lundi au vendredi), par enfant.

- Les inscriptions se font en ligne, et ce, jusqu’au vendre-
di 21 février (https://app.splextech.com/#/registration/
c4544f6b-9e58-4€21-bc73-2ea86832c1d2).

Erlfelipee

o
& s dy visoQ® -~
SOins corpor®

ot

Esthétique

Electrolyse
Lumiére pulsée
Epilation sucre
Soin corporel
Soins du visage
Produits Image et K derm
Phytocéane

Stéphanie Boucher
4652, rue Fontaine
Ascot Corner JOB 1A0

8199433780

- Lelieu de rencontre sera la salle Jean-Hardy
du centre Paul-Lessard.

- Prévoyez un diner, une bouteille d’eau et deux collations (micro-
ondes et réfrigérateur sur place).

- Les enfants doivent apporter chaque jour leurs vétements pour
jouer a lextérieur (pantalon de neige, tuque, foulard, mitaines et
bottes) et des chaussures d’intérieur.

- La Municipalité se réserve le droit d’annuler une activité s’il n’y a
pas suffisamment d’inscriptions.

Pour toute information, veuillez communiquer avec Gabrielle
Thériault par courriel a adresse suivante : loisirs.ascotcorner@
hsfgc.ca ou par téléphone au 819 560-8560 poste 2631.

LES EAUX_'ﬁ

Sylvain Bernier

LE SPECIALISTE
POMPES &TRAITEMENT D’EAUX

819 574- 9551

www.eauxsylvainbernier.com
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Soirée dansante pour ados

Gabrielle Thériault, Directrice des loisirs, des sports, de la
culture et de la vie communautaire

dos de 12 a 15 ans, préparez-vous pour une soirée inoubliable

proposée par 'école de Danse Country MPV! Venez apprendre
de nouveaux pas de danse et passer un moment convivial entre
amis.

Détails de ’événement
-Horaires:19ha22h
- Lieu : Centre Paul-Lessard, salle Aurélien-Rivard
- Colit d’entrée: 10 $ (payable a la porte)

Dates a retenir

14 mars 9 mai
11 avril 13juin
Pourquoi venir?

Que vous soyez débutant ou avancé, cette soirée est ouverte a
tous! Ne manquez pas cette occasion unique de vous divertir tout
en plongeant dans ['univers entrainant de la musique country.
Invitez vos amis, formez des groupes et préparez-vous a vivre une
soirée exceptionnelle ou I’énergie de la danse country vous fera
vibrer.

On vous attend nombreux!

Viens

découvrir ta
voie
}. rofessionnelleg
120, rue Angus Nord, bur. 102
East Angus

819 832-1750

infoeastangus@introcje.ca
www.introcje.ca
Suivez-nous sur [

Intro-travail

Emploi?
Formation?

Appel aux parents
benévoles: Soirée
de danse country

pourles 12-15 ans

fin d’assurer le succes de notre soirée de danse country,

nous avons besoin de l’aide précieuse des parents béné-
voles! Cet événement est une belle occasion pour les jeunes
de slamuser dans une ambiance conviviale, mais pour que
tout se déroule dans les meilleures conditions, nous comp-
tons sur votre soutien.

Voici comment vous pourriez nous aider:
- Accueillir les participants a l'entrée, gérer les paiements a
la porte.

- Surveiller discretement le bon déroulement de la soirée
pour garantir une ambiance agréable et sécuritaire.

- La soirée s’adresse aux jeunes de 12 a 15 ans et promet
d’étre rythmée par la musique et la danse country.

Si vous avez un intérét, communiquez directement avec

Gabrielle Thériault par courriel : Loisirs.ascotcorner@hsfqc.
ca ou par téléphone : 819 560-8560 poste 2631.

Merci d’avance pour votre implication! Grace a vous, cette
soirée sera un moment inoubliable pour nos jeunes.

CENTRE DE
RENOVATION

Gilles Doyon

Propriétaire

819 846-2484

Deux adresses pour
mieux vous servir

282, rue Angus Sud

East Angus, QC JOB 1RO

www.bmrgdoyon.com
819 832-4944

1 866 604-4944

114, rue Laval, Sherbrooke

Peinture Laurentides
et Peinture MF, deux
compagnies québecoises

Gilles Doyon un jour,

¢c‘€€e¢ Dogon towjours!
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Organismes locaux

Journal Aux Quatre Coins

Etat des résultats 2024

PRODUIT

Produit des ventes
Publicité
Dons/Subventions
Petites annonces
Abonnements
Autofinancement
Remboursement de taxes

Ventes nettes

Autre produit
Revenu d'intéréts
Produit divers

Total - Autre produit
TOTAL PRODUIT
BENEFICE NET

20 281,00
21 464,00
0,00

0,00
258,00
0,00

42 003,00

999,06
0,00
999,06

43 002,06
1309,07

CHARGE

Colit des marchandises vendues

Conception et reproduction 37 383,01
Dépense de TPS 1133,84
Dépense de TVQ 2286,74

Colit total des march. vendues ~ 40 803,59

Frais généraux d'administration

Représentation 0,00
Fournitures de bureau 0,00
Affiliation/Rapport/Permis 89,00
Intérét & Frais bancaires 35,40
Divers 180,00
Courrier & frais postaux 0,00
Publicité & promotions 585,00
Total - Frais généraux d'admin. 889,40
TOTAL CHARGE 41 692,99

GIOUE

e)% NN — i
Alain Rondeau, Héléne Bédard, Nathalie Bresse
et Gabrielle Thériault ont ensaché prés de 1500
journaux en prévision de la distribution du 14
décembre. Considérant la gréve des postes,
I’équipe du journal a bénéficié de la participa-
tion de nombreux bénévoles afin de procéder a
sa livraison a domicile. Merci a ces précieux col-
laborateurs ! Photo : Christophe Duret

8

ans

SERVICE PROFESSIONNEL

VENTE & INSTALLATION

RESIDENTIFL & COMMERCIAL

CERAMIQUE
\eA

4571 Route 112, Ascot Corner, Qc, JOB 1A0 ceramiquevachon.com 819.573.5289
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L Corporation des loisirs
ad’Ascot Corner vous invite a
une soirée de jeux de société dans

une ambiance amicale et détendue,
ou le plaisir sera au rendez-vous!

Activité jeux de société
Quand : Vendredi 21 février 2025

-

Manon St-Louis

Ou : Salle Jean-Hardy (centre Paul-Lessard)

Au programme
18 h 30 : Arrivée, installation des tables et prise de connaissance

des jeux. Un petit moment pour discuter et rencontrer les autres
joueurs.

19 h: Début des jeux pour une période d’environ 3 h

Le concept

Que vous soyez un passionné de jeux de société ou un débutant,
l’idée est simple, vous n’avez qu’a apporter vos jeux préférés
(si vous en avez) ou simplement a vous joindre au groupe pour
découvrir de nouvelles activités ludiques. L'objectif est de passer
un bon moment, de découvrir de nouveaux divertissements et de
partager vos coups de coeur avec les autres participants.

Bienvenue aux gens de 14 ans et plus.

Conseil d’administration

Le lundi 13 janvier dernier, la Corporation des loisirs tenait
son assemblée générale annuelle (AGA) afin de faire le bilan
de ’année 2024 et d’élire le conseil d’administration (CA)
pour 2025.

Présidente : Suzanne Hardy
Vice-président : Stéphane Rioux
Secrétaire : Manon St-Louis
Trésoriére : Julie Gosselin

Directeurs et directrices : André Dion, Danielle Daraiche et
Félix Paré

Corporation dgs loisirs
Invitation a des soirees d’activites

Activité jeu de poches

Venez montrer vos talents au jeu de poches. Rejoignez-nous pour
trois vendredis de jeux ou 'esprit d’équipe et le plaisir seront
a ’honneur. Le tout est organisé par la Corporation des loisirs
d’Ascot Corner.

Ou et quand?

Vendredi 24 janvier a la salle Jean-Hardy
Vendredi 14 février a la salle Aurélien-Rivard
Vendredi 21 mars a la salle Jean-Hardy

Heure : Préparation a 18 h 30 et début des partiesa 19 h

Le concept?
Chaque participant forme une équipe de deux personnes et prend
part a des affrontements
ou il défie d’autres équi-
pes dans une compétition
amicale et stimulante! A
la fin de chaque soirée, les
points sont comptabilisés
et un petit classement est
établi en gardant en téte
que l'objectif principal est
de s’amuser.

L’événement est ouvert

a tous les participants de
16 ans et plus.

La compétition est grande, mais le plaisir
est toujours présent.
Photo : Héléne Bédard

V45 1, | I Q

East Angus, QC
JOB 1RO

Www.usinagerm.ca

info@usinagerm.ca

e Usinage de précision, petite ou grande quantité
o Fabrication et conception de machinerie spécialisée

: SEPUI
*  Meécanosoudage / © S\

1877832-4803 %, &)

L ~
® 1877832-4912 \g’:’?ﬁjﬁ(‘y

@  819832-4803
él 819 832-4911
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de pair!

L 21 décembre dernier, de
egénéreux bénévoles ont
procédé a la distribution des paniers
de Noél dans notre municipalité.
Un nombre record de 21 familles
ont bénéficié de ces magnifiques
paniers préparés par les Chevaliers
de Colomb. Merci a tous les pré-
cieux bénévoles pour leur implication, leur générosité de temps
et leur bonne humeur. Nous remercions tous les éléves de ’école
de la Source-Vive qui ont participé a la collecte de denrées non pé-
rissables servant a garnir les paniers. Un grand merci aussi aux ci-
toyens qui ont fait don de magnifiques jouets pour les enfants et a
Gabrielle Thériault, qui les a recueillis.

Normand Fréchette
Grand Chevalier

Le prochain brunch aura lieu le 2 février prochainde9hallha
la salle Aurélien-Rivard du centre Paul-Lessard et se fera dans le
cadre du carnaval. Les profits seront remis au Service d’animation
estival (SAE). Le co(it est toujours de 15 $ pour les 13 ans et plus et

Messes
Février 2025

DATE MESSE POUR

DE LA PART DE

2 Famille Huppé et Bilodeau Nicole Bilodeau

Léo Dubreuil Son épouse Nicole

9 Yvette Chapdelaine Parents & amis

Andrée Pomerleau Parents & amis

16 Alice et Denis Noél

Daniel Noél
Marie-Claire Deblois Roberge  Parents & amis

23 Ghislaine Letendre Cadorette

Parents & amis

Hubert Couture Parents & amis
LAMPE DU SANCTUAIRE
2 Famille Huppé et Blondeau
9 Famille Nicole Dubreuil
16 Famille Daniel Noél
23 Famille Roger Pomerleau

Les messes ont lieu les dimanches a 9 h 30.

Cheva'liers de Colomb
En fevrier, brunch et carnaval vont

une contribution volontaire est suggérée pour les 12 ans et moins.
En espérant vous y voir en grand nombre!

Calendrier des brunchs 2025

Dimanche 2 février Dimanche 6 avril

Dimanche 2 mars Dimanche 4 mai

Sivous souhaitez devenir membre des Chevaliers de Colomb, nous
serions heureux de vous accueillir dans notre formidable équipe.
La procédure est simple, vous n’avez qu’a contacter un chevalier et
a lui faire part de votre intention.

Bonne et heureuse année, santé, paix et amour!

Grdce a la générosité des citoyens, plusieurs enfants ont regu de magni-
fiques jouets et livres dans les paniers de Noél offerts et distribués par les
Chevaliers de Colomb pour les familles dans le besoin. Héléne Bédard,
Claudette Jutras et Gabrielle Thériault ont eu un grand plaisir a préparer et

d emballer ces cadeaux. Photo : Christophe Duret

EXCAVATION
M. TOULOUSE:!

2377, rue King Est
Fleurimont (Québec)

J1G 5G7

Tél.: 819 564-7018

Téléc.: 819 564-7701
Licence RBQ : 1330-6782-34

1S09001

o
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L’école de la Source-Vive souligne les bons
comportements

Voici les éléves qui se sont démarqués durant les mois de novem-  gagement et de confiance. Ces trois valeurs sont importantes a
bre et de décembre. Ces jeunes ont fait preuve de respect, d’en-  I’école de la Source-Vive et méritent d’étre soulignées fierement.

Bravo aux étoiles du mois de novembre!

Devant : Ethan Gagnon, William Fournier,
Simone Tardif, Juliette Chagnon, Adam
Goyette, Thomas Robert et Bianka
Rodrigue. Derriére : Emma Aubé, Logan Des-
jardins, Mayson Roy, Déborah-Ann Roussel,
Tomy Perron et Abigaélle Paquette. Absents
sur la photo : Malika Mercier, Isaac Matteau
et Arielle Labonté

Photo : Marika Houle.

Devant : Béatrice Bourget, Olivia Bergeron,
Mia Cété, Zach Ranger et Justin Proulx.
Derriére : Eliott Ross, Owen Bretzer, Jamie
Turcotte, Chloé Spooner, Marie-Soleil Cété,
Abby Fréchette, Edouard Rancourt et Eloi
Lemelin. Absents sur la photo : Elianor
Houle, Olivia Corigliano-Houle et David Cot-
noir

Photo : Marika Houle.

<«— Sherbrooke Ascot Corner East-An
Route 112 T
§ 2km

Autocueillette -

Au kiosque : fruits frais et
FERME FRUITIERE produits du terroir
FRAISES + FRAMBOISES + BLEUETS

409, chemin Paul, Ascot Corner JOB 1A0 819-832-3959
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FADOQ

S ® vous doutez encore de ’effica-
Icité des coussins gonflables,
installés dans votre véhicule de-
puis les années 80, c’est que vous

» — n’en avez pas encore fait l’essai, et
André Doyon, C’est tant mieux! Je vous fais un pe-
tresorier tit résumé de ce qui est arrivé a ma

conjointe Lise. Elle circulait sur une
autoroute dans Montréal, quand elle s’est retrouvée dans 'angle
mort d’un gros camion. Elle était légerement en avant et du c6té
droit du camion. Elle allait prendre une sortie quand tout a coup,
sans savoir pourquoi, son auto a pivoté devant le camion, sans au-
cun impact apparent. Elle a été poussée par le camion. Elle a vu
le devant du camion (et la fin de sa vie) de trés pres, a sa gauche,
ne comprenant pas ce qui arrivait, mais ses roues tournaient tou-
jours donc la voiture a continué sa course traversant les trois voies
tout droit vers le muret. Sans trop comprendre ce qui arrivait, elle a
quand méme vu le muret. Il semble que le pare-chocs du camion a
effleuré 'auto. Elle a pensé a ses jambes, elle a aussi pensé au trafic
qui passait, a grande vitesse, et par chance, aucun véhicule ne l'a
touchée! Son auto a été déclarée perte totale. Heureusement, elle

La magie des coussins gonflables...
ou l’experience d’une membre

n’a qu’une brilure au poignet et une petite douleur au cou. Elle m’a
raconté tout ce qui lui est passé par la téte pendant cette seconde
ou deux. C’est incroyable! La vitesse a laquelle notre esprit fonc-
tionne pendant un court instant est franchement phénoménale. Je
ne trouve pas d’autres mots. Merci au hasard extraordinaire... et
aux coussins gonflables.

N’oubliez pas les activités hebdomadaires du club. Venez nous
rencontrer les mardis dés 13 h a la salle Horace-Bastonnais pour
les cartes et les jeux de poches ou encore les mercredis 18 h pour le
shuffleboard a la salle Aurélien-Rivard.

Nous souhaitons un bon anniversaire a nos membres nés en
février : Nathalie Bresse, Diane Boutin, Jacques Fauteux, Normand
Fréchette, Claude Gendron, Jacques Gourde, Fleurette Laventure,
Serge Maher, Stéphane McElreavy, Ghislaine Paquette et Stéphane
Rioux.

Nous nous reverrons au brunch des Chevaliers de Colomb et au
Bingo du carnaval, le dimanche 2 février.

Nous vous souhaitons a toutes et a tous, retraités ou pas, une
excellente année. Au plaisir!

COMMANDEZ EN LIGNE

www.lacantineascot.com

PAR TELEPHONE 819.346.6333

5626, ROUTE 112, ASCOT CORNER
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Lorganisation

Ma conjointe et moi
voyageons par 'entre-
mise du Centre Amistad
de solidarité interna-
tionale de la région des
Appalaches (CASIRA).
C’est un organisme de
coopération internationale qui existe depuis 1978. Son centre
administratif a pignon sur rue a Thetford-Mines. Nous ceuvrons
avec des organismes non gouvernementaux (ONG) des différents
pays d’Amérique Centrale, d’Amérique du Sud, d’Indonésie et d’Af-
rique.

Guy Nadeau et Luce Cardinal

Nous sommes entre 700 et 800 coopérants et coopérantes qui
participent a chaque année dans environ 17 pays. La durée des
voyages est d’environ un mois. Lors de nos voyages, nous travail-
lons avec les gens du pays. Nous ceuvrons a la construction ou a
'amélioration d’écoles (un des moyens les plus efficaces pour con-
trer la pauvreté). Ainsi, en collaborant avec les gens du milieu, nous
découvrons leur culture et leur mode de vie. Nous découvrons
aussi leur facon de travailler qui est trés manuelle avec d’étonnants
résultats : pic, pelle, pinceau, truelle, niveau a eau, balai, etc.

Taches

Il arrive aussi que nous construisions des maisons pour des
familles en difficulté. Les maisons que nous construisons sont
modestes : deux chambres, une salle de bain, lavabo, toilette et
douche. Au Paraguay, la cuisine se fait a 'extérieur sur le balcon ou
dans la cour. Au Pérou, il arrive que la maison comprenne aussi une
cuisine intérieure en raison du climat moins chaud en altitude. Les
maisons sont construites en blocs de ciment armé en raison des
mouvements du sol (tremblements de terre) ou en brique de terre
cuite selon l’endroit, et les toitures sont en métal. Le bois est trés
peu utilisé en raison des termites.

Alimentation

Nous mangeons trés bien. Il nous arrive de participer a la prépara-
tion des repas et a la vaisselle. Nous découvrons de nouveaux ali-
ments a chacun des séjours : des fruits et [égumes variés et méme
de la viande parfois inconnue dans nos marchés comme du lama et
de l'alpaga. Le mais est en abondance ainsi que les légumineuses.

Le séjour

Ces voyages nous permettent de découvrir des coins de pays que
nous ne visitons pas normalement lors de voyages touristiques
plus conventionnels. Pendant les temps libres, nous pouvons nous
balader a pied ou en transport en commun dans les différentes
villes ou nous résidons. Pouvoir communiquer en espagnol
demeure un atout, mais ce n’est pas indispensable. Par exemple,
au Salvador, il m’est arrivé de prendre autobus local et le conduc-
teur, reconnaissant que j’étais un «étrange» (probablement en lien
avec ma tenue vestimentaire ou mon accent), m’invitait a descen-
dre a ’endroit ou je lui avais indiqué mon souhait de destination. Il

Carnet de Voyage

existe différents modes de transport en commun dont 'autobus a
cing sous (boite de camion pick up, debout tassé tassé), 'autobus
a 10 sous avec fenétres ouvrables ou l'autobus a 25 sous avec air
climatisé. Selon les endroits, on peut utiliser des Tuk-tuk et aussi le
taxi, individuel ou en commun.

Au Pérou, nous avons traversé la cordillére des Andes en auto-
bus. Nous sommes partis de Lima et sommes arrivés a San Ramon
11 heures plus tard. Ce fut un voyage inoubliable.

En retournant au Salvador et au Pérou pour une 2¢ fois quelques
années plus tard, nous avons pu revoir des constructions aux-
quelles nous avions participé antérieurement. Au Pérou, la
propriétaire d’une maison nous a fait comprendre un aspect
important : la construction de sa maison a permis a sa petite fille
d’avoir un endroit dans la maison ou elle pouvait se mettre un peu
en retrait pour étudier. Sa petite fille était au primaire lors de la
construction et est maintenant a l'université. De plus, nous avons
observé que les gens sont tres fiers des maisons construites par
CASIRA et en prennent un grand soin.

Lors de nos voyages, nous avons eu le privilege de faire des visites
culturelles mémorables, accompagnés de guides professionnels
originaires du pays. Au Pérou, nous avons visité, entre autres, le
site inca Machu Picchu, la région de Cusco et le lac Titicaca. Au
Paraguay, nous avons vu le site d’une «réduction » jésuite. Aussi,
au Brésil, nous avons admiré les chutes d’lguazu et nous avons
séjourné dans la ville de Rio de Janeiro, avec ses différents sites
touristiques. Et que dire des plages et de la musique!

Pour terminer, je conclus que ces expériences nous permettent de
créer de nouveaux liens avec des Québécois et Québécoises de dif-
férentes régions de méme qu’avec des personnes de chacun de ces
pays, avec qui nous créons de magnifiques souvenirs.

Un grand merci aux personnes qui ont collaboré a la réalisation de
ces voyages, en commencant par des membres de nos familles, et
aussi par Mme Sonia, propriétaire de Bébé Maude, qui a rempli de
vétements une valise que nous avons apportée au Bénin.

Finalement, nous tenons a remercier nos précieux voisins Yvon et
Merlyne pour leur support a la rédaction.

Une maison en briques de grés (terracotta) construite par l'organisation

CASIRA lors d’une mission au Paraguay. Photo : Guy Nadeau
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La genese

C,est lors du Sommet des Loi-
sirs du 1° juin 1985, organi-
sé par la Corporation des loisirs en
collaboration avec Claude Sirois du
Conseil Régional des Loisirs de 'Es-
trie (CRLE), qui en assumait [’ani-
mation, que l'idée de se doter d’un
journal communautaire est devenue un projet. Sous la présidence
d’honneur du Maire Jean Hardy, cette réunion regroupait les repré-
sentants des nombreux organismes qui animaient la vie de notre
dynamique communauté et les membres du conseil municipal.
Certains de ces organismes publiaient et distribuaient déja spora-
diquement leur petit journal pour informer la population de leurs
activités et réalisations : Le journal A TABLE du club de tennis de
table et le journal LA P’TITE JASETTE de la Corporation des loisirs
ont été, en quelque sorte, des ancétres de notre journal commu-
nautaire. Une des conclusions auxquelles sont arrivés les partici-
pants du sommet concernait le fait qu’en se regroupant pour créer
une seule publication, tous les organismes ainsi que le conseil mu-
nicipal se doteraient d’'un médium plus efficace et complet pour
informer la population sur ’lensemble des sujets d’intérét public.

René R. Rivard,

A la suite de I’élection d’un nouveau conseil municipal a l'au-

Le journal communautaire
40 ans d’histoire

que cet engagement, a la fois bénévole et professionnel, durerait
jusqu’a son déces, 34 ans plus tard, le 16 décembre 2019. Tout
au long de ces années, il a été non seulement I'ame et le maitre
d’ceuvre du journal, mais aussi le gardien de son intégrité.

C’est a la mi-janvier 1986 qu’a été publiée la premiére édition du
journal communautaire d’Ascot Corner. Le mardi 14 janvier, le
journal La Tribune a consacré un reportage complet au lancement
du journal communautaire, accompagné d’une photo des mem-
bres du conseil municipal lors de la cérémonie tenue a ’hétel de
ville. Pour avoir une idée du contexte financier de I’époque, voici
un état des revenus et des dépenses de ce premier numéro tiré a
750 copies:

REVENUS DEPENSES

Corporation des loisirs: 405,29 Salaire pour la production 300,00

Municipalité 335,60 Fournitures et papeterie 105,20

Commanditaires 141,00 Impression (Presses étudiantes) 421,29
Distribution 55,40

TOTAL DES REVENUS: 881,89 TOTAL DES DEPENSES: 881,89

A la suite de cette premiére publication remarquée et appréciée,
une seconde réunion de bilan et de constitution d’un conseil
d’administration s’est tenue le

tomne 1985, le maire nouvel-
lement élu Jacques Langlois a - F.;,Y'_f"{-f ¥
mandaté le conseiller municipal ’ .J,. 3
Jean-Claude L’Espérance pour
la mise sur pied d’un journal
municipal dans le but de pal-
lier un manque d’information
observé par les citoyens. Ayant
été informé des recomman-
dations émanant du Sommet
des Loisirs tenu au mois de juin
précédent, le conseiller L’Es-
pérance y a vu l'occasion révée
d’implanter un journal com-

NP
. oy 5

30 janvier 1986 a la salle du con-
seil municipal. Cette réunion
regroupait des citoyens vision-
naires trés impliqués dans
la communauté, soit Carline
Bergeron, Richard Lareau,
Jean-Claude L’Espérance, Lin-
da Payeur, Antoinette Per-
ron, Normand Pinard, Juliette
Rodrigue, Nicole Simard, Gilles
Skilling ainsi que Solange Skil-
ling. Afin de procéder a l’élec-
tion des membres du conseil
d’administration, Solange

munautaire. C’est ainsi que le
mercredi 4 décembre 1985 s’est
tenue la réunion de fondation
du comité du journal commu-
nautaire d’Ascot Corner, qui regroupait les représentants sui-
vants : Nicole Boutin (louveteaux), Richard Lareau (tennis de table),
Jean-Claude L’Espérance (conseil municipal), Antoinette Perron
(Age d’or), René R. Rivard (Corporation des loisirs), Nicole Simard
(comité d’école), Thérése Théroux (A.F.E.A.S.) et Florian Therriault
(conseil municipal et club Optimiste). Richard Lareau a alors été
désigné comme personne-ressource pour assurer les suivis tant
techniques qu’organisationnels. Il était loin se douter a ce moment

Marie Gagnon, réviseure, et Richard Lareau, éditeur, tous deux de 1986 a
2019, ont contribué de fagon exemplaire a notre journal et a notre commu-
nauté.

Skilling fut nommée prési-
dente d’élection et Gilles Skil-
ling, secrétaire d’élection.
Jean-Claude L’Espérance fut alors élu a la présidence du journal
tandis que Carline Bergeron acceptait le poste de vice-présidente.
L’élection aux postes de secrétaire et de trésorier fut remise a une
réunion ultérieure.

Nous vous présentons un extrait du procés-verbal de cette réunion
rédigé par Gilles Skilling qui démontre les débuts laborieux de ce
petit journal et la clairvoyance des bénévoles impliqués :
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Soirée des bénévoles.

Jean-Claude L’Espérance nous a fait part de la position de la
municipalité qui désire avoir un droit de veto sur toutes les déci-
sions du comité du journal.

Devant cette proposition, il est proposé par Richard Lareau et
secondé par Normand Pinard, que chaque organisme ait un vote
égal, ce qui implique le refus du droit a la municipalité.

Jean-Claude L’Espérance nous fait part que la municipalité est
préte a supporter le journal pendant trois mois, mais qu’ensuite
le journal devra étre auto-financé [sic].

Nicole Simard et Antoinette Perron expriment leur opinion contre
cette idée.

Il est proposé par Normand Pinard et secondé par Carline
Bergeron que la municipalité finance entierement le journal, ceci
est appuyé a 'unanimité par tous les représentants des orga-
nismes.

Apres une discussion franche et animée, les participants se sont
entendus sur la publication d’un deuxieme numéro au début du
mois de mars, mis en page par Richard Lareau et financé par le con-
seil municipal, qui souhaite la participation des organismes dans la
recherche de commanditaires.

C’est ainsi que la municipalité s’est avérée un partenaire majeur
pour la publication des huit numéros de 1986. De plus, plusieurs
entreprises et gens d’affaires se sont impliqués des la premiére

AMBITIONS

Trouver un emploi a la hauteur de tes attentes
Apprendre a connaitre tes forces et tes passions
Retourner aux études

Te lancer en affaires et créer ton emploi
T'impliquer dans un projet et donner ton 100 %
T'établir dans la MRC

16-35ans
GRATUIT
BILINGUE
www.cjehsf.qc.ca

Carrefour jeunesse-emploi HSF

819 832-1513
1877 772-1513

Avecla participation financiére de :

Québec

cjehsf

cjehsf@cjehsf.gc.ca

année pour permettre la survie du journal en achetant de
espaces publicitaires. Nous nous permettons de les nommer,
carils ont pavé la voie a de nombreuses entreprises qui nous
supportent encore aujourd’hui. Voici la liste des annonceurs dans
les publications de 1986 :

Aluminium Ascot enr., Denis Coté

Atelier de Rembourrage Gérard Hallée

Excavation A. Simard inc., André Simard

Excavation Noél Boucherinc.

G. Turcotte Pieces Auto Usagées

Garage André Lavalliére

Garage Donald Laflamme et Ass. enr.

Garage J. -P. Cadorette, Jean-Paul Cadorette

Gaston Gourde inc. Fondations de Béton

Gestion F.L.S.K. Inc., Laurette et Florian Therriault
Jocus, les conseillers en Jouets, Marie Gagnon

La Caisse Populaire d’Ascot Corner, Claudette Mercier
Laurette Therriault, Conseillére en beauté

Les entreprises Normand Vigneux Inc., Normand Vigneux
Les productions Bernard et Susan enr.

Marché aux puces d’Ascot Corner

Matériaux Thiboutot inc., Gilles Thiboutot

Moulin a scie Rolland Boudreau

Nicole Corriveau, consultante

Pépin, Leblanc, Niquette Notaires, Jean-Paul Pépin
Réparations d’appareils ménagers, Francois Jacques
Restaurant Chez BOB enr., Robert Garneau

Romain Goddard, Excavation

Salon de Coiffure Jean-Claude Paré

Salon Monique, Monique Boucher

Station-Service Ultramar, Claude Brault et Carole Brochu
Transport O. Leroux inc., Jean-Pierre Leroux

Verger L’Espérance, Jean-Claude LEspérance

La présentation de ces commanditaires se veut un hommage a
ces citoyens de coeur. Merci d’avoir cru en notre journal et, par le
fait méme, en notre communauté. Méme si bien du chemin avait
été parcouru depuis le Sommet des Loisirs du 1¢ juin 1985, nous
n’étions qu’au début d’une grande aventure qui dure depuis
40 ans.

Asuivre...

ARAGE ROOER oy

Spécialités :

FRAME MASTER (accidentés)
Redressement de chassis

» Débosselage ¢ Peinture
* Alignement * Suspensions

679, chemin Galipeau, Ascot Corner 819 569-4040
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~ CENTRE
D M BENEVOLE

DU HAUT-SAINT-FRANCOIS

Popote roulante / repas communautaire
Accompagnement-transport

Sécuricab (Appel sécurisant, rappel médicaments)
PIED (Prévention des chutes) / ViActive

Clinique impot/Lire et faire lire, etc.

* & & o o

cab@cabhsf.org 819-560-8540
209, rue Des Erables, bur. 311, Weedon Qc JOB 3J0

a.rivardinc@videotron. : Gl ﬂ

IMPORTATIE)NS-K. RIVARD INC.

5827, Route 112, ASCOT CORNER (Buébec) JOB1A0 819 562-6541

Des organismes a votre service

(]
Place aux jeunes en
& °
region
Christophe Duret, Agent aux communications et biblio-
theque

Le Haut-Saint-Frangois en mode grande séduction

En tant que représentant de la brigade d’accueil et d’inté-
gration du Haut-Saint-Frangois pour Ascot Corner, j’ai eu le
plaisir de rencontrer en novembre dernier Maxime Mainville,
’agent de Place aux jeunes en région pour notre MRC. J’ai le
plaisir de le présenter et de mettre en lumiére ses services.

Place aux jeunes en région, c’est quoi? C’est un organisme
ceuvrant a l’échelle provinciale. Sa mission est de favoriser l'at-
traction, intégration et la rétention en région des personnes
diplomées ou détentrices d’une expertise pertinente et dgées
de 18 a 35 ans. Ses objectifs sont d’encourager l'installation,
intégration et 'engagement social des jeunes en région, en
plus de faire la promotion des occasions d’affaires.

Maxime Mainville est agent pour notre MRC depuis mainte-
nant quelques mois. Il remplit plusieurs fonctions. D’abord,
il organise des séjours exploratoires afin de faire connaitre le
territoire aux jeunes venus de 'extérieur. Il gere également les
fonds utilisés, notamment, pour défrayer les colits associés a
d’éventuels entretiens d’embauche, comme ’hébergement et
les repas. Il joue également un réle d’accompagnateur en facil-
itant la recherche de logement et d’emploi. En outre, il veille a
’enracinement des jeunes, car les attirer dans la MRC est une
chose, mais leur donner envie de rester en est une autre. C’est
pourquoi il organise des activités sociales lors desquelles les
nouveaux venus tissent des liens sociaux, un moyen essentiel
de s’adapter a leur nouveau milieu de vie. Enfin, il collabore
avec les entreprises du territoire désireuses de recruter de la
main-d’ceuvre étrangeére.

Vous étes a la recherche de nou-
veaux employés et employées?
Des jeunes de votre réseau social
veulent retourner vivre dans le
Haut-Saint-Francgois ? N’hésitez
pas a contacter Place aux jeunes
en région (819 832-1513 poste 107

ou paj@cjehsf.qc.ca).

% L]

Maxime Mainville, agent de
Place aux jeunes en région
pour le Haut-Saint-Frangois.

Photo : Stéphanie Dubreuil
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A matin du 25 décembre der-
u nier, une température froide
mordait la région a la gorge et au
ventre. Sans véritable projet pour la
journée de Noél, je suis allé marcher
au centre-ville de Sherbrooke, me
doutant bien que les rues seraient
essentiellement désertes et les com-
merces, fermés. Entre la lecture de
deux romans et une activité sportive,
'occasion était propice pour vivre
différemment de la masse ce début de journée, curieux que j’étais
de me laisser surprendre par de possibles rencontres fortuites.
Pour toutes réserves dans les poches, deux muffins et quelques
amandes. Une provision plutot frugale, qui me servi-
rait bien.

Rémi Robert

L'idée d’aller marcher au centre-ville en cette journée
de décembre n’était ni naive ni spontanée. Quotidien-
nement, pour me rendre au travail, je circule dans ce
secteur oU j'observe depuis deux ans de nombreux
changements. D’un c6té, le développement d’affaires
toujours croissant et la gentrification qui l’laccom-
pagne, et, de l'autre, la progression implacable de
l’itinérance avec son cortege de misére; un méme sec-
teur ol se chevauchent deux univers totalement dis-
tincts et qui n'ont rien en commun.

Je marchais pres d’un pont lorsque j’ai croisé Diane, assise surun
banc, seule avec ses quelques sacs, son passé et un immense cha-
grin. Diane n’avait pas froid qu’aux doigts et aux pieds, elle avait
des engelures tenaces au cceur, que le 25 décembre ravive chaque
année. Sans méfiance mutuelle et seuls dans ce désert de ville,
nous avons tous les deux discuté durant une heure et partagé la
nourriture que j'avais dans les poches, me doutant bien qu’en cette
journée de réjouissances elle ne mangerait pas beaucoup, encore
moins la nourriture traditionnelle des Fétes.

Avec pudeur et laissant 'espace a des instants de silence, Diane et
moi avons parlé de tout et de rien, de la vie dans la rue, des enjeux

« Dégel d’égouts et de drains a l'eau chaude
+ Inspection par caméra couleur

« Marteau hydraulique

« Nettoyage haute pression

« Drain, machinerie, graffitis

« Transport de petites quantités

« Buckets10/17/31
« Pieux vissés
+ Drainage

inspection par caméra
MiNI-excavation

Téléphone : 819 820-0655 ¢ Cellulaire : 819 822-4818

Enfermée dehors

fastidieux que les itinérants rencontrent jour apres jour et du désir
de ne pas rester enfermée dehors, pour reprendre son expres-
sion, qu’elle répétera quelques fois pendant notre échange. Diane
a toute sa téte, parait bien de sa personne et, a l’écouter, est une
femme cultivée qui a voyagé. Sa carriére dans le domaine de la
vente semble déja loin et la mémoire de son passé est devenue une
insidieuse mélancolie. L’'union, mais surtout la séparation d’avec
le pére de sa fille furent lourdes de conséquences et un mauvais
choix d’investissement a la suite duquel elle aurait tout perdu l'ont
menée a la rue. C’est comme si, dit-elle, je me sens devenue une
personne indésirable et incapable aux yeux de cette société ol
j’étais auparavant performante et productive. C’est comme si, une
fois exclue, y revenir était un défi digne de gravir ’Everest.

Litinérance, et nous le savons tous, est un probléme de société qui
apparait de plus en plusinsoluble au Québec en
raison du sous-financement chronique, des rup-
tures de service fréquentes et de la hausse ful-
gurante du nombre de personnes en situation
d’itinérance depuis 2022. A la stigmatisation
s’ajoutent souvent l'intolérance et les préjugés,
qui n’ont rien de constructif pour développer
une réflexion sérieuse et engagée qui cher-
cherait a nous faire mieux comprendre les
nuances et a trouver des solutions possibles. Au
syndrome du pas dans ma cour s’ajoute aussi la
hiérarchisation sociale qui catégorise et attribue
une valeur selon le rang occupé par chacun de
nous au sein de la société. Quelle est donc la valeur morale d’un
itinérant que je croise sur la rue Wellington Sud, au méme moment
ou je vois sortir un homme d’affaires accompli qui ne semble
méme pas voir ceux et celles qu’il croise sur le trottoir?

Pour ce qu’elle est, l’itinérance exclut, alors que nous devrions
peut-étre la penser davantage sous 'angle de l'inclusion si nous
désirons vraiment aider la vie des plus vulnérables.

Encore récemment a Montréal et a Ottawa, des itinérants sont
morts de froid. Des personnes enfermées dehors jusqu’au trépas.
C’est franchement regrettable.
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Service de préleve-
ments dans le Haut-
Saint-Francois

partir du lundi 27 janvier 2025, le service de préleve-

ment sera ajusté et bonifié graduellement dans 3 CLSC
du Haut-Saint-Francois, soit a Weedon, Cookshire, La Patrie,
ainsi qu’a ’Hétel de ville d’East Angus.

Les plages horaires offertes seront allongées et regroupées
sur des jours spécifiques.

La prise de rendez-vous continue de la méme facon, soit par
clicsante.ca ou par téléphone au 1-833-255-1995.

On prévoit une augmentation du nombre de rendez-vous dis-
ponibles dans ces municipalités.

L’'offre de service
sera ajustée en con-
tinu en fonction des
besoins de la popu-
lation et des capa-
cités des ressources
humaines.

L d

Les departs... Les
arrivées
S . .

La Maison Aube-Lumiere, le 13 no-

vembre 2024 est décédée Julie
Boulet a 'dge de 76 ans. Elle était la fille
de feu Léonette Létourneau et de feu
Fernand Boulet. Elle laisse dans le deuil
ses enfants : Judith (Laurent), Christine
et Vincent (Maryse); ses petits-enfants :
Pierre-Olivier, Jean-Christophe, Clodine,
Shanelle, Rémi, Mathéo, Gabriel et Shar-
lie; ses fréres et sa sceur : Yves, Alain,
Dany et Robert ainsi que leur conjoint(e). Elle laisse aussi dans le

deuil des neveux, niéces, oncles, tantes, cousins, cousines, autres
parents et amis.

A CHSLD d’East Angus, le 2 dé-
u cembre 2024 est décédée Thérése
Maurice Matteau a 'dge de 91 ans. Elle
était ’épouse de feu Jean-Paul Matteau
et la fille de feu Laura Gagnon et de feu
Achille Maurice. Elle laisse dans le deuil
ses enfants : feu Diane (feu Benoit Ga-
gnon), Richard (Carole Tardif) et Alain; ses
petits-enfants : feu Christian (Véronique),
Ghislain (Marion), Francis (Marjorie), Louis,
Charles (Virginie), Isabelle (Jonathan), Mélissa, Gabriel et Alexan-
dra; ses arriere-petits-enfants : Jonathan, Mélody, Isaac, Evan,
Malik, Elias, Mathilde, Coralie et Béatrice et son arriére-arriére-
petite-fille Romy. Elle était la sceur de : feu Yvonne (feu Roland Tes-
sier), feu Raymond, feu Monique (feu Réjean Girardin), feu Jeanine,
Lina (Raymond Letarte), Diane et Lisette et de la famille Matteau.
Elle était la belle-sceur de : feu Robert (feu Blandine Fauteux), feu
Yolande (feu Camille Richer), feu Maurice (Anita Cotnoir), feu Julien
(feu Blanche Quirion) et feu Gilles (feu Véronique Marcotte). Une
pensée particuliere pour feu tante Irene (feu Louis Nadeau) et feu

Bertrand. Elle laisse aussi derriére elle des neveux, niéces, cousins,
cousines, autres parents et amis.
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Le coin de John !

Pensées du mois

Soyez qui vous étes et dites ce que vous ressentez. Parce que
ceux qui sont dérangés n’ont pas d’importance, et ceux qui
ont de 'importance, ¢a ne les dérange pas. Dr. Seuss

Nous ne sommes pas seulement responsables de ce que nous
faisons, mais de ce que nous ne faisons pas. Moliere

Pensez aux petites choses que vous aimez, puis retournez-
vous et faites-les pour quelqu’un d’autre. Faites plus de com-
pliments. Auteur inconnu

Sivous devez le demander, ¢a perd beaucoup de valeur, qu’il
s’agisse d’amour, de fidélité ou de soutien.

mytwinflamejourneyinwords

Ce n’est pas tous les jours qui sont bons, mais il y a du bon
dans tous les jours. Alice Morse Earle

Nous voulons tous du progres, mais si vous étes sur la mau-
vaise voie, le progres signifie faire demi-tour et revenir sur la
bonne route; dans ce cas, ’homme qui fait demi-tour le plus
tot est le plus progressiste. C.S. Lewis

Reposons-nous, mais n’arrétons pas de travailler pour étre
meilleurs. Kevin Lawson

Faisons-nous confiance. Rachael Botsman

Faire confiance est une relation avec l'inconnu. La confiance
est un engagement confiant avec l'inconnu.

Etes-vous dans la foule qui regarde le défilé ou dans le défilé,
ou mieux encore, organisez-vous le défilé? Amway

Juste pourrire

Est-il correct de commencer a boire dés que les enfants
entrent a I’école ou est-ce que cela fait de moi un mauvais pro-
fesseur? Nadia Bratké

Saviez-vous que le chat domestique moyen peut sauter plus
haut que la maison moyenne, car les chats ont des pattes
postérieures puissantes et les maisons n’en ont pas.

teddywiththumbs
Pendant les vacances de Noél et du Nouvel An, nous prenons

du poids a mesure que notre compte bancaire diminue. Les
deux sont une lutte pour revenir a ce que nous aimons.

Normand Fréchette

John ST-Cyr
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La directrice des loisirs, des sports,/de la culture et dé'la vie com-
munautaire, Gabrielle Thériault, [e pere Noé€l et ledr équipg'de
Jjoyeux lutins animaient la féte de Noél, pour le plus grand plaisir
des enfants Photo : Héleng Bédard

Marc Rancourt, Isabé
Royer et leur fille étaient
responsables de Faccueil
et dela vente de'sapins
pour la Fondatien de
[%école de la Source-Vive.

Photo 't Héleéne Bédard

Quelplaisir et.guelle belle expérience de choisir son sapinfet de
les€ouper sei-méme Photo : IsabéRoyer

La température étaitidéale pour venir
saluerle pere Noél et lui donner sa liste
de cadeaux.

Photo : Isabo Royer

s & -l

X - te
Le coordénnateur.des travauxptiblics, EricBourgetyetsa famille
ont profité.de'la vente.de'sapin pedr venir.rencontrerle’pere
Noélet ses lutins: Photo : Isabd Royer

Lucie'Choquette et Jules Ellyson ont-ericore-cette année étédes hétes exem-
plaires a Loectdsion-deTa féte'de Noél tenue-e 7 décembre dernier.

PhoteHélene Bédard
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