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La tradition se poursuit au carnaval !

Les bénévoles de la Corporation des loisirs, André Dion, Suzanne Hardy, 
Manon St-Louis et Julie Gosselin, ont organisé avec brio la 3e édition du 
souper spaghetti dans le cadre des activités du carnaval.

Stéphane Rioux a également participé à l’organisation de la soirée en 
plus d’offrir une prestation des plus appréciées avec son groupe Les 
Générations.

La ministre Marie-Claude Bibeau et son directeur de bureau Marc-Alexandre Fonda ont mis la main 
à la pâte, le temps d’une photo, en compagnie de la merveilleuse équipe de bénévoles à la cuisine 
à l’occasion du brunch des Chevaliers de Colomb offert dans le cadre du carnaval.

Lors du brunch, la mairesse Nathalie Bresse n’a pas 
hésité à prendre la serpillère pour ramasser un dégât, 
sous le regard attentif du chevalier Daniel Noël.

Manon St-Louis et Hélène Martin se sont fait un plaisir de servir le repas à la 
sympathique citoyenne d’honneur Jacqueline Maher.

Le carnaval s’est terminé avec le traditionnel bingo familial animé par le ténor 
John St-Cyr. Une cinquantaine de personnes ont participé à l’événement.

 Photo : Hélène Bédard
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Le mois de février, bien que plus court que les précédents, fut bien chargé, non ? Un début en force avec le carnaval d’hiver 
qui fut un événement très prisé des citoyens d’ici et même d’ail-
leurs, comme à l’habitude. La température ayant été idéale, disons 
que ça aide à créer un rassemblement successful, mais reste que 
notre nouvelle directrice des loisirs a tout organisé de belle ma-
nière, comme ses prédécesseures, alors on la remercie. Merci aussi 
aux bénévoles sans qui tout cela n’aurait pas eu lieu. N’hésitez pas 
à tourner les pages pour vivre ou revivre ce merveilleux weekend. 
Il y a aussi eu le défi un mois sans alcool, le SuperBowl, la Saint- 
Valentin, etc. 

Autrement, vous serez heureux d’apprendre que la fameuse et très 
intéressante programmation du printemps fait sa grande sortie 
officielle avec tout plein de belles offres. De plus, on planifie déjà 
la période estivale du côté du SAE qui n’attend que votre candi-
dature pour gonfler ses rangs et offrir un été de rêve à nos jeunes. 
Les informations pertinentes sont publiées un peu plus loin si ça 
vous intéresse. Parlant d’informations pertinentes, ne ratez pas la 
chronique des organismes à votre service présentant La Relève du 
Haut-Saint-François.

Mars sera aussi un mois dynamique avec la journée internationale 
des droits des femmes, la semaine de relâche, Pâques, l’heure du 
conte, le brunch et le souper spaghetti des Chevaliers de Colomb, 
la visite du centre de tri, la séance du conseil et plus encore. L’équi-
pe du journal, comme à son habitude, tient à saluer toutes les 
femmes de notre belle communauté et vous invite, citoyens et 
citoyennes, à souligner le travail, l’avancement et les réalisations 
des femmes de votre entourage. 

Bonne lecture, joyeuses Pâques et on se retrouve au printemps !
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AUTRES SERVICES

La municipalité est desservie par le 911 

Aide alimentaire, Normand Fréchette............... 819 565-2871 
Aide à domicile HSF.............................................. 819 832-2200
Alcooliques anonymes......................................... 819 564-0070 
Ambulance...............................................................................  911 
Bureau de poste.................................................. 819 791-1627 
5699 rue Principale
Heures d’ouverture :
Lundi : 	 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Mardi :	 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Mercredi : 	 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 18 h
Jeudi :	 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Vendredi : 	 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h
Samedi et Dimanche : Fermé

Braconnage S.O.S..............................................  1 800 463-2163
CALACS (agression Estrie) ...............................      819 563-0793 
Carrefour Jeunesse-emploi du HSF.................. 819 832-1513
Centre anti-poison............................................  1 800 463-5060
Centre d’action bénévole du HSF...................... 819 560-8540 
Centre de femmes La Passerelle....................  1 877 447-3423 
Centre de services éducatifs  
   populaires du HSF.............................................. 819 832-4059
Centre jeunesse de l’Estrie.................................  819 564-7100 
CLD (Centre local de développement) ............. 819 560-8500
CLE (Centre local d’emploi)................................  819 832-2403
Chambre de commerce du HSF......................... 819 574-8240
CLSC - CHSLD du H.S.F......................................... 819 821-4000
CDC (Corporation de développement  
  communautaire du HSF).................................... 819 832-2222
Cuisines collectives du HSF................................. 819 832-1176
Drogue : aide et prévention.............................  1 800 265-2626 
École de la Source-Vive......................................    819 822-5678 
Info-crime Québec............................................. 1 800 711-1800
Info-Santé et Info-Social (24/7) ..........................................   811 
Interligne (diversité sexuelle et de genre)...... 1 888 505-1010
Intro-Travail .............................................................819 832-1750 
Jeu : aide et référence....................................... 1 800 461-0140
J.E.V.I. Prévention du suicide Estrie.................    819 564-1354 
La Méridienne (violence conjugale)..................  819 877-3050
La Relève HSF......................................................     819 875-5050
Ligne aide Abus envers les ainés.........................819 489-2287 
Ligne parents....................................................... 1 800 361-5085
Moisson HSF........................................................... 819 451-2781
MRC du Haut-Saint-François............................... 819 560-8400 
Pompiers (administration).................................. 819 832-2442 
Protection de la jeunesse.................................... 819 566-4121 
SADC.........................................................................819 832-2447
Secours Amitié Estrie............................................ 819 564-2323 
Société Alzheimer de L’Estrie.............................. 819 821-5127 
Société protectrice des animaux (SPA Estrie).. 819 821-4727 
S.O.S. Grossesse.....................................................819 822-1181 
Sûreté du Québec...................................................819 875-3331 
Tel-Jeunes............................................................ 1 800 263-2266 
Transport de personne du HSF.......................     819 832-2711
Virage Santé mentale......................................... 1 800 449-2674   

Répertoire téléphonique 
ORGANISMES

Bibliothèque Johanne-Demers-Blais ...........................................................................  
	 (bibliotheque.ascotcorner@hsfqc.ca)............................................ 819 560-8562

Chevaliers de Colomb, Normand Fréchette....................................... 819 565-2871
Club FADOQ d’Ascot Corner, Bertrand Ash......................................... 819 434-2161
Club de soccer Les Dribbleurs, Samuel Bibeau.........................................................  
	 ...................................................................info@dribbleursduhautstfrancois.com

Comité d’initiation sacramentelle, France Tardif ............................. 819 832-4741
Conseil d’établissement, Anabel Côté................................................  819 780-4427
Corporation des loisirs, Suzanne Hardy ............................................. 819 569-1952
Cuisine collective, Manon St-Louis......................................................  819 829-2017
Journal Aux Quatre Coins, Christine Lafrance..................................  819 679-2270 
	 ( journal.ac@live.ca) – www.ascot-corner.com/journal-communautaire

Presbytère .................................................................................................. 819 562-6468

   Marlène Robert, secrétaire-comptable ...........................................  403 689-5635

   Père Fernando Ferrera c.m.f. ............................................................  873 200-4066

Conseil de Fabrique, Jacqueline Maher ............................................. 819 564-8378

Table de concertation des personnes ainés, Alain Rondeau.......... 873 662-4134

MUNICIPALITÉ
ascot.corner@hsfqc.ca – www.ascot-corner.com

URGENCE –Pour toute urgence (police, service incendie, ambulance),
composez le 911 – Pour toute autre urgence du domaine municipal, par
exemple la voirie, composez le numéro de pagette 819 564-6411 et la
personne responsable vous rappellera sous peu.

Bureau municipal, 5655, Route 112..................................................... 819 560-8560
	 Heures d’ouverture : lundi au vendredi de 8 h 30 à 16 h

Jonathan Piché, directeur général et secrétaire-trésorier..................  poste 2603
Brigitte April, directrice générale adjointe comptabilité.....................  poste 2601
Gabrielle Thériault, directrice des loisirs, des sports,  
de la culture et de la vie communautaire................................................  poste 2631
Julien-Carl Roux, directeur des travaux publics ..................................  poste 2606
Stéphane Roy, dir. de l’urbanisme et de l’environnement .................  poste 2605
Vanessa Baillargeon, tech. en urbanisme et en environnement ...... poste 2608
Éric Bourget, coordonnateur des travaux publics, ..............................  poste 2602
Christophe Duret, Agent aux communications et bibliothèque.......  poste 2632 

Réservation de locaux

Centre Paul-Lessard, 5699, rue Principale....................... 819 560-8560 poste 2632

CONSEIL MUNICIPAL 

Nathalie Bresse, Mairesse ....................................................................  819 434-1855

Gina Castelli, O.R.H. ................................................................................ 514 915-2760
Sylvie Boucher, PAI 1, urbanisme, incendie, RH ............................... 819 943-5852
Alain Rondeau, PAI 3, sports, loisirs, culture ..................................... 873 662- 4134
Stéphane Baillargeon, PAI 1, environnement, rayonnement ........ 819 452-1881
Lisa Cadorette, PAI 2, transport, voirie, incendie .............................. 819 348-0809
Hélène Bédard, PAI 2 et 3, RH, finance,  
      Chambre commerce, rayonnement ................................................ 819 566-7166
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Message de la mairesse
Pour commencer,  j ’aimerais 

féliciter tous les organisateurs 
et les bénévoles pour la réussite du 
46e carnaval d’Ascot Corner. Malgré 
un départ sous la pluie entrainant le 
report du match de hockey des Vieux 
Renard prévu le jeudi, le carnaval a 
été un grand succès. Dame Nature 
s’est vite ravisée et nos employés, 
déterminés à offrir un carnaval aux 
citoyens, ont travaillé très fort. Je 

tiens à remercier particulièrement Jean Grenier, qui a arrosé la 
glace du parc Pomerleau toute la soirée du vendredi et une partie 
de la nuit afin que les parties de hockey et les autres activités pré-
vues le samedi sur la patinoire puissent avoir lieu. 

Le carnaval ainsi que tous les autres événements offerts dans 
notre municipalité existent et rayonnent grâce à tous les 
bénévoles qui s’impliquent année après année. Ces gens consa-
crent une bonne partie de leur temps, de leur énergie et de leur 
savoir afin de faire une différence dans leur milieu. Sans eux, 
nous ne pourrions organiser toutes ces activités d’envergure.

Ceci m’amène à vous parler d’un autre sujet qui me tient à 
cœur  : le bénévolat. La semaine du bénévolat approche à 
grands pas. Elle se tiendra du 14 au 20 avril prochain et la 
Municipalité profitera de l’occasion encore cette année pour 
remercier ses bénévoles et souligner le travail inestimable de 
ces gens à l’intérieur des différents organismes. Le bénévolat, 
c’est quoi ? C’est le don de son temps, de son savoir et de ses 
habiletés, sans attendre de rémunération en retour. Le bénévo
lat, c’est avant tout une histoire d’amour pour soi et pour les 

autres. 

Il est devenu de plus en plus difficile de recruter des bénévoles. 
Je me fais toujours un plaisir de participer aux différentes acti
vités telles que le carnaval, la fête familiale en juin, la descente 
de rivière, les brunchs des Chevaliers de Colomb, les soupers 
de la FADOQ et j’en passe, et je réalise que ce sont souvent 
les mêmes visages que l’on y retrouve. Je suis très consciente 
que les gens ont tous des horaires chargés, mais je pense qui si 
nous pouvions faire du bénévolat de façon très sporadique, soit 
en donnant une heure de temps en temps ou en aidant à une 
activité précise, nous pourrions faire une énorme différence 
dans notre communauté. Chaque petit geste compte et le senti-
ment de contribuer au bonheur de nos concitoyens fait de nous 
de meilleures personnes.

En terminant, je tiens à remercier tous les bénévoles qui s’im-
pliquent dans notre communauté et qui contribuent à la vita
lité et au dynamisme de notre municipalité et j’invite les autres 
à se joindre à ces gens merveilleux en donnant un peu de leur 
temps.

Nathalie Bresse  
mairesse

Ouvert au publ ic

DIVISION TECHNOCHIMIE

Détergent spécia l isé
Lave-vaissel le -  Buander ie -  Maintenance -  Lave-auto
Agroal imentaire -  Désinfectant

Lave-vaissel le neuf/usagé
Vente -  Locat ion/Achat -  Locat ion

DISTRIBUTEUR
DE PRODUITS

SANITAIRES

g roupebod . c a 1  888 -269 -695 1
25, rue Suzanne-B. -Jacques,  Ascot Corner

Prochaine séance du conseil municipal : Lundi 4 mars à 19 h 30 à l’hôtel de ville
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MARS 2024
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

18 h Volleyball #

9 h Brunch des 
Chevaliers de 
Colomb**

7 h à 17 h 30 Relâche ton 
fou! * **

17 h 30 Yoga  
débutant $$

19 h Yoga intermédiaire 
$$

19 h 30 Séance du conseil 
≈

7 h à 17 h 30 Relâche 
ton fou! * **

13 h 15 Jeux FADOQ$  

18 h Winslow Dancers

18h Karaté  
(Débutant)$

19h Karaté 
(Avancés)$

7 h à 17 h 30 
Relâche ton fou! * **

18 h1 5 Suffleboard

FADOQ•••

18 h Club de course•

18h Badminton #

7 h à 17 h 30 
Relâche ton fou! * **

18 h Disco Black 
Light en famille (La 
Relève du HSF) *

19h Zumba fitness**

18 h Volleyball #

10 h Ateliers 
Éveil musical $

10 h Viactive *

13 h Cuisine Ados**

17 h 30 Yoga débutant $$

19 h Yoga intermédiaire 
$$

13 h 15 Jeux FADOQ $ 

18 h Winslow Dancers

18 h Karaté  
(Débutant)$

19h Karaté 
(Avancés)$

18 h15 Suffleboard

FADOQ•••

18 h Club de course•

18h Badminton #

18h30 MPV Danse 
Country Pop

19 h Zumba  
fitness**

18 h Volleyball #

DATE DE TOMBÉE 
DU JOURNAL

9 h 15 Heure du 
conte *

10 h Viactive *

17 h 30 Yoga débutant $$

19 h Yoga intermédiaire 
$$

19 h Réunion Corporation 
des loisirs+

13 h 15 Jeux FADOQ $ 

18 h Karaté 
(Débutant)$

19 h Karaté 
(Avancés)$

18 h15 Suffleboard

FADOQ•••

18 h Club de course•

18h Badminton #

18h30 MPV Danse 
Country Pop

19 h Zumba  
fitness**

18 h Volleyball # 9 h Activité Cherche 
et trouve avec le 
CSEP (Bibliothèque)

14 h Lettres 
attachées *

18 h Souper  
spaghetti des  
Chevaliers de 
Colomb**

10h Viactive *

11h Conférence santé *

La santé des os

17h30 Yoga débutant $$

19h Yoga intermédiaire 
$$

13h15 Jeux FADOQ $ 

18h Karaté  
(Débutant)$

19h Karaté 
(Avancés)$

18 h Club de course•

18h Badminton #

18 h15 Suffleboard

        FADOQ•••

18h30 MPV Danse 
Country Pop

19 h Zumba  
fitness**

9 h Pain partagé 
(Chevaliers de 
Colomb)

18 h Volleyball #

Joyeuses 
Pâques

* 	 Salle Jean-Hardy
** 	 Salle Aurélien-Rivard
*** 	Salle A
+ 	 Salle C
$ 	 Salle Horace-Bastonnais  
	 (caisse)
$$ 	 Salle Agnès-Clément (caisse)

• 	 Parc Pomerleau
•• 	 Parc Goddard
••• 	 Parc Dubreuil
≈ 	 Hôtel de ville
# 	 École de la Source-vive
## 	 217, rue Bilodeau  
	 à East Angus

19 h Réunion Journal Aux Quatre coins  $
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Survol de la dernière année en urbanisme
2024 promet d’être tout aussi 
occupée que 2023
Contra i rement  aux  p rév i -

sions,  2023 a été l’une des 
meilleures années sur le plan des 
demandes de permis et certificats. 
Au cumulatif, l’année dernière, nous 
en avons émis 334. C’est un peu plus 
qu’en 2022 qui s’était soldée par 
l’émission de 323 permis et certifi-
cats.

Les permis et certificats qui ont été émis en plus grand nombre 
en 2023 sont les suivants : rénovation (77), vente de garage (32), 
piscine (28), bâtiment accessoire (28), ins-
tallation septique (23), puits (20), construc-
tion (20), abattage d’arbre (17), lotissement 
(19) et agrandissement (11). D’autres types 
de demandes nous ont également été 
faites : accès à la propriété, aménagement 
de stationnement, carrière et sablière, 
changement d’usage, clôture, demande 
d’urbanisme, démolition, enseigne, mur de 
soutènement, raccordement à l’aqueduc et 
à l’égout, remblai et déblai et transforma-
tion de bâtiment.

Si nous compilons l’ensemble des permis et certificats émis en 
2023, nous arrivons à une valeur monétaire des travaux de plus 
de 19 300 000 $. C’est près de 4 millions de plus qu’en 2022, et 
c’est en bonne partie dû au fait que les permis de construction 
ont pris de la valeur. La Municipalité n’échappe pas à la ten-
dance actuelle qui favorise davantage la construction de rési-
dences multifamiliales. Au cours des prochaines années, ces 
bâtiments auront un impact positif sur la valeur foncière de la 
Municipalité. Du même coup, ces immeubles densifient le cœur 
villageois et contribuent de façon positive au dynamisme de 
notre milieu de vie. Comme vous le constatez, l’année dernière 

fut très occupée pour le département d’urbanisme et de l’envi-
ronnement et déjà, 2024 s’annonce prometteuse, car quelques 
projets d’urbanisme sont déjà sur les planches à dessin et 
devraient démarrer cette année.

Des modifications à nos règlements sont prévues au calendrier 
cette année, le but étant est d’harmoniser nos règlements avec 
ceux de la MRC du Haut-Saint-François ainsi que de respecter 
les différentes orientations et obligations ministérielles. Le 
ministère de l’Environnement poursuit sa réforme de la loi sur 
la qualité de l’environnement, ce qui entraine une plus grande 
charge de travail en lien avec l’analyse de certaines demandes. 

Dans le cadre du Plan d’Action Intégré (PAI) 
de la Municipalité, chantier 1 (Aménagement, 
infrastructures, environnement et cœur villa-
geois), le comité a demandé à suivre une for-
mation sur la densification et les nouvelles 
orientations du gouvernement québécois en 
matière d’habitation. Nous sommes donc en 
contact avec une spécialiste afin de réaliser 
cette formation. Elle s’adressera aux membres 
du conseil municipal, aux membres du comité 
de consultation d’urbanisme et aux employés 
de la Municipalité. Ayant en main ces connais-

sances supplémentaires, la Municipalité sera assurément en 
mesure de répondre aux nouvelles tendances en matière d’ur-
banisation et ainsi de planifier la croissance démographique 
qui point à l’horizon.

Si vous avez des questions en matière d’urbanisme, d’environ-
nement et de rénovation, ou concernant tout autre projet, nous 
vous invitons à communiquer avec nous. L’inspectrice muni-
cipale, Vanessa Baillargeon, et moi nous ferons un plaisir de 
répondre à vos questions et de bien vous guider dans vos pro-
jets à venir.

Stéphane Roy,  
directeur de  
l’urbanisme et de  
l’environnement



8  —  AUX QUATRE COINS  —  MARS 2024 Pages municipales

Stéphane Baillargeon
Conseiller municipal

La chronique écologique 
Le mois dernier, je vous ai donné quelques trucs 
pour essayer de réduire votre 
utilisation d’objets jetables, 
faisant référence à la règle des 
trois « R » que j’ai apprise au pri-
maire, dans les années 1980. À 
cette époque, on commençait 
tout juste à prendre conscience 
de l’impact de notre industriali-
sation sur la planète. L’ennemi 

numéro un était le trou dans la couche d’ozone qui menaçait de 
nous obliger à jouer dehors avec des habits de scaphandrier et 
des masques à gaz !

Il faut dire que cette règle des 3 « R », avec ses petits trucs 
issus d’une autre époque, peut sembler un peu simpliste. 
Est-ce que des gestes aussi anodins peuvent avoir un réel 
impact ? Et en fait, est-ce qu’on peut faire une quelconque 
différence ici, au Québec, pour l’avenir du monde ?

Avec la croissance économique fulgurante de la Chine, pro-
pulsée principalement par le charbon ; avec les guerres, de 
plus en plus présentes aux quatre coins du monde, qui font 
exploser des obus à longueur de journée, le fait d’utiliser un 
plat de plastique plutôt qu’un sac zip lock paraît complè-
tement futile. On a l’impression que la solution doit venir 
d’ailleurs. On attend que quelqu’un d’important, probable-
ment à Washington, trouve une solution miracle…

Eh bien je suis très content d’être tombé récemment sur une 
nouvelle qui prouve que des initiatives d’ici ont des impacts 
majeurs pour le monde entier : le fameux trou de la couche 
d’ozone, ancien symbole de la pollution et de la détériora-

tion de la planète, est en train de se refermer !

Si on en entend peu parler de nos jours, c’est parce que le 
problème est loin d’être aussi préoccupant qu’il l’était dans les 
années 1980. Le Protocole de Montréal, signé ici même au Qué-
bec en 1987 et ratifié par 195 pays (Washington peut aller se 
rhabiller), a permis de réduire considérablement la quantité de 
chlorofluorocarbures (CFC) dans l’atmosphère. Ces gaz qu’on 
trouvait auparavant dans les appareils de réfrigération sont à 
l’origine du trou dans la couche d’ozone.

L’élimination progressive de près de 99 % des substances 
interdites qui détruisent l’ozone a permis de préserver la 
couche d’ozone et a contribué de façon notable à sa reconsti-
tution dans la haute stratosphère et à une diminution de l’ex-
position humaine aux rayons ultraviolets (UV) nocifs du Soleil, 
selon des experts mandatés par l’ONU. La couche d’ozone 
pourrait ainsi retrouver sa forme de 1980, soit avant l’appari-
tion du trou, d’ici 2040. Sa reconstitution au-dessus de l’Arc-
tique et de l’Antarctique devrait attendre respectivement 
jusqu’en 2045 et en 2066, selon les meilleurs scénarios. 

Comme toujours, quand on parle d’environnement, les résul-
tats apparaissent à long terme. Ça prend du temps et de la 
persévérance, mais ça porte fruit. Parce que si de vieux mous-
tachus en vestons bruns et en cols roulés beiges ont pu, dans 
les années 1980, prendre des décisions qui ont eu des réper-
cutions à 50 000 mètres d’altitude en transformant la strato-
sphère, je suis convaincu que du beau et bon monde comme 
on a ici, à Ascot Corner, peuvent faire les choix et poser les 
gestes qui vont permettre à leurs arrières-arrières-petits- 
enfants de jouer dehors encore dans cent ans, sans habits de 
scaphandrier ni masques à gaz !

Gi l l e s  Doyon  un  j ou r ,  G i l l e s  Doyon  t ou j ou r s !

Deux adresses pour 
mieux vous servir

282, rue Angus Sud
East Angus, QC  J0B 1R0
www.bmrgdoyon.com
   819 832-4944
1 866 604-4944
114, rue Laval, Sherbrooke
819 846-2484

Matériaux de construction 
Quincaillerie spécialisée 
Portes et fenêtres 
Peinture Laurentides  
et Peinture MF, deux  
compagnies québecoises
Couvre-plancher 
Armoires de cuisine 
Services de livraison



MARS 2024  —  AUX QUATRE COINS  —  9    Pages municipales

Christophe Duret
Agent aux 
communications  
et bibliothèque

Mars : Le mois de la prévention  
de la fraude
En janvier dernier, des frau-deurs se sont montrés 
particulièrement actifs sur le 
territoire d’Ascot Corner. Par té-
léphone, ils laissaient croire à 
leurs victimes qu’un membre 
de leur famille était en prison et 
demandait le versement d’une 
caution pour sa libération sur 
parole. Il s’agissait à chaque fois 
d’un mensonge visant à extor-
quer de l’argent à des personnes 

qui croyaient agir pour le bien d’un être aimé.

Les pratiques frauduleuses comme celle-ci coûtent cher. Selon 
le Centre antifraude du Canada, elles se sont traduites par des 
pertes financières de 554 millions de dollars en 2023 au Canada 
et elles ont touché 41 111 victimes. Pour certaines personnes, 
cela se traduit par la perte du petit coussin de sécurité qui les 
protège des mauvais coups du sort ou, pire encore, des écono-
mies de toute une vie. 

Cela nous amène à développer deux réflexes essentiels  : le 
premier est qu’il faut signaler dans les plus brefs délais toute 
fraude ou tentative de fraude au poste local de la Sûreté du 
Québec (819 875-3331) et au Centre antifraude du Canada 
(https://antifraudcentre-centreantifraude.ca/ ou 1 888 495-
8501). Le deuxième réflexe, c’est de ne jamais garder le silence. 
La honte éprouvée par les victimes les empêche de porter 
plainte ou d’en parler à leur entourage. Ce sentiment est le 
meilleur allié des fraudeurs et il leur permet de poursuivre leurs 
activités malhonnêtes en toute impunité. Avertir vos proches 
des pratiques frauduleuses est la meilleure façon de les proté-
ger, car ils se diront que si ça vous est arrivé à vous, ça peut leur 
arriver à eux aussi.

Mars est le mois de la prévention de la fraude. Des activités de 
sensibilisation seront organisées par plusieurs organisations 
(GRC, SQ, Centre antifraude du Canada). En attendant, un guide 
peut être consulté sur le sujet à l’adresse suivante : https://
www.banqueducanada.ca/wp-content/uploads/2020/02/
fraude-3d.pdf.

Voici une liste des fraudes les plus communes : 
1	 L’arnaque « grand-parent » : on laisse croire aux victimes que 
leurs enfants ou leurs petits-enfants sont en danger et qu’ils ont 
besoin d’argent rapidement ;

2	 Un message texte annonce un faux emploi : on vous propose 
d’exécuter des tâches rémunérées à un prix alléchant, mais le 
problème, c’est qu’il vous faut avancer un montant pour cou-

vrir certains frais au préalable et que les contrats n’atterrissent 
jamais sur votre table par la suite ; 

3	 L’arnaque aux investissements frauduleux : moins répandue, 
mais très coûteuse pour les victimes. Des annonces en ligne et 
des sites Web très bien référencés dans les moteurs de recherche 
vous proposent des placements sur les cryptomonnaies et d’au-
tres types d’investissements. Au début, le retour sur investisse-
ment est intéressant et on incite les victimes à investir davan-
tage, mais ces dernières ne reçoivent plus rien par la suite ;

4	 L’arnaque amoureuse : les fraudeurs se présentent sur les appli-
cations de rencontres ou les médias sociaux sous une fausse 
identité et tissent une relation amoureuse avec leurs victimes 
afin de leur soutirer encore et toujours plus d’argent pour leur 
venir en aide.  

Pour finir, soyez sur vos gardes, ne prenez jamais de décisions 
financières sur un coup de tête et effectuez des recherches sur les 
personnes ou les entreprises qui vous sollicitent. Et si ça a l’air trop 
beau pour être vrai, c’est parce que ce n’est pas vrai !

120, rue Angus Nord, bur. 102
East Angus 

819 832-1750
infoeastangus@introcje.ca
www.introcje.ca
Suivez-nous sur 

Emploi?
Formation?

ViensViens  
découvrir tadécouvrir ta  

voievoie  
professionnelleprofessionnelle

https://antifraudcentre-centreantifraude.ca/
https://www.banqueducanada.ca/wp-content/uploads/2020/02/fraude-3d.pdf
https://www.banqueducanada.ca/wp-content/uploads/2020/02/fraude-3d.pdf
https://www.banqueducanada.ca/wp-content/uploads/2020/02/fraude-3d.pdf
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PREVENTIONS 
On peut s’entendre sur le fait que le mieux est de ne pas en 
avoir. Pour cela, il est conseillé de porter plusieurs épaisseurs 
de vêtements aux fibres serrées (laine) ou synthé�ques 
(polar) et d'éviter le coton. Plus par�culièrement, il faut bien 
couvrir les par�es du corps les plus vulnérables. Lorsque l'on 
prévoit une ac�vité à l'extérieur par une période de temps 
froid, idéalement, apportez des vêtements de rechange. 
Boire beaucoup de liquides chauds peut aider le corps à gar‐
der sa chaleur. Lorsque cela n’est pas possible, une bonne 
hydrata�on reste conseillée. L'alcool et la caféine sont à évi‐
ter, car ils déshydratent et empêchent le corps de maintenir 
sa température convenablement. Finalement, faire des 
pauses fréquentes pour se réchauffer. 
 
INTERVENTIONS 
Si malgré tout, les engelures apparaissent, voici quelques 
conseils: 

Premièrement, ne jamais fro�er, fric�onner, appliquer de la 
neige, de l'eau froide ou de la chaleur directement sur la lé‐
sion pour ne pas endommager la peau gelée. Il faut égale‐
ment enlever tout ce qui pourrait serrer la blessure (gant, 
chaussure, bijoux, etc.) puis réchauffer graduellement avec la 
chaleur du corps la par�e a�einte ou l'envelopper dans une 
couverture. 

Dans les cas plus sévères, le réchauffement doit se faire avec 
de l’eau chaude (à 37°C) et non de la chaleur sèche qui pour‐
rait aggraver la situa�on. Ce problème n’est pas a prendre à 
la légère, il faut garder à l’esprit la possibilité de gangrène et 
d’amputa�on (et même d’auto amputa�on) au moindre 
doute, il est préférable de consulter un médecin. 

Prendre un médicament tel que l'acétaminophène ou l'ibu‐
profène peut aider à soulager la douleur ressen�e. �n cas de 
doute, consultez vos pharmaciens. 

EEnnggeelluurreess  

L’hiver est (finalement) là, la beauté des paysages, les sports 
de pleine air font par�e des plaisirs de ce�e saison. 
Malheureusement, il n’y a pas que des cotés posi�fs, le froid 
mordant peut être très dangereux pour les extrémités. 
 
L’ENGELURE 
Une engelure est une lésion au niveau de la peau due au froid. 
Les extrémités, telles que les oreilles, le nez, les doigts et les 
orteils sont par�culièrement vulnérables aux engelures. Car ce 
sont souvent des par�e plus exposées et plus pe�tes. 
  
LES SIGNES 
On reconnaît une engelure par les symptômes suivants: 
- Douleur, picotements ou engourdissement de la par�e ge‐
lée. 
- Peau blanche, souvent cireuse, froide et dure au toucher. 
L’apparence peut sembler bénigne, due notamment à l’insen‐
sibilité qui apparait. Après le dégel, la peau peut présenter des 
rougeurs ou des cloques et peut devenir très douloureuse. 
 
POURQUOI 
Lors d’une engelure, l’eau des cellules gèle. Des cristaux de 
glace se forment à l'intérieur ou entre les cellules des �ssus, 
provoquant la mort des cellules. Les zones voisines, même si 
non gelées sont à risque de dommages causés par la vaso‐
constric�on locale. Le retour du sang, pendant le réchauffe‐
ment entraîne une libéra�on de médiateurs d’in�amma�on, 
ce qui aggrave les lésions �ssulaires (et la douleur).  
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La densification douce
La densification douce consiste en l’ajout de logements 
dans un quartier déjà développé, 
afin d’accueillir de nouveaux mé-
nages dans notre municipalité, 
sans pour autant changer le cadre 
du bâtiment et sans trop altérer le 
paysage urbain. Il est donc impor-
tant de savoir que la Municipalité 
possède un règlement encadrant 
ces types d’aménagement. En ef-
fet, le Règlement no 642 de zonage 
autorise, pour tout bâtiment de la 

classe d’usage « habitation unifamiliale » de type isolé, la construc-
tion de logements additionnels, de logements intergénérationnels 
ainsi que de pavillons secondaires. Une distinction est à faire entre 
ces types d’aménagement. 

Dans le cas d’un logement intergénérationnel, un lien de parenté 
entre le propriétaire occupant et l’occupant du logement doit exis-
ter. Par la suite, le logement intergénérationnel doit contenir au 
minimum une cuisine, une salle de bain et une chambre à coucher. 
Il doit également y avoir une seule entrée principale donnant un 
accès direct à l’habitation unifamiliale et au logement intergéné-
rationnel pour ainsi permettre aux membres de la famille de se 
côtoyer. Par ailleurs, le logement intergénérationnel peut occuper 
au maximum 75 % de la superficie d’implantation au sol du loge-
ment principal, sans excéder 65 m².

Dans le cas d’un logement additionnel, l’aménagement est per-
mis dans le sous-sol, mais il ne peut être situé dans une cave. La 
superficie de plancher maximale du logement additionnel doit être 
inférieure à 75 % de la superficie de plancher totale au sous-sol. Il 
doit avoir une entrée indépendante donnant directement sur l’ex-
térieur de l’habitation et doit être aménagé sur la façade latérale 
ou arrière de l’habitation. De plus, des normes de construction 
s’appliquent, puisqu’un deuxième logement s’ajoute à l’habitation 
unifamiliale. 

Dans le cas d’un pavillon secondaire, l’aménagement d’un loge-
ment est permis à l’intérieur d’un garage isolé. Ce dernier doit 
comporter deux étages, soit le rez-de-chaussée, destiné au station-
nement d’un véhicule, et l’étage, pour le logement. Ce dernier peut 
occuper 100 % de la superficie de plancher de l’étage. Un pavillon 
secondaire est autorisé dans les cours arrière ou latérales à au 
moins 3,0 m de la résidence et les marges de recul arrière et laté-
rales du bâtiment principal s’appliquent.

Bien entendu, les conditions spécifiques pour ces types d’aména-
gement ne sont pas toutes énumérées dans cet article. Prenez note 
également qu’un permis est nécessaire pour ce type d’aménage-
ment. Pour plus de précisions, nous vous invitons à consulter le 
Règlement no 642 de zonage, que vous pouvez retrouver sur le site 
de la Municipalité d’Ascot Corner, ou à nous contacter. 

Demande de permis et nouveau service en ligne

Avec le printemps qui approche, la Municipalité tient à vous rap-
peler que tout projet de construction, d’agrandissement, de trans-
formation, de modification intérieure ou extérieure d’un bâtiment 
affectant les murs ou la structure d’un bâtiment ou d’addition 
de bâtiments nécessite, au préalable, d’obtenir un permis à cet 
effet. L’obtention d’un certificat d’autorisation s’applique égale-
ment à toute personne désirant réaliser un projet mentionné aux 
articles 6.8 à 6.24 du Règlement no 657 de permis et certificats. 

La Municipalité dispose d’un délai de 30 jours pour émettre ou 
refuser un permis ou un certificat d’autorisation. Le délai débute 
à partir de la date où nous avons reçu tous les documents requis. 
Veuillez donc déposer votre demande de permis au moins 30 jours 
avant la réalisation de votre projet. Pour plus de précisions, nous 
vous invitons à consulter le Règlement no 657 de permis et certifi-
cats que vous pouvez retrouver sur le site de la Municipalité, ou 
encore à nous contacter. 

Par ailleurs, nous vous invitons désormais à effectuer vos 
demandes de permis via notre nouveau service en ligne disponible 
sur le site de la Municipalité. En cas de problème, nous demeurons 
disponibles pour répondre à vos questions. 

Vanessa Baillargeon
Technicienne en urbanisme 
et en environnement

LE SOUTIEN NÉCESSAIRE  
POUR RÉALISER VOS  
PROJETS D’ENTREPRISES

819.560.8500 / cldhsf.com / 61, rue Laurier, East Angus
Photos : Freepik.com

Je suis jeune

Je démarre

J’ai besoin de relève

https://ascot-corner.com/wp-content/uploads/2021/08/Reglement-657-Permis-et-Certificats.pdf
https://ascot-corner.com/wp-content/uploads/2021/08/Reglement-657-Permis-et-Certificats.pdf
https://ascot-corner.com/wp-content/uploads/2021/08/Reglement-657-Permis-et-Certificats.pdf
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Où serez-vous le 8 avril 
prochain ?
Une éclipse solaire totale se produira le 8  avril prochain en 

après-midi et nous aurons le privilège de pouvoir l’observer. 
Ce phénomène se produit lorsque la Lune passe entre la Terre et le 
Soleil et le cache complètement pendant un bref moment. Il faudra 
attendre plus de 80 ans pour avoir la chance de voir la prochaine.

La Municipalité invite la population à venir observer l’éclipse 
au parc Pomerleau. L’activité se déroulera entre 14 h et 16 h. 
Un écran géant permettra de diffuser de l’information et des 
lunettes d’observation solaire seront fournies sur place. L’acti
vité est gratuite.

Surveillez la page Facebook de la Municipalité https://www.
facebook.com/municipalite.ascot.corner/ ainsi que le site inter-
net https://ascot-corner.com/ afin d’obtenir plus d’informations 
au cours des prochaines semaines.

Massage
Biopratique
Hypnose

biopratiquesophiebisson.com

819 349-3695

573, chemin Biron
Ascot Corner

https://www.facebook.com/municipalite.ascot.corner/
https://www.facebook.com/municipalite.ascot.corner/
https://ascot-corner.com/
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Visite du centre de tri de  
Récup Estrie le lundi 11 mars à 19 h 
Stéphane Roy, Directeur de l’urbanisme et de l’environnement

Au printemps 2023, nous avions reçu Monique Clément, spé-cialiste de la récupération en Estrie. Elle nous a informés 
des principes de la récupération. Cette année, c’est à notre tour de 
rendre visite à Mme Clément au centre de tri de Récup Estrie. Cette 
« Recycologue » nous en apprendra davantage sur les processus de 
recyclage des différentes matières qui arrivent chaque jour à ce 
centre de tri.

Formation : À la découverte du recyclage 
- Du bac de récupération aux produits de 
consommation
Le Centre de tri de Sherbrooke reçoit les 
matières recyclables de plus de 300 000 Estriens 
en plus de celles de nombreux commerces de 
la région. Il dessert non seulement la Ville de 
Sherbrooke, mais également les MRC de Coa-
ticook, du Val-Saint-Francois, du Haut-Saint-
Francois, des Sources et de Memphrémagog. 
De 30 à 40 camions viennent y déverser leurs 
matières chaque jour. Qu’arrive-t-il avec ces 

matières ? Où sont-elles ensuite dirigées ? C’est ce que vous 
découvrirez lors de votre visite au centre de tri. Vous y appren-
drez également des trucs simples et faciles pour distinguer les 
matières acceptées dans le bac de recyclage.

Endroit  : Salle de conférence du centre de tri Récup 
Estrie, 2180, rue Claude-Greffard, Sherbrooke, vous devez 
vous rendre directement sur place et arriver 15 minutes à 
l’avance.

Durée : Environ 1 h à 1 h 30, débute à 19 h

Coût : Gratuit

Nombre de places : 25 personnes, vous devez obli-
gatoirement vous inscrire

Note : La présentation est faite à partir de la salle 
de conférence, dont les fenêtres donnent sur cer-
taines étapes de la chaîne de tri

Pour réserver, téléphonez au 819 560-8560 poste 0.

Rappel
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Bibliothèque Johanne Demers-Blais
Une douce odeur de livre neuf  
plane dans l’air…
En janvier et février, nous avons travaillé très fort 
pour augmenter l’offre de livres 
dans notre catalogue, que ce 
soit grâce à des dons de nos usa-
gers et usagères, ou avec des 
livres neufs achetés grâce au pro-
gramme Mécène pour la culture, 
j’adopte un livre !

16 livres de la collection « Micro 
Big » sont disponibles pour les 
premiers lecteurs et lectrices. 
Les pré-ados et les ados frisson-
neront d’horreur et se laisseront 
captiver par les récits haletants de 
la Collection Noire (21 volumes) 
de la courte échelle. Les ama-
teurs et amatrices de 
romans de fantasy et de 
thrillers s’arracheront 
les trilogies Captive, 
de Sarah Rivens, et Le 

peuple de l’air, de Holly Black. Public cible : les ados et 
les adultes au cœur jeune ! Un livre de vulgarisation sur 
l’intelligence artificielle plaira aux esprits scientifiques 
et la série de romans jeunesse Les Cromz, aux préados. 
Enfin, du côté des romans adultes, nous avons ajouté 
six titres de l’autrice à succès Mélissa Da Costa.   

Suivez-nous sur Facebook pour vous tenir informés 
des nouveautés : www.facebook.com/bibliotheque.
ascot.corner.

Les Chevaliers de Colomb : des chevaliers à la défense de la 
culture…
Les profits du brunch des Chevaliers de Colomb du diman-
che 3 mars prochain seront versés à la bibliothèque Johanne 
Demers-Blais dans le cadre du programme Mécène pour la cul-
ture, j’adopte un livre ! Venez en grand nombre ! C’est de 9 h à 11 h 
à la salle Aurélien-Rivard (centre Paul-Lessard). Mille fois merci 
à Normand Fréchette, Grand Chevalier, et aux membres du Con-
seil 11929 ! Les profits serviront à l’achat de livres pour les enfants 
et les ados d’Ascot Corner. Car le bon livre au bon moment et dans 
les bonnes mains inspire la jeunesse et contribue à son épanouis
sement !

Les personnes ou organisations souhaitant devenir des mécènes 
peuvent visiter la page de la bibliothèque à l’adresse https://
ascot-corner.com/mecene ou nous rendre visite pendant les heu-
res d’ouverture, soit les mardis et mercredis de 13 h à 17 h et de 
17 h 30 à 20 h, ainsi que les samedis de 10 h 30 à 15 h. 

Dons de livres d’occasion recherchés

Des livres prennent la poussière dans vos 
étagères ? Faites-les circuler ! Nous accep-
tons les dons de livres d’occasion édités 
entre 2010 et aujourd’hui. Les classiques 
et autres œuvres incontournables de la 
littérature datant d’avant 2010 sont égale-
ment acceptés. Par ailleurs, nous recher-
chons tout particulièrement les séries de 
mangas. Les préados et les ados en sont 
friands, et notre offre en la matière est 
encore très limitée, malheureusement…   

Les événements culturels à venir

Les enfants de 4 à 6 ans pourront assister à 
l’heure du conte le samedi 16 mars prochain, 

Christophe Duret
Agent aux communica-
tions et bibliothèque

Johanne Labbé,  
Préposée à la bibliothèque

Nous demeurons 
disponible en 
tout temps

Passez nous voir à la caisse ou profitez 
de nos services 24/7 par téléphone, sur 
mobile et sur le Web.

1 800 CAISSES   |   desjardins.com

http://www.facebook.com/bibliotheque.ascot.corner
http://www.facebook.com/bibliotheque.ascot.corner
https://ascot-corner.com/mecene
https://ascot-corner.com/mecene
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de 9 h 15 à 10 h 15, avec Gabrielle L’Espérance. C’est à la salle 
Jean-Hardy (centre Paul-Lessard). Même si c’est gratuit, n’oubliez 
pas d’inscrire votre enfant au préalable : https://ascot-corner.com/
programmation/. La semaine suivante, le 23 mars, de 9 h à 11 h, à 
la bibliothèque, le Centre de services éducatifs populaires du Haut-
Saint-François organise une activité Cherche et trouve en famille.   

Les ateliers de création littéraire Lettres attachées se poursuivent. 
Après l’auteur-compositeur-interprète Louis-Jean Cormier, c’est au 
tour de Sara Hébert de nourrir nos esprits créateurs. Née à Laval 
en 1984, elle dirige et illustre en 2019 le recueil Douleur sentimen-

tale puante  (somme toute). En 
2022, elle publie son premier livre 
solo : Bijou de banlieue (Marchand 
de feuilles). Mêlant textes et col-
lages, ce livre revisite les codes des 
guides de bienséance, des maga-
zines féminins et des manuels de 
croissance personnelle. Elle sera 
présente en visioconférence à la sal-
le Jean-Hardy (centre Paul-Lessard) 
le samedi  23 mars, entre 14 h et 
16 h. Une courte période de discus-
sion précèdera l’événement à partir 
de 13 h 30. 

Des sourires et de la danse pour nos élèves de la maternelle 
La bibliothèque a reçu la visite de 33 élèves de la maternelle à l’oc-
casion d’un conte spécial animé par Estelle Souris. Cette dernière a 
apporté de la magie et allumé des étincelles dans les yeux de nos 
chers petits en leur livrant une histoire de pirates haute en couleur, 
intermèdes dansés inclus !

À bientôt ! 

Le 23  mars prochain, Sara 
Hébert offrira un atelier créa-
tif par visioconférence. Elle 
proposera des exercices pour 
créer un collage complété par 
des slogans.

Photo : Justine Latour
Le 26 janvier dernier, 33 élèves de la maternelle se sont rassemblés à la 
bibliothèque afin d’assister au conte spécial animé pas Estelle Souris.

Photo : Christophe Duret

819 574-9551
www.eauxsylvainbernier.com

Sylvain Bernier
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Carnaval d’hiver – une belle  
réussite !
Le 46e carnaval d’Ascot Corner a eu lieu du 1er au 4 février et a attiré les foules !

Malheureusement, mère Nature 
n’était pas de notre côté jeudi 

soir ! Le match des Vieux Renards 
a dû être reporté au samedi. Le 
vendredi soir, la Corporation des 
loisirs nous a concocté un convi-
vial souper spaghetti, suivi d’une 
soirée dansante avec le groupe Les 
Générations. Merci à la Corporation 
des loisirs pour cette soirée chaleu-
reuse.

Le samedi, le soleil était bien présent pour nous réchauffer ! Plus 
de 500 personnes se sont déplacées au parc Pomerleau pour la fête 
familiale du 3 février. Le sourire ravi des enfants qui dévalaient les 
glissades à plein régime valait à lui seul le déplacement ! Il y avait 
des activités pour tout le monde, jeunes et moins jeunes : glissades 
sur tubes, fat bikes, jeux gonflables, zones de jeu pour les 0-5 ans 
et même pour les ados. Nos oreilles ont pu entendre à deux repri
ses un conte animé, gracieuseté de notre cher conseiller Stéphane 
Baillargeon ! Nous avons même eu droit à des concours d’habiletés 
sur glace organisés par Félix Paré de la Corporation des loisirs, pour 
lequel le restaurant La Cantine a généreusement offert des prix aux 
gagnants ! Finalement, nous avons eu droit à des parties de hockey 
endiablées ! Le Défi des Jeunes Loups, la partie des personnalités 
de la municipalité ainsi que la finale entre les Jeunes Loups et les 
Vieux Renards, qui nous ont tenus en haleine jusqu’à la fin !

La journée du dimanche a de son côté été marquée par le brunch 
des Chevaliers de Colomb, qui a permis d’amasser la somme de 
363 $, remise au camp de jour d’Ascot Corner. Le bingo familial a 
quant à lui attiré plusieurs participants !

Cet événement a été rendu possible grâce aux efforts de nombreux 
bénévoles. Ce sont des citoyen.ne.s, des élu.e.s et des membres 
dévoués de nos organismes, soit la fondation de la Source-Vive, 

la Corporation des loisirs, les Chevaliers de Colomb et la FADOQ. 
Nous avons obtenu l’aide de bénévoles de tous âges, sans qui 
nous n’aurions pu organiser un événement de cette envergure. 
Beaucoup de travail est exécuté dans l’ombre, c’est pourquoi nous 
tenons à remercier sincèrement chacun et chacune des bénévoles.

Au nom de la Municipalité d’Ascot Corner, je tiens aussi à remercier 
les citoyens du comité organisateur du 46e Carnaval d’Ascot Corner. 
Merci à Anabel Côté, Julie Gosselin, Valérie Larouche, Stéphane 
Rioux, Félix Paré, René Rivard, Bertrand Ash, Alain Rondeau, John 
St-Cyr et Hélène Bédard.

Merci également à toute l’équipe des travaux publics pour son tra-
vail exceptionnel. Sans elle, la tenue de nos événements aurait été 
impossible ! On m’a même soufflé à l’oreille que la légende veut 
qu’elle ait LITTÉRALEMENT inventé de la neige là où il n’y en avait 
pas pour fabriquer comme par enchantement les deux grandes 
glissades qui ont fait le bonheur de toutes et tous !

Finalement, un événement familial offert gratuitement ne serait 
pas possible sans l’aide de nos généreux partenaires financiers, 
que nous tenons à remercier :

Merci à la Municipalité d’Ascot Corner, Marie-Claude Bibeau, 
députée de Compton-Stanstead, François Jacques, député de 
Mégantic, CuisiAscot, Importations A. Rivard inc., JF Transport, 
FNX-INNOV, Familiprix Ascot Corner, Desjardins, IGA Couture, Exca-
vation M. Toulouse inc., Céramique Vachon et Usinage RM.

Gabrielle Thériault,
Directrice des loisirs, des 
sports, de la culture et de 
la vie communautaire

SYSTÈMES DE CLÔTURES SYSTÈMES DE CLÔTURES 
ÉLECTRIQUES ET D’ABREUVEMENTÉLECTRIQUES ET D’ABREUVEMENT

IMPORTATIONS A. RIVARD INC.
5827, Route 112, ASCOT CORNER (Québec)  J0B 1A0  819 562-6541

a.rivardinc@videotron.ca
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Tournoi de hockey du carnaval 2024
Des Vieux Renards toujours aussi vigoureux
René R. Rivard

Dame Nature nous ayant contraints à déplacer le défi des Vieux 
Renards, c’est donc le samedi 3 février dernier à midi que la 

foule présente au carnaval a eu la chance de voir nos vénérables 
hockeyeurs s’affronter dans un amical duel des plus spectaculaires. 
S’étant donné une avance de 2 à 0 grâce aux buts de Marc-André 
Bouffard et de Frédéric Moisan, et à la très solide performance 
du gardien vétéran Charles Matteau, les Étoiles des années 60 du 
capitaine Richard Matteau semblaient en parfait contrôle de la si-
tuation jusqu’à la 16e minute du 2e engagement. C’est alors que 
les Étoiles des années 70 du capitaine Pier-Luc Poulin ont trouvé 
une faille dans la muraille du gardien Charles 
Matteau et se sont inscrits au pointage trois fois 
en 3 min 50 s pour retraiter au vestiaire avec une 
avance de 3 à 2 grâce aux buts de Félix-Antoine 
Maheux et de Christopher Arès deux fois.

Les troupiers du capitaine Pier-Luc Poulin ont 
entamé la troisième période en marquant deux 
buts rapides. Jean-François Marcotte, à 4 min 41 s, 
et Christopher Arès, à 6 min 28 s, ont donné une 
priorité de trois buts aux champions défendants 
du défi des Vieux Renards 2023. Les protégés du 
valeureux capitaine Richard Matteau n’allaient pas 
abdiquer aussi facilement : le rapide attaquant 
Frédéric Moisan a répliqué à 10 min 14 s avec 
la complicité de Maude-Sophie et Marika Ther-
rien. Onze secondes plus tard, Frédéric Moisan 
faisait bondir la foule en complétant son tour 
du chapeau sur des passes de l’imposant défen-
seur Philippe Laroche et du combatif Marc-André 
Bouffard. L’écart était alors réduit à un seul but. 

Il ne restait que 6 min 40 s à la partie lorsque André Dion a servi 
une savante passe à Christopher Arès, qui a porté la marque à 6 à 
4 avec son quatrième but de la partie. Les Étoiles des années 60 
ont tenté le tout pour le tout en déployant leur arsenal offensif, 
mais le gardien Philippe Gagnon a fermé la porte et Jean-François 
Marcotte a mis fin au débat avec son deuxième but de la rencon-
tre grâce à la complicité de nul d’autre que Christopher Arès. Les 
Étoiles des années 70 se qualifiaient ainsi pour la finale contre les 
Jeunes Loups pour une troisième année de suite.

Devant : le capitaine Richard Matteau, le gardien 
Charles Matteau, Maude-Sophie Therrien (2 passes), 
Marika Therrien (2 passes) et l’agent aux communi-
cations et bibliothèque Christophe Duret. Derrière : la 
mairesse Nathalie Bresse, l’arbitre Jacques Lamarche, 
l’assistant Marc-André Bouffard (1 but, 1 passe), 
Antoine Toulouse, Marco Toulouse (1 passe), l’assis-
tant Philippe Laroche (1 passe), Frédéric Moisan (3 
buts, 1 passe) ainsi que les arbitres Vic Bouffard et 
Jean-Christophe Gosselin.

Photo : Gabrielle Thériault

Devant : Dany Fortin (2 passes), le gardien Philippe 
Gagnon, l’assistant Sébastien Gagné et l’arbitre Vic 

Bouffard. Derrière : la mairesse Nathalie Bresse, 
l’arbitre Jacques Lamarche, Félix-Antoine Maheux (1 
but), Christopher Arès (4 buts, 2 passes), le capitaine 
Pier-Luc Poulin (2 passes), l’assistant André Dion (3 
passes), Jean-François Marcotte (2 buts, 2 passes), 

la directrice des loisirs, des sports, de la culture et de 
la vie communautaire Gabrielle Thériault et l’arbitre 

Jean-Christophe Gosselin.
Photo : Christophe Duret
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Tournoi de hockey du carnaval 2024
Le trophée Aurélien-Rivard chaudement disputé  
C’est sur le coup de 19 h 30 le samedi 3 février que les Étoiles des années 70 du capitaine Pier-Luc Poulin, qui s’étaient 
qualifié le matin même pour la finale, se sont présentées sur la pa-
tinoire avec la ferme intention de venger leur revers crève-cœur 
de l’année précédente aux mains des Étoiles des années 90 des 
cocapitaines Cédrick et Félix Nadeau. C’est ce dernier qui a ouvert 
la marque avec un spectaculaire but sur une passe parfaite de l’ex-
cellent Vic Bouffard dès la 5e minute de la première période. La 
réplique des Vieux Renards ne s’est pas fait attendre : à 7 min 40 s, 
le prolifique Christopher Arès s’inscrivait au pointage avec la com-
plicité de Jean-François Marcotte. Il restait 5 min 45 s au premier 
engagement lorsque le rapide Dave Duclos a marqué grâce à 
une autre superbe passe de Vic Bouffard. Les 
Jeunes Loups retraitaient au vestiaire avec une 
courte avance de 2 à 1. 

Au deuxième engagement, après avoir vu 
Vic Bouffard donner une priorité de 2 buts à 
l’équipe des jumeaux Nadeau à 4 min 10 s, 
Christopher Arès réduisait l’écart sans aide 
46 secondes plus tard. À 3 min 56 s de la fin 
de la deuxième période, le capitaine Pier-Luc 
Poulin créait l’égalité avec l’aide de Félix- 
Antoine Maheux. C’est avec un pointage égal 
de 3 à 3 que les amicales hostilités ont con-
tinué en troisième période. Les Jeunes Loups 
ont repris les devants à 6 min 15 s grâce une 
magnifique pièce de jeu de Vic Bouffard, qui 
marquait son deuxième but de la rencontre. 
À 8 min 20 s, Jean-François Marcotte créait de 
nouveau l’égalité avec la complicité de Félix 

Gagné, mais les Jeunes Loups reprenaient les devants à 13 min 44 s 
grâce au deuxième but de Dave Duclos sur une passe de Frédéric 
Messier. Les Étoiles des années 90 étaient à 4 petites secondes 
de remporter un troisième titre consécutif quand Mario Vallière a 
ramené tout le monde à la case départ sur une passe parfaite de 
Félix-Antoine Maheux. Ce sont donc les tirs de barrage qui allaient 
déterminer les champions du tournoi du carnaval 2024. Après dix 
rondes de tirs de barrage, l’excellent Christopher Arès a scellé l’is-
su de la rencontre et a permis aux Étoiles des années 70 de savou
rer un premier titre depuis 2016. Avec une production de 6 buts et 
2 passes en deux parties, Christopher Arès s’est mérité le trophée 
Roger « Bill » Donaldson, remis au joueur par excellence du tournoi.

Devant : Félix Gagné (1 passe), le gardien 
Philippe Gagnon, les assistants Sébastien 

Gagné et Christopher Arès (2 buts) qui reçoit 
le trophée « Bill » Donaldson des mains 

de la mairesse Nathalie Bresse. Derrière : 
Jean-Christophe Adams, Dany Fortin, 

Jean-François Marcotte (1 but, 1 passe), 
Félix-Antoine Maheux (2 passes), le capitaine 
Pier-Luc Poulin (1 but) qui reçoit le trophée 
Aurélien-Rivard des mains de la conseillère 
Hélène Bédard, Mario Vallière (1 but) et les 

arbitres Marco Toulouse et Marc-André Bouf-
fard.  Photo : Andréane Rivard

Frédéric Messier (1 passe), le cocapitaine 
Cédrick Nadeau, le gardien Maxime Roy et 
Dany Duclos. Derrière : les arbitres Marc- 
André Bouffard et Marco Toulouse, l’assistant 
Cyril Côté, le co-capitaine Félix Nadeau (1 
but), Laurent Payeur, Dave Duclos (2 buts), 
Vic Bouffard (2 buts, 2 passes), la directrice 
des loisirs, des sports, de la culture et de la 
vie communautaire Gabrielle Thériault et la 
mairesse Nathalie Bresse.	
Photo : Christophe Duret
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Devant : Geneviève Champoux (1 passe), la gardienne Kim Hardy, l’agent 
aux communications et bibliothèque Christophe Duret et le marqueur André 
Doyon. Derrière : L’animatrice Nathalie Bresse, l’arbitre Marco Toulouse, 
l’entraineur Gaston Bresse, les assistantes Valérie Larouche et Christine 
Monfette (1 but), Stanley Boucher, Lise Paquet, la capitaine Julie Gosselin (2 
buts), l’arbitre André Dion et l’entraineur Normand Fréchette.	
	 Photo : Gabrielle Thériault

La partie des personnalités – du talent à revendre
La traditionnelle partie des personnalités qui opposait les Étoiles du conseil municipal aux Étoiles des organismes mu-
nicipaux s’est tenue sous un soleil radieux dès 16 h comme prévu. 
C’est la dynamique mairesse Nathalie Bresse qui agissait comme 
animatrice de ce prestigieux affrontement. Les Étoiles du conseil 
étaient pilotées par le duo d’imperturbables entraineurs Alain Ron-
deau et Lisa Cadorette, et pouvaient compter sur le retour au jeu de 
leur talentueuse capitaine, la conseillère Sylvie Boucher. Pour leur 
part, les Étoiles des organismes bénéficiaient de la longue expé-
rience des rusés entraineurs Gaston Bresse et Normand Fréchette. 
La dernière victoire de ces derniers remontait cependant au 3 fé-
vrier 2018, c’est pourquoi Gaston et Normand ont utilisé tout l’es-
pace disponible sous le plafond salarial pour mettre sous contrat 
l’excellente gardienne de but Kim Hardy, la prometteuse recrue 
Geneviève Champoux et la joueuse de concession Lise Paquet.  

Même si la première période a donné lieu à du jeu endiablé et à 
des attaques incisives de part et d’autre, les Étoiles du conseil 
municipal ont été les seules à s’inscrire au pointage grâce au spec-
taculaire but de Karine Bégin avec l’aide de Raphaël Labrecque 
à 18 min 54 s Au deuxième engagement, la foule des spectateurs 
a eu droit à un duel épique de gardiens de but entre Kim Hardy, 
pour les organismes municipaux, et la talentueuse recrue Antoine 
Toulouse, pour le conseil municipal. Puisqu’aucun but n’a été 
marqué en deuxième période, les étoiles du conseil étaient tou-
jours en avance 1 à 0 en début de troisième. Les entraineurs Gas-
ton Bresse et Normand Fréchette, qui avaient totalement remanié 
leur stratégie offensive entre la deuxième et la troisième, ont vu 
leur combative assistante Christine Monfette égaliser le pointage à 
5 min 58 s, et la capitaine Julie Gosselin leur donner les devants à 
11 min 54 s sur un retour de lancer de Geneviève Champoux. Les 
Étoiles des organismes voguaient allègrement vers une première 

victoire depuis six ans quand le sympathique Marc-Alexandre 
Fonda, directeur du bureau de comté de la ministre Marie-Claude 
Bibeau, a égalisé la marque avec 58 secondes à faire dans la par-
tie, sur une passe de l’athlétique conseillère Hélène Bédard. C’est 
donc après une séance de tirs de barrage où les deux gardiens de 
but ont excellé que la capitaine Julie Gosselin a tranché le débat en 
déjouant habilement le gardien Antoine Toulouse et procuré enfin 
une victoire aux Étoiles des organismes municipaux.

Un grand MERCI aux bénévoles qui ont contribué à l’organisa-
tion de cet événement, soit Hélène Bédard, Marc-André Bouffard, 
Vic Bouffard, Nathalie Bresse, André Dion, André Doyon, Jean-
Christophe Gosselin, Jacques Lamarche, Cédrick Nadeau, Félix 
Nadeau, Pier-Luc Poulin et Marco Toulouse. Leur précieuse contri-
bution a une fois de plus rendu possible la tenue de ce traditionnel 
tournoi amical.

Pour ma part, à l’automne 1997, quand les membres de la Corpo-
ration des loisirs m’ont demandé de prendre le relais de l’organi-
sation de ce tournoi pour l’édition du carnaval de l’hiver 1998, j’ai 
accepté avec plaisir sans imaginer que ce mandat durerait 26 ans. 
Il est maintenant temps de passer le flambeau à d’autres bénévoles 
plus jeunes, plus dynamiques, plus branchés sur la réalité d’aujour
d’hui et qui permettront à cet événement de continuer sa mission 
d’animation communautaire contribuant ainsi au dynamisme de 
notre municipalité. Je remets donc mon tablier aux dirigeants de 
la Corporation des loisirs et je suis persuadé qu’ils sauront recruter 
une nouvelle équipe pour assumer la tenue et même bonifier l’or-
ganisation de cet amusant tournoi. En terminant, je tiens à remer-
cier les nombreux bénévoles qui, au fil de ces 26 années, m’ont 
apporté leur précieuse collaboration. Leurs contributions, souvent 
invisibles, ont été essentielles à la pérennité de cet événement.   

Devant : le marqueur André Doyon, le gardien Antoine Toulouse, l’arbitre 
André Dion et la directrice des loisirs, des sports, de la culture et de la vie 
communautaire Gabrielle Thériault. Derrière : l’entraineuse Lisa Cadorette, 
l’arbitre Marco Toulouse, l’animatrice Nathalie Bresse, la capitaine Sylvie 
Boucher, l’assistant Stéphane Baillargeon, le directeur du bureau de comté 
de la ministre Marie-Claude Bibeau, Marc-Alexandre Fonda (1 but), Raphaël 
Labrecque (1 passe), Karine Bégin (1 but), l’assistante Hélène Bédard (1 
passe) et l’entraineur Alain Rondeau.	 Photo : Christophe Duret
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Service d’animation estivale
Offres d’emploi pour 
l’été 2024
Nous sommes actuellement en période de recrutement afin de 

former notre équipe d’animation pour l’été 2024. Tu es intéres-
sé.e à animer ? Envoie-nous ton CV à l’adresse loisirs.ascotcorner@
hsfqc.ca.

Plusieurs postes offerts par la Municipalité d’Ascot Corner 
sont à combler pour sa saison estivale : 

Technicien ou technicienne en éducation spécialisée (TES) 
pour le Service d’animation estivale
Nous sommes à la recherche d’un.e étudiant.e technicien.ne 
en éducation spécialisée dynamique et dévoué.e pour se join-
dre à notre équipe du camp de jour. La personne sélectionnée 
travaillera en étroite collaboration avec notre équipe d’ani-
mateurs.trices et de coordonnateurs.trices pour offrir un envi-
ronnement inclusif et enrichissant aux enfants présentant des 
besoins particuliers.

Coordonnateur ou coordonnatrice pour le Service d’anima-
tion estivale
Nous recherchons une personne dynamique et motivée pour occu-
per le poste de coordonnateur ou de coordonnatrice du camp de 
jour. Elle sera responsable de la planification, de l’organisation et 
de la gestion quotidienne de nos programmes d’animation estiva-
le, assurant une expérience sécuritaire, enrichissante et amusante 
pour tout.e.s les participant.e.s.

Animateur ou animatrice pour le Service d’animation estivale
Aide-animateur/aide-animatrice pour camp de jour
Pour connaître plus de détails sur les offres d’emplois, nous vous 
invitons à consulter notre site internet dans la section « Informa-
tions générales »  : https://ascot-corner.com/informations/, ou 
visitez notre page Facebook des loisirs de la Municipalité : https://
facebook.com/loisirsascotcorner.

*Seules les personnes dont le curriculum vitae aura été retenu 
seront contactées.

La Corporation est un organisme sans but lucratif regroupant  des bénévoles fous de la 
culture, des arts et des loisirs.

Notre but est d’organiser et coordonner des loisirs pour les citoyens d’Ascot Corner. 
La corpo est aussi partenaire avec d’autres organismes  pour favoriser la réussite des 
activités.

Vous êtes les bienvenus dans notre équipe dynamique, on a besoin de vos idées.

Présidente	 :	 Suzanne Hardy 819 569-1952

Vice-président	 :	 Stéphane Rioux

Corporation des loisirs d’Ascot CornerCorporation des loisirs d’Ascot Corner

2377, rue King Est
Fleurimont (Québec)
J1G 5G7
Tél. : 819 564-7018
Téléc. : 819 564-7701
Licence RBQ : 1330-6782-34

ISO9001

 

 
 
 

 Popote roulante / repas communautaire 
 Accompagnement-transport 
 Sécuricab (Appel sécurisant, rappel médicaments) 
 PIED (Prévention des chutes) / ViActive 
 Clinique impôt/Lire et faire lire, etc. 

cab@cabhsf.org  819-560-8540 
209, rue Des Érables, bur. 311,  Weedon Qc  J0B 3J0 

 

 
Mobilier  •  Cuisine

Salle de bain  •  Walk-in

5477, Route 112, Ascot Corner
819 481-1122  •  819 346-2020

cuisiascot.com

mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
https://ascot-corner.com/informations/
https://facebook.com/loisirsascotcorner
https://facebook.com/loisirsascotcorner
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ACTIVITÉS JEUNESSE

Je me garde (8-10 ans)
Pour apprendre comment demeurer en sécurité à la maison, 
à l’école ou dans le quartier. Chaque secouriste reçoit un 
document et une attestation. Contenu du cours : vérifier les 
dangers, obtenir de l’aide, préserver la vie humaine, premiers 
soins, incendie et se protéger des inconnus. Offert par SOS 
Secours. 

Date : Le dimanche 28 avril
Heure : 9 h à 12 h
Lieu : Salle Jean-Hardy (1er étage), centre Paul-Lessard
Coût : 35 $ par enfant
Nombre de participants : Maximum 30
Matériel requis : Crayons, collation

Sécurité et gardiennage (5e-6e année et plus)
Pour développer tes habiletés avec les bébés et les jeunes 
enfants. Pour augmenter tes connaissances en secourisme et 
te sentir plus en confiance lorsque tu es seul à la maison. Le 
coût inclut un document, une mini-trousse de premiers soins 
ainsi qu’une carte certifiant la réussite du cours. Les élèves 
dînent sur place, alors il faut prévoir un lunch froid.

Date : Le dimanche 28 avril
Heure : 9 h à 16 h
Lieu : Salle Aurélien-Rivard (2e étage), centre Paul-Lessard
Coût : 40 $ par enfant
Nombre de participants : Maximum 30
Matériel requis : Lunch froid, collations, crayons et un 
toutou ou une poupée

Atelier de bande dessinée avec Francis Pelletier 
(« Grazo »)
Vous aimeriez apprendre à dessiner, créer une bande 
dessinée ou tout simplement améliorer vos techniques ? Le 
bédéiste Francis « Grazo » Pelletier offrira un atelier de groupe 
afin de faire découvrir aux jeunes d’âge primaire et secon-
daire les étapes de réalisation d’une bande dessinée ainsi 
que les notions de dessin jusqu’à la colorisation assistée par 
ordinateur sur tablette graphique.

Quand : Samedi 
Heure : 13 h à 15 h 
Date : 6 avril
Lieu : Salle Jean-Hardy (1er étage), centre Paul-Lessard
Coût : 10 $
Âge recommandé : Entre 7 et 15 ans

ACTIVITÉS ADULTES

Club de course
Joignez-vous au club de course d’Ascot Corner, un club 
amical où chacun peut dépasser ses propres limites. Nous 
offrons un encadrement sur place par l’entraineuse Ghis-
laine Luc. Il s’agit de séances basées sur des intervalles. Il faut 
prévoir 60 minutes par séance. Le club de course est ouvert 
aux niveaux débutant et intermédiaire. Il faut être en mesure 
de marcher 30 minutes en continu, 3 fois par semaine, pour 
suivre le club. *14 ans et plus. *Pas de chien, par respect pour 
les autres coureurs.

Quand : Mercredi
Heure : 18 h à 19 h
Dates : 3 avril au 26 juin (13 semaines) 
Lieu : Parc Pomerleau ou parc Goddard (le lieu vous sera 
confirmé chaque semaine par les instructrices)
Coût : 25 $ 
Matériel requis : Vêtements et chaussures pour courir à 
l’extérieur. Le club a lieu beau temps, mauvais temps. Il 
faut adapter ses vêtements à la météo. 

PRINTEMPS 2024
Programmation loisirs

Inscriptions en ligne uniquement : http://ascot-corner.com/programmation/ 

Pour plus d’information, contactez Gabrielle Thériault à l’adresse loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca 
ou par téléphone au 819 560-8560 poste 2631.

http://ascot-corner.com/programmation/
mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca


Programmation loisirs - Printemps 2024

Yoga
Offrez-vous les bienfaits du hatha yoga, afin d’assouplir et de 
tonifier votre corps, d’améliorer votre force et votre équili-
bre, de délier vos tensions, de relaxer et d’approfondir votre 
respiration… Une discipline complète qui vous apportera un 
bien-être physique, mental et émotionnel. Cours pour tous 
les niveaux. Marie-Noël de la Bruère vous offre une pause bien 
méritée pour vous-même !

Quand : Lundi
Heure : Débutant 17 h 30 à 18 h 30 
	 Intermédiaire 19 h à 20 h
Dates : 1er avril au 17 juin (12 semaines) 
Lieu : Salle Aurélien-Rivard (2e étage), centre Paul-Lessard
Coût : 146 $ pour la session ou 15 $/séance
Matériel requis : Tapis recommandé, vêtements conforta-
bles et bouteille d’eau

Viactive
Viactive est un programme d’exercices physiques spéciale-
ment conçu pour les aînés. Un bénévole dynamique et qualifié 
anime les séances de Viactive en vous proposant des routines 
sécuritaires et adaptées. Un beau réseau de soutien pour 
garder la motivation de bouger ensemble ou pour une sortie 
entre amis ! 

Quand : Lundi
Heure : 10 h à 11 h 
Dates : 8 avril au 10 juin (9 cours). Pas de cours le 20 mai 
(journée fériée)
Lieu : Salle Jean-Hardy (1er étage), centre Paul-Lessard
Coût : Gratuit (inscription obligatoire)
Matériel requis : Gourde d’eau, vêtements et souliers d’ex-
ercice, poids de 1 ou 2 livres (possibilité d’en emprunter au 
besoin)

Cours d’auto-défense
Venez apprendre les rudiments de l’autodéfense avec Shihan 
France Carrier de l’école de Karaté ShinKyokushin de Sher-
brooke. Ouvert à tous !

Quand : Samedi
Heure : 10 h  
Date : 13 avril
Lieu : Salle Aurélien-Rivard, centre Paul-Lessard 
Coût : 15 $ par enfant (10 ans et plus) ; c’est gratuit pour le 
parent accompagnateur 
Matériels requis : Vêtements de sport et gourde d’eau

Pickleball
Les membres du conseil municipal vous invitent à venir 
découvrir et pratiquer le pickleball avec eux sous la forme de 
parties amicales. Cette invitation est une excellente occasion 
de bouger, de vous amuser et de discuter avec vos élus. Tous 
les citoyens sont les bienvenus !

Quand : Tous les samedis de juin 
Heure : 9 h à 10 h 30 
Dates : 1er juin au 29 juin
Lieu : Terrains de tennis/pickleball, parc Dubreuil (171, rue 
du Parc)
Coût : GRATUIT. Pas besoin de vous inscrire ! Simplement 
vous présenter au parc. 
Matériel requis : Gourde d’eau et espadrilles, on se charge 
du reste ! Si vous avez votre propre raquette, vous pouvez 
l’apporter, sinon nous vous en prêterons une. 

ACTIVITÉS FAMILLES 

Heure du conte
Vous êtes invités à venir assister à l’heure du conte en famille 
animée par Isabô Royer. Il s’agit d’une belle activité pour 
découvrir le plaisir de la lecture et développer ses compéten
ces langagières et son imaginaire ! L’heure du conte est suivie 
d’un bricolage thématique que votre enfant rapportera à la 
maison. 

Quand : Samedi
Heure : 9 h 30 à 10 h 30
Dates : 20 avril
	 18 mai
	 15 juin
Lieu : Bibliothèque Johanne Demers-Blais (5699 rue princi-
pale) – salle Jean-Hardy 
Coût : Gratuit (inscription obligatoire)

CONFÉRENCES ET ATELIERS

Conférences Santé
Patricia Tremblay, pharmacienne-propriétaire au Familiprix 
Ascot Corner, vous offre trois conférences cet hiver. Ce sont 
des conférences sous forme de présentations magistrales, soit 
des présentations PowerPoint et remises de feuillets d’infor-
mations lorsque disponibles.

Quand : Lundi
Heure : 11 h à 12 h (juste après Viactive)
Dates : 8 avril : Bien comprendre le cancer et vivre après la 
chimiothérapie
6 mai : Les bobos d’été
3 juin : En santé pour longtemps
Lieu : Salle Jean-Hardy (1er étage), centre Paul-Lessard
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Fête nationale
On a besoin de vous 
pour l’organisation ! 
Gabrielle Thériault, Directrice des loisirs, des sports,  
de la culture et de la vie communautaire

Vous souhaitez participer à l’organisation de la fête nationale 
familiale 2024 ? Nous sommes à la recherche de personnes 

pour siéger au comité organisateur (3 à 4 rencontres) ou simple-
ment pour être bénévoles et donner un coup de main le jour de 
l’événement.

Si vous avez de bonnes idées et que vous souhaitez contribuer à 
l’organisation de la fête nationale, le comité serait très heureux 
de vous accueillir ! L’événement se tiendra le vendredi 21 juin pro-
chain. 

Si vous êtes intéressés, vous n’avez qu’à contacter Gabrielle Thé
riault au 819 560-8560 poste 2631 ou à l’adresse loisirs.ascot-
corner@hsfqc.ca. La première rencontre d’organisation aura lieu à 
la fin mars. Au plaisir !

Erratum
Le journal Aux Quatre Coins tient à offrir ses plus sincères excuses pour les erreurs dans l’identification des photos 
des familles à l’occasion de la fête des nouveau-nés.

Photo : Hélène Bédard

Les parents Samuel Beau-
dry-Tremblay et Jacinthe Leblanc 
avec leur fils Olivier.

Charlo et ses parents, Yannick 
Casavant et Mélissa Jacques.

Christopher Arès-Pouliot et Valérie 
Ménard avec leur adorable 
garçon Léonard.

Christine Lafrance et Alexandre 
Gagné-Leblanc entourant leur 
fils Laurent.

Éliane dans les bras de sa maman, 
Camille Goddard.

Mégan Vachon avec sa charmante 
fille Novaly.

Carlos Sepulveda Torres et 
Marie-Pier Lacroix avec leurs 
filles Gabriela et Micaëla.

Érika Richard et Jean-Philippe 
Gagnon et leur fille Florence.

La fête nationale 2023 s’est déroulée dans le plus grand plaisir. 
Photo : Andréane Rivard

ans✆ 	 819 832-4803 	 1 877 832-4803
	  819 832-4911	 1 877 832-4912

$
$

mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
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Des idées pour les  
programmations des 
loisirs ?
Gabrielle Thériault, Directrice des loisirs, des sports,  
de la culture et de la vie communautaire

Vous souhaitez soumettre une idée de cours ou d’atelier pour 
nos programmations des loisirs ? Vous souhaitez partager 

votre savoir et offrir un cours, une conférence ou un atelier ? C’est 
possible  !  Soumettez 
vos idées d’activités à 
Gabrielle Thériault à 
l’adresse loisirs.ascotcor-
ner@hsfqc.ca.

2340, rue King Est, Sherbrooke (Québec)  J1G 5G8
LIVRAISON
GRATUITE

Mireille Mongeau et Kristel Gagné

SERVICES INFIRMIERS SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT 
(des frais s’appliquent)

Du lundi au vendredi, sauf le jeudi, sur rendez-vous :
-  Prélèvements sanguins 
-  Vaccination contre la grippe, le zona et la pneumonie.
-  Vaccination pour les voyageurs (Hépatite A, B, tétanos, typhoïde)
-  Mise à jour de votre immunisation
-  Monitoring de la Pression artérielle ambulatoire sur 24h (MAPA)
-  Changement de pansements avec ou sans prescription et retrait 

de points de suture
-  Examen et lavage d’oreilles avec frais et sous certaines 

conditions
-  Coupe d’ongles ordinaire
-  Location de tire-lait électrique

819 823-2222

Pharmaciennes propriétaires

819 432-0794
819 565-3000, poste 260

dmccourt@royallepage.ca

royallepageevolution.com

COURTIER IMMOBILIER RÉSIDENTIEL

mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
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Soirée des bénévoles 2024
Il est temps de confirmer vos présences
Gabrielle Thériault, Directrice des loisirs, des sports, de la culture et de la vie communautaire

Cette année, la soirée des bénévoles aura lieu le vendre-
di 19 avril. Comme chaque année, la Municipalité est heu-

reuse de remercier ses bénévoles lors d’un souper et d’une soirée 
organisés en leur honneur. Les responsables de chaque organisme 
recevront une invitation par la poste et devront confirmer le nom 
des personnes qui seront présentes ainsi que le nom du ou de la 
bénévole de l’année pour leur organisme. Les réponses devront 
être envoyées d’ici le vendredi 1er mars. 

Tout au long de la soirée, des photos seront projetées sur un écran 
afin de mettre en lumière ce que nos organismes et bénévoles font 
tout au long de l’année. N’hésitez pas à nous alimenter en photos 
de telle sorte afin que personne ne soit oublié ! 

Citoyen ou citoyenne d’honneur

Si vous connaissez une personne exceptionnelle qui s’est dis-
tinguée dans notre municipalité, vous êtes invités à remplir le 
formulaire de candidature pour le citoyen ou la citoyenne d’hon-
neur 2024. Nous amassons les candidatures jusqu’au 10 mars 

prochain. Le formulaire se trouve sur notre site internet dans la 
section « Informations générales ». Vous pouvez aussi contacter 
Gabrielle Thériault à l’adresse loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca pour en 
faire la demande. 

www.batimentst-laurent.com

(819) 574-0977
info@batimentst-laurent.com

Inspection et expertise de bâtiments

Pré-vente, pré-achat et pré-réception

Résidentiel et multilogement,  

Commercial et industriel

Alexandre et 
Vincent Corriveau
5010, Route 112 
Ascot Corner, QC

Téléphone : 819 346-2739
Télécopieur : 819 575-1739

info@maconneriecorriveau.ca

Licence RBQ : 2973-1700-82

POSE DE BLOCS, BRIQUES ET P IERRES

mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
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Bravo aux étoiles du mois de janvier
Les étoiles continuent de briller à l’école de la Source-Vive et 

l’équipe-école désire reconnaitre les plus étincelantes du mois 
de janvier. Voici les élèves qui, durant le 1er mois de l’année, se sont 

distingués en honorant les valeurs de l’école, soit le respect, l’enga-
gement et la confiance.

Sur la photo de gauche à droite : Alice Leroux, Éli Turcotte, Gabriel Lemieux, Emma Boulanger, William Piquette, Charles Boulanger, Florence Simard, Charlie 
Monfette, Gabriel Prévost, Chloé Spooner, Kélya Cournoyer, Emma Bilodeau, Olivia Champagne, Allyson Paquette. Absents sur la photo : Adam Dostie, Lau-
rence Dussault Branders, Zoé Paquette, Maély Auger et Léanne Labonté.	 Photo : Julie Gagné-Lefebvre
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FADOQ
Le printemps se pointe enfin le bout du nez et les journées se 
font de plus en plus longues ! 

La FADOQ tient à remercier tous les 
gens qui ont participé au carnaval 
et à féliciter les organisateurs et les 
bénévoles qui ont contribué à en 
faire un succès. Même la température 
nous a choyés tout au long de la fin 
de semaine. Nous sommes vraiment 
bien à Ascot Corner ! La Municipalité 

ne ménage rien pour que tout le monde puisse y trouver quelque 
chose à son goût, que ce soit pour les enfants, les ados, les jeunes 
parents, les sportifs, les intellectuels et même les aînés ! Et un petit 
mot sur l’organisation des Chevaliers de Colomb, qui réalisent un 
travail remarquable et qui sont très près des citoyens grâce à leurs 
paniers de Noël et leurs délicieux déjeuners le premier dimanche 
de chaque mois.

Vous avez sans doute vu les rénovations en cours au centre 
Paul-Lessard : nous aurons un ascenseur pour les vieilles jambes ! 
La municipalité se développe très rapidement. L’an dernier, j’étais 
passé de porte en porte pour proposer le pain partagé. J’ai décou-
vert plusieurs rues dont je ne soupçonnais même pas l’existence, 
avec beaucoup de belles maisons. Le grand air, le calme, le panora-
ma et la proximité de Sherbrooke contribuent au développement 
de notre municipalité.

Pour nous, les aînés, j’ai entendu parler d’un projet d’équipements 
d’exercice au parc Dubreuil, au parc Pomerleau ou aux deux ! Et la 
FADOQ offre toujours ses activités. Des parties de cartes se jouent 
tous les mardis à l’édifice Evariste-Dubreuil à 13 h 15 et de Shuf-
fleboard, tous les mercredis au centre Paul-Lessard, salle Aurélien-
Rivard, 2e étage, dès 18 h 15. Vous y verrez des personnages 
légendaires d’Ascot Corner qui s’amusent comme des enfants ! Si 
vous avez 50 ans ou plus, vous y êtes invités.

Il fait bon vivre à Ascot Corner !

André Doyon,  
trésorier
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École de la 
Source-Vive
Le western à 
l’honneur
Bonjour, aujourd’hui je vais vous 

parler de la Source-Danse qui a 
eu lieu le 19  janvier dernier. Ce fut 
un grand succès avec la participation 
d’environ 225 élèves de la maternelle 
4 ans à la sixième année. 

À la Source-Danse, il y avait un DJ. 
Il s’occupait de la musique, il dressait une liste de demandes 
spéciales et les élèves appréciaient. Le thème de la Source-
Danse était le western. Ce qui était plaisant avec ce thème c’est 
que tout le monde ou presque avait des chapeaux ou autres 
accessoires country.

Bambou était présent à la Source-Danse. Il faisait le bonheur de 
tous. À la Source-Danse, il y avait une cantine avec beaucoup de 
bonbons. Ce que j’ai le plus apprécié à la danse était les prix de 
présence. Il y en avait une trentaine, tout ça grâce à nos com-
manditaires. 

Merci à nos commanditaires :

-	 La maison du cinéma

-	 BMO Groupe financier

-	 Laser plus

-	 Effet Lotus, savonnerie écoresponsable

-	 Quilles Sher-Mont

-	 Arcade 4 Saisons, centre d’amusement

Alex McVeigh, 
élève de 5e année

Messes
Mars 2024 
DATE MESSE POUR DE LA PART DE

3 Robert Cadorette

Conrad Garneau  
(2e anniversaire)

Bernard Cadorette

Francine Roy

10 Jean Demers (4e anniversaire)	
& Michel Demers  
(23e anniversaire)

Ghislaine Cadorette

Denis Demers 
 

Son époux Richard

17 Anita Lachance & Napoléon 
Lemelin	

Wilfrid Pomerleau

Parents & amis 

Parents & amis

24 Jeanine Filiault

Marie-Claire Deblois-Roberge

Parents & amis

Parents & amis

31 Camilien Lacroix

Jim McElreavy

Parents & amis

Parents & amis

LAMPE DU SANCTUAIRE

3	 Famille Cadorette
10	 Famille Demers
17	 Famille Garneau
24	 Famille Deblois-Roberge
31	 Famille McElreavy

Les messes ont lieu les dimanches à 9 h 30

Messes pour la semaine sainte de Pâques 
26 mars 19 h : Bénédiction des huiles, cathédrale Saint-Michel 
28 mars 19 h : Jeudi saint, lavement des pieds, église d’Ascot 
Corner 
31 mars 9 h 30 : Dimanche de Pâques, église d’Ascot Corner  

2240, rue King Est, Fleurimont (Québec)
566-8282

150, rue Angus Sud, East Angus (Québec)
832-2449

Fleurimont East Angus
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Chevaliers de Colomb
Activités à mettre à votre agenda
Brunch

Le brunch de février, à l’occasion du carnaval d’hiver, a été un 
très grand succès. Grâce à la grande 
participation des citoyens, les cheva-
liers ont remis un montant de plus de 
350 $ au service d’animation estivale 
(SAE) d’Ascot Corner. Encore un gros 
merci à tous nos bénévoles qui par-
ticipent à cette activité avec la plus 
grande joie !

Le prochain brunch aura lieu le dimanche 3 mars prochain de 9 h 
à 11 h au centre Paul-Lessard. Le coût est de 15 $ pour les 13 ans 
et plus et une contribution volontaire est suggérée pour les 12 ans 
et moins. Tous les profits seront remis à la bibliothèque Johanne 
Demers-Blais. Donc, vous profiterez d’un très bon goûter en bonne 
compagnie et du même coup, vous contribuerez à améliorer l’of-
fre de votre bibliothèque. Espérant vous y voir en grand nombre. Si 
vous désirez être bénévoles à cette occasion, vous n’avez qu’à me 
faire signe en me téléphonant au 819 565-2871.

Souper spaghetti
Les Chevaliers de Colomb organisent un souper spaghetti 
le samedi 23 mars prochain dès 17 h 30. Le souper sera suivi 
d’une soirée dansante à 20 h avec l’orchestre City Limits. Le 
coût des billets est de 20 $ par personne pour le souper et la 
soirée, et de 10 $ pour la soirée seulement. Une contribution 
volontaire est demandée pour les 12 ans et moins. Des bois-
sons alcoolisées seront vendues sur place. Les billets sont dis-
ponibles auprès des membres des Chevaliers de Colomb. Notez 
qu’il vous sera impossible d’acheter un billet sur place pour le 
souper.

Campagne du pain partagé
Le vendredi 29 mars, Vendredi saint, se tiendra la campagne du 
pain partagé. Le don suggéré est de 5 $. Nous sommes toujours 
à la recherche de bénévoles pour se joindre à notre équipe. Si 
vous êtes disponibles le Vendredi saint en avant-midi, de 9 h 
à 11 h 30 environ, veuillez communiquer avec moi. Nous nous 
ferons un plaisir de vous accueillir.

En espérant vous rencontrer à l’une ou l’autre de ces activités !

   

Normand Fréchette 
Grand Chevalier
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Au Pré Bleu

Ferme

Ferme Fruitière
FRAISES • FRAMBOISES • BLEUETS

Au Pré Bleu

Ferme

Olivier et Nicolas Simard ������������������
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CHEVALIERS
D E   C O L O M B
Conseil  11929
d’Ascot Corner

GRAND CHEVALIER
Normand Fréchette, 819 565-2871

NOS OBJECTIFS :
Être à l’écoute des gens du milieu, travailler à 
leur mieux-être par des activités fraternelles 
réalisées avec des bénévoles.

Responsable des brunchs : 
Normand Fréchette, 819 565-2871 
Deuxième responsable :
Gaston Bresse, 819-832-2011
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Je prendrai soin de toi
Depuis la parution de ma pre-

mière chronique dans ce jour-
nal, en 2019, mon objectif premier 
a toujours été de mettre en valeur 
la réalité des gens d’ici et de saluer 
les réalisations humaines dont nous 
sommes témoins 
dans le  Haut-
Saint-François. Ce 
texte ne fera pas 
exception, tant 

l’histoire est belle et touchante. Cette histoire, 
c’est celle des 54 bénéficiaires du Pavillon de la 
Montagne d’East-Angus, de leur ange-gardienne 
et coordonnatrice, Mélanie, à qui je reconnais 
une admirable bonté et, surtout, une abnégation 
incomparable.

Le Pavillon de la Montagne est une ressource 
d’hébergement qui accueille une clientèle âgée 
de 18 ans et plus aux prises avec des troubles physiques, des pro
blèmes de santé mentale et des enjeux de déficience intellectuelle. 
Des hommes et des femmes aux capacités réduites, qui portent les 
stigmates bien réels du rejet et qui doivent sans cesse composer 

avec le regard réducteur et défavorable que la société porte sur 
eux. Bref, des gens qui ne correspondront jamais aux normes socia-
les, mais qui, malgré leurs diagnostics, demeurent des personnes à 
part entière. Une dignité humaine, d’ailleurs, que Mélanie se soucie 
jalousement de leur préserver.

En offrant un service de gîte et de couverts, ainsi que les suivis 
médicaux quotidiens aux bénéficiaires de 
l’endroit, Mélanie, avec toute son équipe 
d’employés et les professionnels du réseau 
de la Santé, veillent à la sécurité des bénéfi-
ciaires et à la protection sociale de la popu
lation. En dehors de la norme et parce que 
les diagnostics en santé mentale varient et 
constituent des limitations importantes, les 
bénéficiaires accueillis au Pavillon ne pour-
ront jamais vivre en conformité avec les bali
ses sociales et morales auxquelles le commun 
des mortels est en mesure de se conformer. 
Et ça, c’est en enjeu de taille que de com-

prendre la réalité d’une personne qui ne correspondra jamais aux 
standards sociaux convenus. Moi le premier, souvent impuissant 
à saisir le comportement, les réactions, les différentes caractéris-
tiques d’un diagnostic et les défis relationnels que peut engendrer 

Rémi Robert

819 821-2015
www.payeur.com

5379, rue King Est (Route 112)
Ascot Corner (Sherbrooke) QC  J0B 1A0
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une condition médicale précise, j’ai parfois le réflexe de juger ou 
de prendre l’autre en pitié. Or, c’est en ce sens que nous devons 
reconnaître à Mélanie et ses collègues la grandeur de leurs actions 
et leur disposition à l’égard de ceux et celles qu’ils encadrent et 
soutiennent. Parce que oui, on peut normaliser une personne défi-
ciente intellectuellement ou aux prises avec une maladie mentale 
en comprenant ses capacités et ses limitations. On peut aussi com-
prendre qu’en fonction des conditions médicales, une personne 
peut être bien et protégée si elle reçoit les soins appropriés et les 
réponses à ses besoins. Et cela se fait jour après jour, au gré des 
imprévus et, surtout, au cœur des zones de vulnérabilité de chaque 
individu hébergé. Certaines personnes ne pourront jamais envisag-
er, pour elles-mêmes, la possibilité d’avoir un titre professionnel. 
Ces personnes ne sont pas corvéables pour autant, au contraire.

Les centres comme Le Pavillon de la Montagne n’attirent pas néces-
sairement la sympathie générale ; la peur, la crainte, l’ignorance ou 
la méfiance des citoyens habitant le quartier où se construit une 
ressource comme celle-ci engendrent la plupart du temps une 
levée de boucliers, par laquelle les récalcitrants préfèrent pelleter 
dans la cour du voisin pour ne pas voir ; il est plus facile d’être 
réfractaire que de faire l’effort requis pour comprendre. Les gens 
malades et vulnérables ont une place et méritent d’en avoir une 
qui leur convient. À cet égard, la population d’East-Angus est un 
exemple de tolérance et d’inclusion.

Personne-pivot de première ligne entre la ressource d’héberge-
ment et le CIUSSE, Mélanie pourrait avec raison déplorer les 
méandres bureaucratiques, dénoncer le manque criant de 
main-d’œuvre, critiquer sans répit le fait que le réseau commu-
nautaire demeure l’enfant pauvre du système de la santé et des 
services sociaux, crier que la psychologie du gros bon sens est 
souvent préférable à la logique comptable et s’attrister de voir 
autant d’individus détourner la tête devant les personnes les plus 
vulnérables. Mais non, au contraire. Au Pavillon de la Montagne, 
ultime refuge pour ceux qui n’ont plus rien ni personne dans la vie, 
Mélanie demeure présente et dévouée, démontrant par son altérité 
l’importance de faire œuvre utile tous les jours de l’année pour 
éviter que les plus vulnérables ne deviennent que des spectres 
vivant en dehors du monde.

Encore demain, diront Mélanie et les employés de son équipe à 
chacun des bénéficiaires dont ils s’occupent vaillamment, nous 
prendrons ta main et te veillerons. Et nous continuerons de pren-
dre soin de toi quotidiennement, car la lourdeur de ta situation 
n’est pas un frein aux moyens que nous déploierons pour ton bien 
et ta sécurité. Sans jugement. Et, tu sais, avec tout l’amour que 
nous avons à offrir.

  819 875-5410

 francois.jacques.mega@assnat.qc.ca

Bureau de circonscription : 

  25, rue Principale Ouest, bur. 101, Cookshire-Eaton, QC J0B 1M0DÉPUTÉ DE MÉGANTIC

FRANÇOIS JACQUES 

UN PARTENAIRE  
IMPLIQUÉ DANS  
SA COMMUNAUTÉ !

Déneigement 
Donald 
Landry

819 570-3257
Résidentiel – Commercial

Tonte de pelouse - Ménage printanier
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La Relève du Haut-Saint-François est un organisme commu-nautaire Famille (OCF) qui a pour mission de participer à 
l’amélioration du milieu de vie des familles du Haut-Saint-François 
en favorisant leur épanouissement, leur implication et leur enraci-
nement dans la communauté. Notre milieu de vie est ouvert à tous 
les parents afin qu’ils et elles se sentent « comme à la maison ». 

Composée d’une équipe de huit employés et d’une direction, la 
Relève est toujours à l’écoute des familles du Haut-Saint-François. 
Nous tentons de leur offrir des services adaptés à leurs besoins, de 
défendre leur place dans les décisions politiques et d’être une force 
mobilisatrice au sein de notre communauté pour développer de 
meilleures conditions de vie pour nos familles. Nous avons à cœur 
les parents et pensons qu’ils sont les personnes qui connaissent le 
mieux leurs enfants.

Voici nos services en bref : 
-	 Diverses activités parents-enfants 

-	 Ateliers pour les parents

-	 Deux haltes-répits (Cookshire-Eaton et Scotstown)

-	 Activités bilingues ou en anglais 

-	 Intervention de groupe

-	 Service de psychoéducation 

-	 Intervention individuelle

-	 Activités père-enfant

-	 Activités jeunesse

-	 Journées pédagogiques 

- Journées sans parents

- Bébé-Bazar 

- Bibliothèques communautaires 

- Frigo-Partage 

- Etc. 

Pour de plus amples informations sur nos dif-
férents services, n’hésitez pas à nous contacter 
au 819 875-5050. Vous pouvez également con-
sulter notre site internet https://www.la-releve.
org/ ou visiter notre page Facebook https://
www.facebook.com/ReleveHsf 

L’équipe attentionnée de La Relève du HSF, Camille Marquis, Jacky Mathieu, Cindy Couture, 
Mégane Lebel, Stéphanie Pehlemann, Anne-Sophie Bordeleau, Andréanne Cloutier, Geneviève 
Guénette, et la directrice Sabrina Denault Lapointe	 Photo : Martin Mailhot

Des  
organismes  
à votre  
service

La Relève  
du Haut-Saint-François

https://www.la-releve.org/
https://www.la-releve.org/
https://www.facebook.com/ReleveHsf
https://www.facebook.com/ReleveHsf
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Le challenge VTT existe depuis 2012
C’est par une magnifique journée, le 27 janvier dernier, que se tenait la 12e édition du challenge VTT d’Ascot Corner. Malgré 
le temps doux et le manque de neige, l’événement a été un vif suc-
cès. Plus de 1080 spectateurs sont venus encourager les 263 par-
ticipants qui ont compétitionné dans le but de remporter une des 
différentes courses. Le nombre de participants ne cesse d’augmen-
ter d’année en année. Selon l’un des fondateurs de l’événement, 
Bertrand Ash, le nombre de coureurs s’élevait à une quarantaine 
lors de la première édition tenue en 2012.

Les pompiers de la Régie intermunicipale d’incendie de la région 
d’East Angus et un ambulancier ont agi à titre de premiers répon-
dants sur le terrain, ce qui a permis à l’activité de se dérouler en 
toute sécurité. D’ailleurs, le challenge VTT remettra un don à la 
Régie des incendies en guise de remerciement. Le comité organi-
sateur formé de Justin Lister et son épouse, Johanne, de Dominic 
Ash et de Tommy Riendeau, tient aussi à remercier la Municipalité, 
ses partenaires ainsi que tous ses commanditaires qui rendent 
possible la réalisation de cet événement année après année. Le 
challenge VTT amène de belles retombées pour les commerces de 
la municipalité et rassemble des coureurs de partout au Québec.

COMMANDEZ EN LIGNE

5 6 2 6 ,  R O U T E  1 1 2 ,  A S C O T C O R N E R

    www.lacantineascot.com

PAR TÉLÉPHONE 819.346.6333 

Michel Furse participe au challenge VTT depuis les tous débuts. On le voit ici 
en compagnie du fondateur de l’événement Bertrand Ash.

Photo : Dominic Ash
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Service de patron
Confection
Réparations

 Chantal Skilling

Ascot Corner
514 466-9768
atelierchantalskilling@videotron.ca

ATELIER

ecceterra.com
819 563-0454

BESOIN D’UN 
ARPENTEUR-GÉOMÈTRE?

819 823-8694

Salon Cocorico
COIFFURE

Du style pour elle et lui
Nathalie Bresse
propriétaire

le c
ri

 d
e  

la fière allure!

285, chemin Boucher, Ascot Corner



MARS 2024  —  AUX QUATRE COINS  —  35    Information diverse

       

Municipalité régionale de comté du
Haut-Saint-François

Dans le Haut-St-François, grâce au  
Mouvement J’y participe ainsi qu’à ses parte-
naires, on priorise l’environnement en adoptant 

de saines habitudes écoresponsables et qui,  
en plus, sont économiques.  

Vas-y, joins-toi au Mouvement!
 

SES OBJECTIFS : 
Réduire l’enfouissement

Améliorer le tri à la source 
 (disposer de ses déchets au bon endroit)

Produire moins de déchets
Éliminer le gaspillage alimentaire

Préserver nos ressources naturelles
 

LA CLÉ : 
LE PRINCIPE DES 3RV-E

Réduction à la source 
 Diminuer notre consommation, choisir des 
produits réutilisables, usagés, peu ou pas 

emballés et/ou fabriqués à partir de matériaux 
recyclés, penser à louer ou emprunter avant 

d’acheter
Réemploi 

 Donner ou vendre tout objet pouvant encore 
servir, offrir une 2e vie

Recyclage 
 Récupérer les matières pour qu’elles soient 
réutilisées dans la fabrication de nouveaux 
produits (écocentre ou bac de recyclage)

Valorisation 
 Toute action qui empêche les déchets  

de se retrouver à l’enfouissement :  
réemploi, recyclage et compostage

Éliminer 
 L’enfouissement des déchets coûte  
cher et a de lourdes conséquences  

sur l’environnement. C’est le dernier  
recours après les 3RV.

mouvementjyparticipe.com
 Suis-nous sur Facebook!

Des adresses près de chez soi
pour atteindre les objectifs du Mouvement J’y participe!

Événements Bébé bazar  de East Angus (avril)  et les ventes de garage  
(variable selon la municipalité)

Friperies  
et magasins d’occasion 
• Conteneur à réemploi  

(Écocentre de Weedon) 
• Le Bazar du livre (East Angus) 
• Le Tournesol (Saint-Isidore-de-Clifton) 
• Les Aubaines S.M.  (East Angus)
• Les trouvailles (East Angus)
• Boutique Bébé Maude (Ascot Corner)

Écocentres  municipaux 
certains sont fixes :  Ascot Corner et Weedon, d’autres mobiles 
S’informer auprès de  sa municipalité pour  les adresses,  périodes d’ouverture  et matières acceptées.

Frigos  
collectifs  

 ; 53, rue Angus Sud  

East Angus 
 ; 50, rue Craig Sud  

Cookshire-Eaton

ill
us

tra
tio

ns
 : 

fre
ep

ik

Écocentre  
régional

105, ch. Du Maine Central, Bury 

Liste des matières acceptées  

disponible sur le site web  

de la MRC.

Comptoirs  familiaux  
* Bury 
* Cookshire-Eaton 
* East Angus 
* Weedon 
* La Patrie

Points de dépôt RDD  Résidus Domestiques Dangereux  les écocentres  ainsi que dans  plusieurs municipalités 

Les partenaires du Mouvement :

 
recupestrie.com valoris-estrie.com

liste complète :

Points de dépôt CRD  
Résidus de Construction,  
Rénovation et Démolition

Centre de tri de la  Centre de tri de la  

Régie intermunicipale Valoris
Régie intermunicipale Valoris

107, ch. Du Maine Central à Bury 

(sur le même site que  

le lieu  d’enfouissement) 

et les écocentreset les écocentres

liste complète : 
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Les départs…  
Les arrivées
Le 5 janvier 2024, alors qu’il était âgé de presque 88 ans, M. Denis Ouellet s’est 
éteint paisiblement aux soins palliatifs à l’Hô-
tel-Dieu de Sherbrooke. Il laisse dans le deuil 
son épouse Lise Connolly, ses enfants  : Jo-
hanne (Robert Payeur), Charles, Stéphane (Ca-
role Bérubé), ses petits-enfants : Chloé, Félix, 
Florence, Maxime et Nicolas, sa sœur (Lise), ses 
belles-sœurs Mariette (Tremblay) et Françoise Connolly, son beau-
frère (Pierre Connolly), ainsi que de nombreux neveux et nièces et 
plusieurs amis et connaissances.

Au CHSLD d’East Angus, le 27  janvier 2024 à l’âge de 88 ans et 6 mois, est 
décédée Mme Claudette Ricard, entourée 
de ses enfants, épouse bien-aimée de feu 
Gaston Grimard. Elle était la fille de feu Hen-
ri-Georges Ricard et de feu Marie-Louise Mar-
quis. Elle laisse dans le deuil ses enfants  : 
Claude, feu Daniel, Jacques (Carole Lavertu), 
Johanne (Yvon Laroche), Pierre (Chantal Hamel), Nicole (Martial 
Corriveau), Sylvie et René ; ses petits-enfants : Martin (Caroline), Vé-
ronique (Gilles), Karine (Michel), Alexandre (Vicky), Vincent (Julie), 
Vickie (Steve), Geneviève (Alys), Sébastien (Marie-Pier), Marie-Pier 
(Isabelle) et Dany ; ses arrière-petits-enfants ; sa sœur Suzanne ; ses 
frères Robert et Jean-Paul ; 
sa belle-sœur Richère La-
gassé Ricard ainsi que tous 
les défunts de la famille Ri-
card ; sa belle-sœur Janine 
Blanchette Grimard ainsi 
que tous les défunts de la 
famille Grimard.

•	 Dégel d’égouts et de drains à l’eau chaude
•	 Inspection par caméra couleur
•	 Marteau hydraulique
•	 Nettoyage haute pression
•	 Drain, machinerie, graffitis
•	 Transport de petites quantités
•	 Buckets 10 / 17 / 31
•	 Pieux vissés	
•	 Drainage

Téléphone : 819 820-0655 • Cellulaire : 819 822-4818

Spécialités :
FRAME MASTER (accidentés)
Redressement de châssis
• Débosselage • Peinture
• Alignement • Suspensions

679, chemin Galipeau, Ascot Corner  819 569-4040
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Le coin de John !

John ST-Cyr

Pensées du mois
À lire par tous ceux qui avaient, veulent ou ont de l’ARGENT

Une banque est un endroit qui vous prêtera de l’argent si vous 
pouvez prouver que vous n’en avez pas besoin.  

Bob Hope

Quiconque vit selon ses moyens souffre d’un manque d’imagi-
nation.	 Oscar Wilde

J’ai mis un dollar dans une de ces machines à change. Rien n’a 
changé.	 George Carlin

Les factures transitent par le courrier deux fois plus vite que 
les paiements.	 Steven Wright

Un père est quelqu’un qui porte des photos dans son porte-
feuille là où se trouvait avant son argent.	

Auteur inconnu

La plupart des gens travaillent juste assez dur pour ne pas être 
licenciés et sont payés juste assez pour ne pas démissionner.	

George Carlin

Tout ce que je demande, c’est une chance de prouver que l’ar-
gent ne peut pas me rendre heureux.	 Spike Milligan

Vous devriez toujours vivre selon vos revenus, même si vous 
devez emprunter pour ce faire.	 Josh Billings

Trop de gens dépensent de l’argent qu’ils n’ont pas gagné, 
pour acheter des choses dont ils ne veulent pas, pour impres-
sionner des gens qu’ils n’aiment pas.	 Will Smith

L’argent ne peut pas acheter le bonheur, mais il peut vous 
acheter le genre de misère que vous préférez.

Auteur inconnu

Un dollar économisé ou mis de côté est le véritable dollar 
gagné. On sait qu’être observé modifie le comportement. 
Observez vos dépenses pour respecter votre budget.	

JSC

819 821-0784  /  819 884-2209
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Dates de tombée et de publication pour 2024

Le contenu des espaces publicitaires et des articles doit parvenir au Comité de Journal pour les dates de tombée.
Hélène Bédard, 819 566-7166 – journal.auxquatrecoins@gmail.com.

	 Numéro	 Tombée	 Publication
	 6	 17 juin à 12 h	 Début juillet
	 7	 6 août à 12 h	 Mi-août
	 8	 15 septembre à 12 h	 1er octobre
	 9	 17 octobre à 12 h	 1er novembre
	 10	 15 novembre à 12 h	 1er décembre

	 Numéro	 Tombée	 Publication	
	 1	 17 janvier à 12 h	 1er février
	 2	 16 février à 12 h	 1er mars
	 3	 15 mars à 12 h	 1er avril
	 4	 17 avril à 12 h	 1er mai
	 5	 16 mai à 12 h	 1er juin

Éric Godbout 
Courtier immobilier
Cellulaire :	819 571-5350
Bureau :	 819 822-2222
Courriel : vendu001@gmail.com

AGENCE IMMOBILIÈRE
D’ABORD

Dany Bouchard 
Cellulaire : 819 640-3333

À Ascot Corner depuis 24 ans

Équipe Godbout Bouchard

Courtiers d’expérience et adaptés aux marchés d’aujourd’hui

Disponibles 7/7 jours

godboutbouchard.com - Facebook : Équipe Godbout-Bouchard



Le beau temps se joint au carnaval !

Les jeunes et moins jeunes ont tenté 
l’expérience en enfourchant les vélos 
de type fatbike sur la piste spéciale-
ment aménagée par la dynamique 
équipe de la voirie.        
Photo : Christophe Duret

Les employés de la voirie 
ont usé de créativité pour 

aménager une glissade des 
plus amusantes malgré la 

rareté de la neige.
Photo : Christophe Duret

Zachary Grégoire a contribué activement au succès de la populaire 
journée familiale du carnaval qui a attiré plus de 500 participants.

Photo : Christophe Duret

Le carnaval fut une merveilleuse occasion de faire de nouvelles rencon-
tres et d’échanger sur les dernières nouveautés littéraires. 
Photo : Johannie Lapointe

La foule était au rendez-vous afin d’encourager les hockeyeurs lors du tradi-
tionnel défi des Vieux Renards du tournoi du carnaval qui se tient depuis le 
début les années 1970. 	 Photo : Christophe Duret

Le samedi 3 février, les animateurs de l’organisme Animation jeunesse 
Haut-Saint-François offraient différentes activités pour les adoles-
cents. Pour sa part, La Relève du Haut-Saint-François animait la zone 
bout’choux pour les 0-5 ans.	 Photo : Christophe Duret



Journée 
idéale  
pour un 
carnaval 
réussi !

Photo : Christophe Duret

Encore cette année, l’équipe de Sports  
4 Saisons était sur place afin d’offrir une 
activité de fatbike, pour le plus grand 
plaisir des carnavaliers.

Les familles ont été nombreuses à descendre la glissade 
spécialement aménagée pour le carnaval.

De nombreux participants ont pris part aux concours d’habiletés organisés 
par Félix Paré, directeur de la Corporation des loisirs.

La directrice des loisirs, des sports, de la culture et de la vie communautaire, 
Gabrielle Thériault, pouvait compter sur la précieuse collaboration des 
bénévoles Solène et Élie Baillargeon, qui entourent leur mère Sylvie Desautels.

La mascotte de l’école de la Source-Vive, Bambou, est venue saluer les 
bénévoles et les festivaliers.

Les bénévoles Anne-Marie Viens, Julie Roy et Anabel Côté ont administré la 
cantine au profit de la fondation des jeunes de la Source-Vive. 
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