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Une embellie pour une 
descente de rivière réussie !

Photo : Isabô Royer

Le 26 août dernier, les conditions étaient idéales pour la 5e édition de la descente de rivière. 
Près de 70 participants de tous âges ont pris part à l’événement.



Une embellie pour une descente  
de rivière réussie !

Vanessa Baillargeon, technicienne en 
urbanisme et en environnement, a pu 
bénéficier des précieux conseils de sa 
prédécesseure Ketsana Vongsawath lors 
de leur descente en tandem.
Photo	:	Hélène	Bédard

Le courant passait très bien entre les par-
ticipants. Ils ont profité de la collation pour 
partager leurs expériences nautiques.
Photo	:	Jean-Olivier	Vallières

La pause de mi-parcours a permis aux kayakistes 
de se dégourdir et de faire le plein dans un décor 
pittoresque. Photo	:	Jean	Gagnon

Stéphane Baillargeon, conseiller municipal, et 
son fils Élie sont des navigateurs expérimentés 
avec plusieurs descentes à leur actif.
Photo	:	Chantal	Skilling

La conseillère municipale Sylvie Boucher a profité de 
la descente pour enseigner les rudiments du kayak à 
sa fille Logan Cadorette.
Photo	:	Chantal	Skilling

Afin de s’assurer que les descentes se fassent sans 
anicroche, les guides donnaient des consignes tech-
niques et de sécurité avant chaque départ.
Photo	:	Andréane	Rivard

Les conditions étaient idéales pour la descente guidée par Robbie Gosselin et 
Jean-Olivier Vallières. Photo	:	Jean	Gagnon
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Non,	mais	on	l’a-tu	l’affaire	à	Ascot ?	La	descente	de	la	rivière	de-
vient	un	vrai	classique	de	chez	nous	et	a	été	un	énorme	succès	

cette	année	encore.	Tout	était	parfait,	tant	en	termes	d’accompa-
gnement	par	les	guides	que	d’expérience	globale.	Malgré	certaines	
inquiétudes	concernant	la	température,	il	n’y	a	eu	que	quelques	
averses	entre	les	éclaircies,	mais	si	la	pluie	vous	empêche	de	vous	
amuser,	disons	que	ce	n’était	alors	pas	l’été	rêvé	pour	vous.	L’au-
tomne	qui	débute	est	toutefois	plus	doux,	ça	fait	du	bien.	Il	a	fait	
au	moins	assez	beau	pour	que	la	FADOQ	puisse	tenir	un	bon	souper	
en	plein	air.	Nonobstant	la	température,	les	élèves	de	l’école	de	la	
Source-Vive	ont	eu	bien	du	plaisir	à	leur	rentrée	:	revoir	ses	amis,	
découvrir	son	professeur	pour	l’année	et	sa	classe,	c’est	toujours	
le	fun.

La	suite ?	Eh	bien,	il	y	aura	la	journée	Environnement	le	14	octobre	
prochain	et	nous	avons	plein	d’annonces	pour	vous	:	on	souligne	
l’arrivée	de	la	nouvelle	directrice	des	loisirs,	des	sports,	de	la	cultu-
re	et	de	la	vie	communautaire,	Gabrielle	Thériault,	on	vous	donne	
toute	l’information	concernant	la	fête	des	nouveau-nés	et	l’inscrip-
tion	à	celle-ci,	on	vous	invite	à	participer	aux	ateliers	d’écriture	
et	à	l’heure	du	conte	à	la	bibliothèque,	on	discute	du	salon	des	
	ARTisans	qui	s’en	vient,	et	tout	cela,	à	travers	évidemment	plu-
sieurs	chroniques	sur	des	sujets	variés	et	intéressants	afin	de	vous	
en	apprendre	toujours	plus.	

En	terminant,	toute	l’équipe	du	journal	vous	convie	au	brunch	des	
Chevaliers	de	Colomb	du	1er	octobre,	car	les	recettes	de	celui-ci	
nous	seront	versées,	et	nous	en	avons	bien	besoin	(comme	tout	
organisme	à	but	non	lucratif)	pour	faire	rouler	notre	journal	com-
munautaire.	Merci	à	tous	de	votre	participation.

Bonne	lecture	et	bon	automne !

Service de patron
Confection
Réparations

 Chantal Skilling

Ascot Corner
514 466-9768
atelierchantalskilling@videotron.ca

ATELIER
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AUTRES SERVICES

La municipalité est desservie par le 911 

Aide alimentaire, Normand Fréchette .............. 819 565-2871 
Aide à domicile HSF ............................................. 819 832-2200
Alcooliques anonymes ........................................ 819 564-0070 
Ambulance ..............................................................................  911 
Bureau de poste ................................................. 819 791-1627 
5699 rue Principale
Heures d’ouverture :
Lundi :  9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Mardi : 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Mercredi :  9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 18 h
Jeudi : 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Vendredi :  9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h
Samedi et Dimanche : Fermé

Braconnage S.O.S .............................................  1 800 463-2163
CALACS (agression Estrie)  ..............................      819 563-0793 
Carrefour Jeunesse-emploi du HSF.................. 819 832-1513
Centre anti-poison ...........................................  1 800 463-5060
Centre d’action bénévole du HSF...................... 819 560-8540 
Centre de femmes La Passerelle ...................  1 877 447-3423 
Centre de services éducatifs  
   populaires du HSF ............................................. 819 832-4059
Centre jeunesse de l’Estrie ................................  819 564-7100 
CLD (Centre local de développement)  ............ 819 560-8500
CLE (Centre local d’emploi) ...............................  819 832-2403
Chambre de commerce du HSF ........................ 819 574-8240
CLSC - CHSLD du H.S.F ........................................ 819 821-4000
CDC (Corporation de développement  
  communautaire du HSF) ................................... 819 832-2222
Cuisines collectives du HSF ................................ 819 832-1176
Drogue : aide et prévention ............................  1 800 265-2626 
École de la Source-Vive .....................................    819 822-5678 
Info-crime Québec ............................................ 1 800 711-1800
Info-Santé et Info-Social (24/7)  .........................................   811 
Interligne (diversité sexuelle et de genre) ..... 1 888 505-1010
Intro-Travail  ............................................................819 832-1750 
Jeu : aide et référence ...................................... 1 800 461-0140
J.E.V.I. Prévention du suicide Estrie ................    819 564-1354 
La Méridienne (violence conjugale) .................  819 877-3050
La Relève HSF .....................................................     819 875-5050
Ligne aide Abus envers les ainés ........................819 489-2287 
Ligne parents ...................................................... 1 800 361-5085
Moisson HSF .......................................................... 819 451-2781
MRC du Haut-Saint-François .............................. 819 560-8400 
Pompiers (administration).................................. 819 832-2442 
Protection de la jeunesse ................................... 819 566-4121 
SADC ........................................................................819 832-2447
Secours Amitié Estrie ........................................... 819 564-2323 
Société Alzheimer de L’Estrie ............................. 819 821-5127 
Société protectrice des animaux (SPA Estrie) . 819 821-4727 
S.O.S. Grossesse ....................................................819 822-1181 
Sûreté du Québec ..................................................819 875-3331 
Tel-Jeunes ........................................................... 1 800 263-2266 
Transport de personne du HSF.......................     819 832-2711
Virage Santé mentale ........................................ 1 800 449-2674   

Répertoire téléphonique 
ORGANISMES

Bibliothèque Johanne-Demers-Blais  ..........................................................................  
 (bibliotheque.ascotcorner@hsfqc.ca) ........................................... 819 560-8562

Chevaliers de Colomb, Normand Fréchette ...................................... 819 565-2871
Club FADOQ d’Ascot Corner, Bertrand Ash ........................................ 819 434-2161
Club de soccer Les Dribbleurs, Samuel Bibeau ........................................................  
  ..................................................................info@dribbleursduhautstfrancois.com
Comité d’initiation sacramentelle, Nicolas Poulin ..........................  819 348-0764
Conseil d’établissement, Anabel Côté................................................  819 780-4427
Corporation des loisirs, Suzanne Hardy	 ............................................ 819 569-1952
Cuisine collective, Manon Saint-Louis ...............................................  819 829-2017
Journal Aux Quatre Coins, Christine Lafrance .................................  819 679-2270 
 ( journal.ac@live.ca) – www.ascot-corner.com/journal-communautaire
La Fabrique ...............................................................................................  819 562-6468
 Père Fernando Ferrera c.m.f.  .......................................................  873 200-4066
Office régional d’habitation, André Croisetière ...............................  819 943-4281

Table de concertation des personnes ainés, Alain Rondeau ......... 873 662-4134

MUNICIPALITÉ
ascot.corner@hsfqc.ca – www.ascot-corner.com

URGENCE –Pour toute urgence (police, service incendie, ambulance),
composez le 911 – Pour toute autre urgence du domaine municipal, par
exemple la voirie, composez le numéro de pagette 819 564-6411 et la
personne responsable vous rappellera sous peu.

Bureau municipal, 5655, Route 112 .................................................... 819 560-8560
 Heures d’ouverture : lundi au vendredi de 8 h 30 à 16 h

Jonathan Piché, directeur général et secrétaire-trésorier .................  poste 2603
Brigitte April, directrice générale adjointe comptabilité ....................  poste 2601
Gabrielle Thériault, directrice des loisirs, des sports,  
de la culture et de la vie communautaire ...............................................  poste 2631
Julien-Carl Roux, directeur des travaux publics  .................................  poste 2606
Stéphane Roy, dir. de l’urbanisme et de l’environnement  ................  poste 2605
Vanessa Baillargeon, tech. en urbanisme et en environnement  ..... poste 2608
Éric Bourget, coordonnateur des travaux publics,  .............................  poste 2602

Christophe Duret, Agent aux communications et bibliothèque ......  poste 2632 

Réservation de locaux
Centre Paul-Lessard, 5699, rue Principale ..........................................  819 560-8562

CONSEIL MUNICIPAL 

Nathalie Bresse, Mairesse  ...................................................................  819 434-1855

Gina Castelli, O.R.H.  ............................................................................... 514 915-2760
Sylvie Boucher, PAI 1, urbanisme, incendie, RH  .............................. 819 943-5852
Alain Rondeau, PAI 3, sports, loisirs, culture  .................................... 873 662- 4134
Stéphane Baillargeon, PAI 1, environnement, rayonnement  ....... 819 452-1881
Lisa Cadorette, PAI 2, transport, voirie, incendie  ............................. 819 348-0809
Hélène Bédard, PAI 2 et 3, RH, finance,  
      Chambre commerce, rayonnement  ............................................... 819 566-7166
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Loisirs,	sports,	culture	et	vie	communautaire
Gabrielle Thériault se joint à l’équipe 
municipale 
À	la	 suite	du	départ	d’Andréane		Rivard,	 la	 Municipalité	 a	 pro-
cédé	 à	 l’embauche	 de	 Gabrielle	
Thériault	au	poste	de	directrice	des	
loisirs,	 des	 sports,	 de	 la	 culture	 et	
de	 la	 vie	 communautaire	 lors	 de	
l’assemblée	extraordinaire	tenue	 le	
21	 août	 dernier.	 Elle	 est	 entrée	 en	

poste	le	5	septembre	et	assumera	une	transition	harmonieuse	des	
nombreux	dossiers	relevant	de	sa	responsabilité	en	plus	d’apporter	
de	nouvelles	idées.

Gabrielle	est	détentrice	d’une	maitrise	en	histoire,	profil	infor-
matique,	et	possède	une	solide	expérience	en	lien	avec	les	
exigences	reliées	à	ce	poste.	Elle	a	travaillé	plusieurs	années	
au	musée	d’histoire	de	Sherbrooke	où	elle	a	animé	et	organisé	
plusieurs	événements	en	plus	de	travailler	sur	une	multitude	de	
dossiers.	Son	dynamisme,	sa	rigueur	et	ses	qualités	de	gestion-
naire	en	font	une	candidate	de	choix	pour	occuper	ce	poste.

C’est	avec	plaisir	et	confiance	que	nous	l’accueillons	dans	notre	
équipe	de	gestion	de	la	Municipalité.

La nouvelle directrice des loisirs, des sports, de la culture et de la vie com-
munautaire, Gabrielle Thériault, est déjà au travail et prête à relever de nou-
veaux défis. Photo	:	Hélène	Bédard

Jonathan Piché  
Directeur général

Prochaine	séance	du	conseil	municipal
Lundi 2 octobre à 19 h 30 à	l’hôtel	de	ville
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Recyclage CompostDéchets
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OCTOBRE 2023
Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10 h	Viactive	*

13 h 30	Jeux	FADOQ	&

19 h 30	Séance	du	conseil	≈

13 h 30	Jeux	FADOQ	&

18 h 30 Soirée	
culturelle	au	Campus	
collégial

155,	Belvédère	Nord	
(entrée	porte	4)

18 h 30	Suffleboard	
FADOQ•••

18 h	Club	de	course	•

10 h Viactive	*

13 h 30 Jeux	FADOQ	&

13 h 30 Jeux	FADOQ	&

13 h	Atelier	sur	l’art	de	
l‘écriture	avec	Ghislain	
Taschereau	*

18 h 30 Suffleboard	
FADOQ•••

18 h	Club	de	course	•

Ateliers	Éveil	
musical

9 h  0-2	ans

10 h	2-5	ans

10 h Viactive	*

13 h 30 Jeux	FADOQ	&

17 h 30	Yoga	débutant	**

19 h	Yoga	intermédiaire	**

13 h 30 Jeux	FADOQ	&

DATE	DE	TOMBÉE	DU	
JOURNAL

18 h 30 Suffleboard

FADOQ•••

18 h	Club

								de	course	•

9 h 5 Heure	du		
conte	(bibliothèque) 

14h Lettres	
attachées	–		
Jocelyne	Saucier	*

10 h Viactive	*

13 h 30 Jeux	FADOQ	&

17 h 30	Yoga	débutant	**

19 h	Yoga	intermédiaire	**

13 h 30 Jeux	FADOQ	& 18 h 30 Suffleboard	
FADOQ•••

18 h	Club	de	course	•

10 h Viactive	*

11 h Conférence	santé	*

13 h 30 Jeux	FADOQ	&

17 h 30	Yoga	débutant	**

19 h	Yoga	intermédiaire	**

13 h 30 Jeux	FADOQ	& *		 Salle	Jean-Hardy
**		 Salle	Aurélien-Rivard
***		Salle	A
+		 Salle	C
&		 Édifice	Évariste-	
	 Dubreuil	(Caisse)

•		 Parc	Pomerleau
••		 Parc	Goddard
•••		 Parc	Dubreuil
≈		 Hôtel	de	ville
#		 École	de	la	Source-vive
##	 217,	rue	Bilodeau		
	 à	East	Angus

19 h	Réunion	Journal	Aux Quatre coins		≈
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Samedi	14	octobre
Journée Environnement
Le	14	 octobre	 prochain,	 de	 8	 h	à	 12	 h,	 beau	 temps,	 mau-
vais	 temps,	 se	 tiendra	 la	 journée 
Environnement	 afin	 de	 permettre	
à	 la	 population	 de	 se	 départir	 de	
différents	types	de	rebuts	et	de	rési-
dus.	Cette	activité	se tiendra à	votre	
écocentre	 inauguré	 en	mai	 dernier 
et situé derrière le garage munici-
pal au 30, rue Suzanne-B.-Jacques.	
Pour	les	personnes	qui	n’ont	pas	en-
core	eu	 la	chance	d’utiliser	ce	nou-
veau	 service,	 c’est	 l’occasion	 de	 le	
faire	et	par	le	fait	même,	de	poser	un	
geste	pour	l’environnement.

Dans	le	but	de	faciliter	la	manipula-
tion	ainsi	que	le	bon	déroulement	de	
cette	journée,	nous	vous	demandons	
de	vous	assurer	que	vos	différentes	
matières	 sont	 bien	 disposées	 et	
classées	dans	votre	véhicule.

Lors	de	cette	 journée,	du	compost	
vous	sera	également	offert	pour	vos	
besoins	de	 jardinage.	 Vous	n’avez	
qu’à	vous	présenter	avec	un	conte-
nant	approprié	 (une	chaudière	de	

cinq	gallons,	par	exemple)	et	nous	vous	remettrons	une	quantité	
de	compost	allant	jusqu’à	deux	chaudières.	Ce	compost	vous	est	
offert	grâce	à	la	collaboration	d’Englobe	de	
Bury.	Vous	pourrez	également	repartir	avec	
quelques	sacs	pour	 ramasser	vos	 feuilles	
mortes,	une	commandite	du	Centre	de	réno-
vation	G.	Doyon	BMR.

Attention	: Les matières et les résidus non recyclables et non 
compostables ne seront pas acceptés.

Matières refusées lors de cette journée
-		 Bardeau	d’asphalte,	laine	isolante,	déclin	de	PVC.

-	 Réfrigérateurs,	congélateurs,	thermopompes	et	déshumidifica-
teurs	ne	vont	pas	dans	les	métaux,	car	ils	ont	des	halocarbures.

-	 Vitre	et	miroir.

Pour	vous	départir	de	ces	matières,	vous	devez	vous	rendre	chez	
VALORIS,	Régie	intermunicipale	du	centre	de	valorisation	au	107,	
chemin	Maine	Central,	Bury	(Québec)	J0B	1J0.

Matières acceptées lors de cette journée
Bois naturel :	 branches	ou	parties	d’arbres,	 bûches,	 feuilles	
mortes,	résidus	verts,	résidus	de	jardins,	gazon,	aiguilles	de	pin.

Bois de construction :	planches,	palettes	de	bois,	retailles	de	bois	
de	construction	non	peint	sans	clous	ni	vis,	meubles	et	armoires	de	
bois,	bois	traité	et	peint,	mélamine.

Granulat	:	briques,	béton,	pierres,	céramique,	porcelaine. L’as-
phalte est accepté séparément des autres granulats.

Métaux ferreux et non ferreux	:	aluminium,	clous,	vis,	tuyaux	de	
cuivre,	pièces	d’auto,	tondeuses,	souffleuses,	électroménagers,	fils	
électriques,	meubles	et	étagères,	quincaillerie.

Pneus	:	Un	maximum	de	8	pneus	par	résidence	est	accepté,	les	
pneus	doivent	être	déjantés	et	avoir	un	diamètre	de	moins	de	
48	pouces.	Noter que c’est l’unique façon de vous départir de 
vos pneus.

Textiles	 :	vêtements,	chaussures,	 textiles	de	tout	genre,	vieux	
draps,	couvertures.

Résidus domestiques dangereux	:	peinture,	décapants,	aérosols,	
acides,	propane,	huiles	et	filtres	à	l’huile,	ampoules	et	fluocom-
pactes,	tubes	fluorescents.

Il est très important de ne pas mélanger des produits différents 
dans le même contenant à cause des réactions chimiques.

Styromousse	:	contenants	de	styromousse	alimentaire	rincés	et	
nettoyés	(barquettes),	styromousse	d’emballage	(styromousse	
moulée),	styromousse	isolante	(retailles	et	panneaux).

Piles et batteries de tous genres

Bonbonnes de propane vides

Cartouches d’encre

Sièges d’auto pour enfants

SerpuariensMD

Tous	ensemble,	prenons	soin	de	notre	environnement.

Le coordonnateur des travaux publics Éric Bourget vous invite à utiliser le 
nouvel écocentre.

Stéphane Roy,  
directeur de  
l’urbanisme et de  
l’environnement

Éric Bourget,  
coordonnateur des 
travaux publics
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Un effet secondaire (ou effet indésirable) se définit comme 
une  réaction  non  voulue  liée  à  l’utilisation  d’un  médica‐
ment, qu’il soit bien ou mal utilisé. Cela peut être un médi‐
cament  en  vente  libre  ou  sur  prescription,  cela  peut  être 
une crème, un comprimé ou un injectable, comme un vac‐
cin.  

Ces effets peuvent être bénins ou « graves » lorsqu’ils en‐
traînent  la  mort,  mettent  la  vie  du  patient  en  danger  ou 
provoquent une invalidité ou une incapacité importante ou 
durable ou une hospitalisation. 

Ils peuvent être « attendus » ou « inattendus » dans le cas 
d’effets  indésirables dont  la nature,  la  sévérité ou  l'évolu‐
tion  ne  correspondent  pas  aux  informations  déjà  décrites 
dans la monographie du médicament.  

Les effets  indésirables peuvent  être  classés  selon  leur  fré‐
quence  de  survenue  : Très  fréquent :  peut  survenir  chez 
plus d’1 personne sur 10.  Fréquent : peut survenir chez 1 à 
10 personnes sur 100.  Peu fréquent : peut survenir chez 1 
à 10 personnes sur 1 000.  Rare : peut survenir chez 1 à 10 
personnes sur 10 000. Très rare : peut survenir chez moins 
de 1 personne sur 10 000.   Indéterminé :  la  fréquence de 
l’effet indésirable ne peut être es�mée sur la base des don‐
nées disponibles.  

Une  partie  du  travail  de  vos  pharmaciens  et  de  s’assurer 
que vos médicaments sont bien tolérés, ce qui peut vouloir 
dire deux choses: 1- qu’il n’y a pas d’effets secondaires ou 2
-qu’ils sont contrôlés. 

Causalité ? 

Vos pharmaciens sont les experts du médicament, ils sont familiers 
avec  les  molécules  et  leurs  effets,  les  bons  comme  les  mauvais, 
mais même pour eux il est difficile d’établir le lien de causalité. En 
effet,  les  effets  secondaires  sont  souvent  non  « spécifiques » 
comme  de  la  nausée,  des  douleurs,  des  rougeurs,  etc.,  dont  les 
sources  poten�elles  sont  quasiment  infinies  et  peuvent  arriver  à 
tous, avec ou sans médicaments et pour lesquels on ne peut trou‐
ver de causes. Et non, tout n’est pas toujours de la faute des médi‐
caments. 

L’effet nocebo 

Si  l’effet placebo est maintenant bien connu (avoir un effet béné‐
fique attendu en prenant un produit, actif ou non),  l’effet nocebo 
l’est moins. C’est l’effet inverse: un produit (ac�f ou non) va créer 
des effets secondaires au pa�ent seulement parce qu’il s’a�end à 
en avoir. Et le pouvoir de l’esprit est puissant, cela peut prendre à 
peu  près  toutes  les  formes  imaginables…  Pour  vous  donner  une 
idée  de  son  importance,  dans  le  cas  des  médicaments  contre  le 
cholestérol selon une étude récente, pour 10 personnes qui décla‐
rent des effets secondaires sous le médicament ac�f, � personnes 
en déclarent sous produit inac�f. 

Une des  techniques  classiquement utilisées pour  identifier  le  lien 
de causalité des effets secondaires est le « rechallenge ». On cesse 
le produit  pendant une période  (variable  selon  le médicament et 
l’effet)  puis on  le  reprend pour  voir  si  l’effet  réapparait. Malheu‐
reusement,  l’effet  nocebo  a  également  sa  place  ici  et  lors  de  la 
reprise, les effets peuvent reprendre, même pour les patients sous 
produits inactifs. 

Mais que ces effets soient produits par le cerveau ou non, cela ne 
change  pas  grand-chose,  car  ils  sont  réels  pour  le  patient  et  doi‐
vent  être  pris  en  charge  et  une  solution  doit  être  trouvée.  Trop 
souvent  la  solution  du  patient  sera  d’arrêter  son  médicament. 
C’est rarement la bonne solution… Dans tous les cas, lorsque vous 
ressentez des effets secondaires: parlez-en à vos pharmaciens.  Ils 
sont là pour vous aider.  

LLeess  eeffffeettss  sseeccoonnddaaiirreess  
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Abris d’auto 
temporaires
L es	abris	d’auto	temporaires	sont	

autorisés	durant	la	période du 
15 octobre au 30 avril seulement.  	
En	tout	autre	temps,	les	abris	d’au-
to	doivent	être	complètement	dé-
montés	et	retirés	de	l’emplacement	
(toile	 et	 structure).	 Cependant,	 il	
n’est	pas	obligatoire	de	démonter	la	
structure	si	celle-ci	est	située	dans	
la	cour	arrière.	L’installation	est	au-

torisée	sur	un	espace	de	stationnement	ou	sur	une	allée	d’accès	
au	stationnement.	Conformément	aux	dispositions	sur	les	aires	
de	stationnement,	les	abris	devront	être	installés	à	plus	de	trois	
mètres	de	la	rue	afin	de	faciliter	le	travail	du	déneigement	et	fa-
voriser	 la	visibilité	
lorsque	 vous	 em-
pruntez	la	voie	pu-
blique.		

Nous	vous	remer-
cions	 de	 votre	
habituelle	 colla-
boration.

Vanessa Baillargeon
Technicienne en urbanisme 
et en environnement 819	432-0794

819	565-3000,	poste	260

dmccourt@royallepage.ca

royallepageevolution.com

COURTIER	IMMOBILIER	RÉSIDENTIEL

819 823-8694

Salon Cocorico
COIFFURE

Du style pour elle et lui
Nathalie Bresse
propriétaire

le c
ri

 d
e  

la fière allure!

285, chemin Boucher, Ascot Corner

Alexandre et 
Vincent Corriveau
5010, Route 112 
Ascot Corner, QC

Téléphone : 819 346-2739
Télécopieur : 819 575-1739

info@maconneriecorriveau.ca

Licence RBQ : 2973-1700-82

POSE DE BLOCS, BRIQUES ET P IERRES

•	 Dégel	d’égouts	et	de	drains	à	l’eau	chaude
•	 Inspection	par	caméra	couleur
•	 Marteau	hydraulique
•	 Nettoyage	haute	pression
•	 Drain,	machinerie,	graffitis
•	 Transport	de	petites	quantités
•	 Buckets	10	/	17	/	31
•	 Pieux	vissés	
•	 Drainage

Téléphone	:	819	820-0655	•	Cellulaire	:	819	822-4818
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Stéphane Baillargeon
Conseiller municipal

Au	début	 de	 l’été,	 ma	 fa-mille	 et	 moi-même	
étions	 un	 peu	 nerveux	 quant	
à	 nos	 plans	 de	 vacances	 esti-
vales.	 Nous	 prévoyions	 faire	
une	semaine	de	canot-camping	
sur	 la	 Moisie,	 une	magnifique	
rivière	 sauvage	 sillonnant	 des	
montagnes	vierges	 sur	plus	de	
300	 km	 avant	 de	 rejoindre	 le	
fleuve	par	le	nord	dans	les	envi-
rons	de	Sept-Îles.

Seulement	 voilà	 :	 les	 feux	 de	
forêt	 faisant	 rage	 dans	 cette	

région	en	juillet,	nous	n’étions	pas	certains	de	pouvoir	pren-
dre	l’hydravion	déjà	réservé	–	pour	une	somme	non	négli-
geable	–	qui	devait	nous	emporter	à	notre	point	de	départ,	au	
kilomètre	130	de	la	rivière,	en	deçà	du	51e	parallèle.	Cet	endroit	
nordique	pittoresque,	dépourvu	de	réseau	cellulaire	et	de	pos-
sibilité	de	couverture	d’assurance,	connait	deux	saisons	:	juillet	
et	l’hiver.

Par	chance,	les	pluies	abondantes	de	la	fin	du	mois	de	juillet	
et	du	début	d’août	aidant,	les	feux	furent	maîtrisés	et	notre	
départ	eut	lieu	comme	prévu	le	10	août	dernier.	Voiture	pactée	
au	bouchon,	notre	canot	bien	installé	sur	le	toit,	nous	entre-
prenions	une	journée	de	900	km	pour	nous	rendre	à	Sept-Îles.	
Pour	ceux	qui	ont	suivi	mes	chroniques	et	savent	que	nous	
avons	une	Leaf	2017	électrique,	notez	que	nous	avons	dû	
emprunter	le	VUS	de	mes	beaux-parents	pour	cette	aventure.	

Après	plusieurs	arrêts	pour	vider	nos	vessies	et	remplir	la	voi-
ture	et/ou	nos	estomacs,	nous	avons	rejoint	nos	compagnons	
d’aventures	à	l’aéroport	–	un	petit	bungalow	en	vinyle	blanc	
installé	dans	la	baie	d’un	lac	peu	connu	probablement	appelé	
« Le	lac	aux	mouches	noires ».	C’est	avec	beaucoup	de	plaisir	et	
de	chasse-moustique	que	nous	avons	renoué	avec	nos	vieux	
amis	:	en	tout,	7	adultes	et	10	ados	allaient	naviguer	dans	deux	
rafts,	quatre	canots	et	deux	kayaks	pour	sept	jours	–	et	sous	la	
pluie	–	sur	la	superbe	rivière	Moisie.

Pour	ceux	d’entre	vous	qui	ont	déjà	pris	un	hydravion,	vous	
comprendrez	que	nous	ne	pouvions	pas	nous	rendre	en	un	
seul	voyage.	C’est	donc	lors	du	3e	vol	que	ma	famille	et	moi-
même	avons	eu	le	plaisir	et	l’horreur	d’embarquer	dans	un	
appareil	conçu	dans	les	années	’60,	mais	fraichement	repeint	
en	jaune	et	piloté	par	un	homme	d’une	expérience	et	d’une	
zénitude	incroyable.	Je	le	sais	parce	qu’il	était	sur	son	cell	tout	
le	long	du	voyage !

Bien	que	ce	vol	fût	l’une	des	expériences	la	plus	terrifiante	et	
excitante	de	ma	courte	histoire,	c’est	la	vue	des	airs	de	cette	
nature	sauvage	qui	m’a	le	plus	impressionné.	Le	vert	des	forêts	
de	conifères,	le	gris	des	montagnes	rocheuses,	le	noir	des	mul-
tiples	lacs	et	le	blanc	des	rivières	et	des	chutes	en	furie	s’éten-
daient	à	perte	de	vue !	Le	Québec	est	une	terre	immense	et	
nous	n’en	occupons	qu’une	infime	partie	au	sud.	

En	revanche,	les	cicatrices	des	incendies	récents	étaient	visi-
bles.	Comme	 les	 taches	 inquiétantes	d’un	cancer	sur	une	
radio	graphie,	on	pouvait	voir	 leur	progression	dans	cette	
nature	sauvage.	Des	milliers	d’acres	de	désolation	provoqués,	
nous	a-t-on	dit,	par	une	étincelle	créée	par	le	passage	d’un	
train	de	marchandises	transportant	du	minerai	de	Shefferville	
à	Sept-Îles.	Par	le	hublot	du	petit	appareil	secoué	de	turbu-
lence	qui	nous	apportait	au	nord,	j’avais	l’impression	d’admirer	
le	tableau	d’un	peintre	environnementaliste	révolté	:	l’impact	
de	l’activité	humaine	sur	la	nature	ne	pouvait	m’être	mieux	
démontré.	

Heureusement,	notre	point	de	départ	se	situait	plus	au	nord,	
là	où	le	feu	ne	s’était	pas	rendu.	Mais	les	changements	clima-
tiques	allaient	se	faire	sentir	 ici	aussi,	parce	que	les	pluies	
incessantes	des	dernières	semaines	avaient	eu	un	effet	tout	à	
fait	normal,	mais	très	impressionnant	sur	notre	rivière	:	partout	
autour	de	nous,	de	longues	chutes	majestueuses	cascadaient	
le	long	des	parois	rocheuses	pour	venir	gonfler	le	courant	bien	
au-delà	des	normales	de	saison.

Les	petites	rivières	secondaires	qui	auraient	dû	se	déverser	
paisiblement	dans	la	nôtre	étaient	blanches	de	remous	et	pro-
voquaient	des	tourbillons	de	courant,	appelés	des	marmites,	
sur	notre	parcours.	Les	belles	plages	qui	devaient	nous	servir	
de	sites	de	camping	étaient	sous	la	flotte,	et	les	sections	de	
rapides	que	nous	aimons	habituellement	traverser	étaient	
deve	nues	de	réel	défi	d’expert !

Tant	et	si	bien	qu’à	un	notre	arrivé	à	un	rapide	judicieusement	
nommé	« le	cran	serré »,	habituellement	trop	intense	pour	les	
canots,	mais	tout	à	fait	praticable	en	raft,	nous	nous	sommes	
butés	à	un	petit	problème.	Premièrement,	l’intensité	du	cou-
rant	était	telle	que	le	passage	en	raft	n’était	plus	une	option.	
Deuxièmement,	le	cap	rocheux	où	nous	devions	passer	avec	
nos	canots	pour	 le	portage	prévu	était	devenu	un	second	
embranchement	de	la	rivière	dont	le	débit	n’était	pas	sans	
rappeler	le	barrage	électrique	d’hydro-Sherbrooke…

La	solution	était	de	prendre	un	sentier	de	portage	de	200	m	
qui	escaladait	une	falaise	sur	100	m	pour	redescendre	de	l’au-
tre	côté.	200	m,	ce	n’est	pas	une	longue	distance.	Mais	il	faut	
comprendre	que	17	personnes	qui	font	du	camping	pour	une	
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semaine,	ça	représente	pas	mal	de	tentes,	de	matelas	de	sol,	
de	sac	de	couchages,	de	linges,	de	bouffe	et	surtout	d’em-
barcations !	Nous	transportions	tout	cela	dans	17	barils	bleus	
qui	avaient	peine	à	fermer,	avec	autant	de	sacs	étanches	de	
différentes	grandeurs.	Tout	ce	matériel	était	ingénieusement	
réparti	dans	quatre	canots,	deux	kayaks	et	deux	rafts	et	genti-
ment	porté	par	le	courant	sur	la	rivière,	nous	laissant	habituel-
lement	admirer	le	magnifique	paysage	où	bien	se	concentrer	
sur	les	rapides	à	franchir…	

Une	fois	sur	la	terre	ferme	du	sentier	de	portage	–	ou	en	fait,	
pas	ferme	du	tout	parce	que	le	sentier	très	abrupt	était	en	
sable	et	se	dérobait	sans	cesse	sous	nos	pieds	–	il	nous	fallait	
transporter	tout	ça,	embarcations	incluses,	de	l’autre	côté	
d’une	falaise	de	20	mètres	de	haut.	Je	vous	 laisse	deviner	
l’état	d’enthousiasme	de	nos	ados	devant	un	spectacle	aussi	
réjouissant,	survenant	après	 la	 levée	d’un	camp	rustique,	
25	 kilomètres	pagayé,	 et	 la	perspective	de	 réinstaller	un	
campement	sous	la	pluie	(qui	en	passant	n’avait	à	peine	cessée	
en	quatre	jours)	au	royaume	de	la	mouche	noire !

À	dire	vrai,	n’étant	plus	un	ado	moi-même,	j’étais	un	peu	–	
pas	mal	–	découragé	devant	la	tâche	à	accomplir.	Quel	genre	
d’imbécile	décide	de	prendre	deux	semaines	de	ses	précieu-
ses	vacances	pour	se	planifier	autant	de	misère ?	Ça	reste	une	
bonne	question,	mais	laissez-moi	vous	raconter	l’extraordi-
naire	leçon	de	vie	que	cette	aventure	m’a	apprise.

D’abord,	il	a	fallu	vider	les	canots	et	les	rafts,	les	pieds	dans	
l’eau,	et	déposer	le	matériel	en	travers	des	branches	en	un	tas	
impressionnant.	Ensuite,	il	fallait	monter	les	canots	en	haut	de	
la	falaise.	À	coup	de	« 1,	2,	3,	UP! »,	mètre	par	mètre,	nous	avons	
hissé	les	quatre	canots,	non	sans	égratignures	de	coques	et	de	
tibias.	Installés	côte	à	côte	comme	un	buffet	à	volonté	pour	les	
insectes	piqueurs,	nous	avons	fait	une	chaine	humaine	avec	
nos	barils,	nos	pagayes	et	nos	sacs	pour	déplacer	notre	mon-
tagne	d’équipement	d’un	point	à	un	autre,	avant	de	reprendre	
le	processus	à	nouveau	pour	atteindre	le	sommet.	Le	moment	
le	plus	intense	a	probablement	été	l’ascension	des	rafts…	J’ai	
appris	que	rien	ne	peut	se	mettre	dans	le	chemin	de	17	per-
sonnes	qui	ont	un	but	commun.	À	ce	moment,	je	crois	que	c’est	
la	rage	pure	qui	nous	a	donné	la	force	de	continuer !

Ensuite,	 il	 fallait	descendre	tout	ça	de	 l’autre	côté	sans	se	
péter	la	margoulette,	malgré	les	roches	et	le	sable	qui	s’étaient	
glissés	dans	nos	sandales	ou	nos	souliers	d’eau.	Mais	cette	
dernière	partie	s’est	passée	dans	le	plaisir,	parce	que	nous	
	savions	que	le	pire	était	passé.	Aussi	incroyable	que	cela	puisse	
paraître,	il	ne	nous	a	fallu	que	deux	heures	pour	effectuer	ce	
portage.

Une	heure	plus	tard,	nos	tentes	étaient	montées	et	notre	bâche	
anti-pluie	cinq	étoiles	était	installée	au	bord	de	la	rivière	pour	

nous	protéger	de	 la	pluie,	avec	une	vue	 imprenable	sur	 le	
déluge	de	la	rivière	Moisie.	Un	feu	crépitait	sous	la	bâche	et	un	
délicieux	pâté	chinois,	fait	à	partir	de	patate	en	poudre	et	de	
bœuf	déshydraté,	fumait	dans	nos	gamelles.	À	travers	les	rires	
et	les	récits	enjoués	de	notre	difficile	journée,	j’ai	réalisé	qu’en	
plus	de	porter	son	nom	à	cause	du	coude	à	90	degrés	que	pra-
tiquait	la	rivière	dans	le	rock,	le	rapide	du	« cran	serré »	portait	
ce	nom	parce	que	ça	prenait	du	cran	et	qu’il	fallait	se	serrer	les	
coudes	pour	passer	à	travers !

Devant	un	grand	défi,	 comme	celui	que	 représentent	 les	
changements	climatiques	dans	le	monde	en	ce	moment,	 il	
ne	faut	pas	abandonner	face	à	l’ampleur	de	la	tâche	à	accom-
plir,	et	il	faut	travailler	en	équipe.	Même	si	la	majorité	de	notre	
groupe	était	composé	de	jeunes	qui	n’avaient	que	rarement	
eu	à	travailler	si	fort,	même	si	seulement	trois	d’entre	nous	
avaient	l’expérience	de	ce	genre	de	situation,	personne	ne	
s’est	plaint	pendant	le	travail.	Parce	que	nous	étions	tous	cons-
cients	qu’il	n’y	avait	pas	d’autre	choix.	Si	on	voulait	poursuivre	
et	se	rendre	à	la	gare	de	train	–	un	3	mètres	cubes	de	champs	
dégagés	au	milieu	d’une	forêt	sans	fin	–	qu’on	devait	prendre	
le	lendemain	soir	pour	revenir,	nous	devions	faire	ce	portage.

Et	comme	pour	confirmer	la	véracité	de	cette	leçon	de	sagesse,	
nous	traversions	le	lendemain	une	région	qui	avait	été	victime	
des	flammes	récentes.	Toute	la	journée,	nous	avons	pagayé	à	
travers	un	paysage	des	plus	étonnants.	Parmi	les	troncs	noircis	
par	le	feu	et	la	cendre	qui	couvrait	tout,	poussaient	des	milliers	
de	fleurs	roses	et	mauves.	Un	tapis	de	fougère	ver	doyante	
était	visible	à	perte	de	vue	au	cœur	de	forêts	dénudées	de	
feuilles	ou	d’aigrettes.	Des	chutes	magnifiques,	que	personne	
n’avait	jamais	vues	au	plus	profond	des	bois,	nous	étaient	ainsi	
révélées.

J’ai	 appris	que	 les	 cocottes	des	grands	pins	blancs	et	 les	
glands	des	chênes	rouges	ne	peuvent	éclore	qu’avec	la	cha-
leur	intense	des	feux	de	forêt.	J’ai	appris	que	l’humanité	ne	fait	
qu’un	court	passage	en	ce	monde	et	que	notre	avenir	dépend	
simplement	de	ce	qu’on	en	fera.	J’ai	appris	que	les	épreuves	
nous	enseignent	beaucoup	et	 font	ressortir	 le	meilleur	de	
nous-mêmes.

La	rivière	Moisie	est	une	rivière	magnifique	et	sauvage	qui	se	
cache	très	loin	dans	le	nord.	Mais	son	eau	ressemble	beau-
coup	à	notre	rivière	Saint-François.	Cette	dernière	sillonne	nos	
forêts,	nos	champs,	nos	villages	et	nos	villes,	et	tout	le	monde	
en	prend	soin	aujourd’hui,	parce	qu’on	est	de	plus	en	plus	
conscient	de	l’impact	de	nos	actions	sur	la	nature.	La	tâche	à	
accomplir	est	grande,	mais	j’ai	appris	qu’en	travaillant	ensem-
ble,	il	n’y	a	rien	d’impossible.	
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www.batimentst-laurent.com

(819) 574-0977
info@batimentst-laurent.com

Inspection et expertise de bâtiments

Pré-vente, pré-achat et pré-réception

Résidentiel et multilogement,  

Commercial et industriel

-		 Internet	et	câble	avec	videotron	inclus	
-		 Grande	cuisine	avec	armoires	de	bois	
-		 Thermopompe	murale	
-		 Grands	balcons	8	x	18	
-		 Comptoire	de	quartz
-		 2	salle	de	bain	par	appartement	
-		 Aspirateur	central	et	accessoires	
-		 Garage	intérieur	
-		 Ascenceur	
-		 Accessible	pour	personnes		
à	mobilités	réduites

Complexe  
Quatre-Saisons

Logements à louer

remax-quebec.com   •  1-866-388-9001

JEAN-MICHEL DUSSAULT 
Courtier immobilier  

résidentiel et commercial
819 780-3521
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Certification  
Ami du ciel étoilé
La	certification	Ami	du	ciel	étoilé	met	en	valeur	les	entreprises	et	bâtiments	publics	qui	respectent	le	règlement	de	protec-
tion	du	ciel	étoilé	de	notre	territoire.

Nous	vous	présentons	trois	nouveaux	Amis	du	ciel	étoilé	:

Animaux Plus,	Lac-Mégantic

Centre De Sante Cookshire	

École du Boisé-Fabi,	Sherbrooke	

Entre	Sherbrooke	et	Lac-Mégantic,	en	passant	par	le	Haut-Saint-
François,	ces	entreprises	et	organismes	se	démarquent	par	d’ex-
cellentes	pratiques	d’éclairage	extérieur	 la	nuit.	Sans	 faire	de	
compromis	sur	 leurs	activités,	 leurs	 luminaires	contribuent	à	
préserver	le	ciel	étoilé	et	à	protéger	l’environnement	nocturne	et	la	
qualité	de	vie	du	voisinage.

Pour	découvrir	tous	nos	Amis	ou	demander	votre	désignation	pour	
un	bâtiment	dont	l’éclairage	
est	exemplaire,	visitez	le	site	
cieletoilemontmegantic.org/
amis.

2340, rue King Est, Sherbrooke (Québec)  J1G 5G8
LIVRAISON
GRATUITE

Mireille Mongeau et Kristel Gagné

SERVICES INFIRMIERS SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT 
(des frais s’appliquent)

Du lundi au vendredi, sauf le jeudi, sur rendez-vous :
-  Prélèvements sanguins 
-  Vaccination contre la grippe, le zona et la pneumonie.
-  Vaccination pour les voyageurs (Hépatite A, B, tétanos, typhoïde)
-  Mise à jour de votre immunisation
-  Monitoring de la Pression artérielle ambulatoire sur 24h (MAPA)
-  Changement de pansements avec ou sans prescription et retrait 

de points de suture
-  Examen et lavage d’oreilles avec frais et sous certaines 

conditions
-  Coupe d’ongles ordinaire
-  Location de tire-lait électrique

819 823-2222

Pharmaciennes propriétaires

https://cieletoilemontmegantic-dot-yamm-track.appspot.com/2o9JpBlBFqafLTOy7YDz3MENh2sBu5L-9a-7FE2z8FmmaJEGLigGKR0yhajnumsZHhsOENsczyUUK0Ac_Pj6QwhQhDDz0ynJENurp5MM3pI2UWZAalqJbPZmFGCBOV3KSI2SJUmeSvLM7knL7a3au0fOBrTgMvtCh1ln7EZGYaxwFH2Nm-KeAQauztsWjzAgSGeFTQWps9uqaQS7viBp7Qkz1tPU5pA2cSPyDKphzIM7NlRv9ceBklN6UOLYinGPMrANynsNGIbnMOhjW8mivlcPFP-F2zEpsaY9NC2_5MZDb0xqCruheaEza-9XRVGPW4zm9KvgMkry1NBIcVJ7y6krOsjIljX5tJx0SKuuyaakK3oPoLmthcmHKg-qd1jqpEGEFWPP_PvojfKpN11VRfr2JNpx18RaNJgvNH1gByK2nDG1q0QYIr3YduLKPNa0xpBAC7sl4u8a1HqJtpiLA4rdzppeRBMq0s9ftuv5spxFQEB14Fw
https://cieletoilemontmegantic-dot-yamm-track.appspot.com/2sYs35iv3jy-e9mErtwNmhmVX1st6VUZzxKcuNE5lNgigJEGLigHQ8UNaQOk4jB6-_teU-BEb_X0mgedmkpoaCgDJ97zC_ORUoPkgHlR-B6tqrKyj087H4RkqAZQDJv7ZjlqDuUcxigd4p9hRHw-MZRm6bk-z5bEtEhpmi5zwrzD1iYE3oEjZFUB3klDJ7vHrF8Ly-4KULrmd9jv_tKI2wrqgALEkRs-QuUov1TeFLjTRf-dc5Afb_Dbw20Ou6fKdsaGki1lKVE7sO4V7_Y10WyohNKQ26y90weYEsnEV-SK9pTEbB3T28iQSPUJIn4ShmwDnhtrh9nNu9p52mnBKV5FALiUq6_rcTfa9I3O2qWg251h8jl_gHkVuZU__gA29mppd1GIQEwOaN_zqaE2F6899r9yMoK6Ca3fQHgNW0BRwPE5srXoyeUzgqqR4uXCIbNod_kOqMFKs-hrCQSVO0tqdMRoZtuuD3ychdBCdfW9S47Q_6lJDGznkBT1y5GKQgIqE3EjLrLmMOw
https://cieletoilemontmegantic-dot-yamm-track.appspot.com/2QhcEF8jRnFxs-0mYviKjLVfMYRyEvxHIYS3_Az0XTbemJEGLigH26VRssCoTBjMpJko2msXj1rlgFB80tp12bUIxAn2-Sq3m9p2rB6U6MtRz2pNCkQb8dkBgcs63u-aGGqNonnxk-Fif6mcBAOWAc1yHSqTqort592CEv72sBuI9YR3xRVk17m1tVchfSMLFzqLDXBmIX_xzD4g4I1mKwO3ZF8rHQUNY-bMoJciYysDM9rhm2sPoLFg1mnr13Xei_xxN1y0FdGjykAKkRT1WunL0mnFxKiOejozE037kvLlJHTyF0isqVw9SvliAkhVDhcdlXYnzMWcyXrW-Y6M1Qpb2fEKEd8ZuMtlewj13OqQ5x0ms-BRmaIa8vtG30UNg_iOVNMSgioQiZk9peh-wWNcNMed-JN809xfWXyP7lgpVXbTS9XAf4CfaMIb5FQ4poqlgTSosqkUrvYLqsaJtqdmGzl01keh0b9u-ssIO2xmA46ETGNu_Aw
https://cieletoilemontmegantic-dot-yamm-track.appspot.com/2jUyHnIKY3dhB_WLe8Iqj994EZzN9BPbfzFbnULTVv92pJEGLigHKT3tGwlgeU71-aSGvoRwp5RIF3l7akcNGi8UHs9PqRkroZ085y2Bj7OlNW04OhzmNBfFJVRojfBSQPBuftBGvUGsP6blApyGDGJYWoDYTIDgx3jUNxMajyjhIV1oqHA7WhGlrBXit4CzGQoBS0iGdzuIie_lbIdG5IUQlMo1eia3yVlakCE1LKrHFwuTMzBCQCtOpH5BhhlrjreLgYshzknSDGcipLzERkVQ_kyFwT8c
https://cieletoilemontmegantic-dot-yamm-track.appspot.com/2jUyHnIKY3dhB_WLe8Iqj994EZzN9BPbfzFbnULTVv92pJEGLigHKT3tGwlgeU71-aSGvoRwp5RIF3l7akcNGi8UHs9PqRkroZ085y2Bj7OlNW04OhzmNBfFJVRojfBSQPBuftBGvUGsP6blApyGDGJYWoDYTIDgx3jUNxMajyjhIV1oqHA7WhGlrBXit4CzGQoBS0iGdzuIie_lbIdG5IUQlMo1eia3yVlakCE1LKrHFwuTMzBCQCtOpH5BhhlrjreLgYshzknSDGcipLzERkVQ_kyFwT8c
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5e	édition	de	la	Descente	de	rivière
Un succès une fois de plus ! 
Andréane Rivard

Le	26	août	dernier	 se	 tenait	 la	5e	édition	de	 la	Descente	de	rivière.	Encore	une	fois	cette	année,	le	comité	organisateur	
peut	se	féliciter	pour	la	belle	réussite.	Malgré	une	météo	incertaine,	
la	journée	s’est	terminée	avec	un	beau	soleil	et	des	participants	
très	heureux	de	leur	expérience !		

Ce	sont	près	de	70	participants	qui	ont	pu	profiter	des	cinq	départs	
offerts.	En	plus	de	quatre	départs	du	parc	Pomerleau	vers	le	parc	
Optimiste	à	Lennoxville,	une	longue	descente	a	aussi	été	offerte	
à	une	douzaine	de	participants.	Comme	toujours,	l’activité	n’au-
rait	pas	pu	avoir	lieu	sans	nos	partenaires.	Les	pompiers	étaient	
présents	sur	place	pour	veiller	à	la	sécurité	des	participants,	la	
boutique	Atmosphère	nous	a	 loué	sa	remorque	ainsi	que	plu-
sieurs	embarcations,	le	café	Géogène	nous	a	fourni	café	et	colla-
tions	santé,	Autobus	Coaticook	a	assumé	le	service	de	navette,	la	
Corporation	des	loisirs	a	offert	une	petite	cantine	et	une	ambiance	
musicale,	 la	Corporation	de	développement	communautaire	
(CDC)	du	Haut-Saint-François	a	coordonné	la	tenue	d’un	kiosque	
cultu	rel	brésilien	et	finalement,	notre	équipe	des	travaux	publics	
s’est	assurée	que	nous	ne	manquions	de	rien	et	nous	a	prêté	les	
	camions	de	la	ville	pour	permettre	le	transport	des	remorques.

Je	tiens	à	remercier	particulièrement	 les	membres	du	comité	
organisateur	sans	qui	l’événement	n’aurait	pas	pu	avoir	lieu,	soit	
Alain	Rondeau,	Julie	Martel-Gosselin,	André	Dion,	Simone	Com-
tois	et	Christian	Tardif.	Merci	également	à	tous	les	bénévoles	qui	
ont	donné	de	 leur	temps	pour	assurer	 le	bon	déroulement	de	

Le guide Daniel Dallaire a réussi sa mission : tous les kayakistes sont arrivés 
à bon port. Photo	:	Hélène	Bédard

CREATIONSJADE.COM | 819.822.1833 | INFO@CREATIONSJADE.COM

Expert en identi té
de marque

BRODERIE ET
GRAVURE AU LASER

SERVICE
D'INFOGRAPHIE 

SÉRIGRAPHIE NUMÉRIQUE
ET TRADITIONNELLE

IMPRESSION
DIGITALE

PROGRAMME DE
RECONNAISSANCE

BOUTIQUE
EN LIGNE
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la	journée	du	26	août.	Merci	à	Chantal	Skilling,	Lisa	Cadorette,	
Hélène	Bédard,	René	Rivard	et	Mathieu	Labrie.	

Finalement,	merci	à	nos	guides	passionnés	qui	ont,	une	fois	de	
plus,	assuré	de	main	de	maître	la	sécurité	des	participants	:	Julien	
Paquette-Verdi,	Daniel	Dallaire,	Robbie	Gosselin,	Ingrid	Laplante,	
Caroline	Lefebvre,	Patrick	Teasdale	et	Jean-Olivier	Vallières.	

De	mon	côté,	 j’ai	 eu	 la	chance	de	 terminer	mon	mandat	à	 la	
Municipalité	avec	ce	bel	événement.	Malgré	les	prévisions	qui	
s’annonçaient	peu	invitantes,	la	météo	a	finalement	été	de	notre	
côté	et	tout	s’est	bien	déroulé.	Ce	fut	un	grand	plaisir	de	croiser	les	
participants	qui	revenaient	de	leur	descente	avec	un	grand	souri-
re.	Mon	passage	aux	loisirs	de	la	Municipalité	n’aurait	pu	mieux	se	
terminer !

Merci	pour	tout !	

Julie Gosselin et 
Mélanie Dessaint de la 
Corporation des loisirs 

offraient des colla-
tions aux participants. 

Photo	:	Andréane	
RivardSur l’eau ou sur la terre ferme, la conseillère municipale Lisa Cado rette reste 

toujours en contrôle de la situation.               Photo	:	Hélène	Bédard

Que ce soit pour pagayer 
ou transporter les kayaks, 
André Dion ne craint pas de 
se mouiller.

Photo	:	Hélène	Bédard
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Quoi de neuf à la bibliothèque 
Johanne Demers-Blais ?
Les	prochaines	semaines	seront	

particulièrement	 occupées	
et	dynamiques	à	 la	bibliothèque	
	Johanne	Demers-Blais !

De nouveaux livres sur nos 
tablettes
Le	 7	 septembre	 dernier,	 nous	
avons	reçu	un	arrivage	de	près	de	
850	livres	du	Réseau	Biblio,	dont	
plusieurs	 nouveautés	 pour	 les	
enfants,	les	ados	et	les	adultes.	

Ateliers d’écriture et heure du 
conte
Les	 tout-petits	 seront	 heureux	
d’apprendre	que	les	activités	de	
l’heure	du	conte	 reprendront	à	
partir	de	septembre.	Isabô		Royer	
vous	 donne	 rendez-vous	 les	
samedis	21	octobre,	18	novembre	
et	16	décembre	à	la	bibliothèque	

Johanne	Demers-Blais,	entre	9	h	15	et	10	h	15.	L’inscription	est	gra-
tuite,	mais	obligatoire	:	https://ascot-corner.com/programmation/.

Pour	les	amoureux	et	les	amou-
reuses	de	 la	 langue	 française,	
des	 ateliers	 d’écriture	 gra-
tuits	auront	 lieu	cet	automne	
avec	des	auteurs	et	autrices	de	
	renom.	Nous	les	recevrons	par	
visioconférence	à	la	salle	Jean-
Hardy	 (centre	 Paul-Lessard).	
Le	 23	 septembre	 dernier,	 de	
14	h	à	16	h,	vous	avez	pu	suivre	
les	conseils	du	bédéiste	Michel	
Rabagliati,	qui	animait	un	atelier	
de	scénarisation.	Le	21	octobre,	
toujours	de	14	h	à	16	h,	ce	sera	
au	tour	de	l’écrivaine	Jocelyne	
Saucier	de	vous	guider	à	travers	
les	méandres	du	processus	de	création	littéraire.	Pour	vous	inscri-
re,	visitez	la	page	https://ascot-corner.com/programmation/.

Entretemps,	et	toujours	à	la	salle	Jean-Hardy,	le	10	octobre	pro-

Christophe Duret
Agent aux communica-
tions et bibliothèque

Johanne Labbé,  
Préposée à la bibliothèque

Jocelyne Saucier vous guidera 
à travers les méandres du pro-
cessus de création littéraire le 
21 octobre à l’occasion d’un ate-
lier virtuel. Dépêchez-vous à vous 
inscrire !

Nous demeurons 
disponible en 
tout temps

Passez nous voir à la caisse ou profitez 
de nos services 24/7 par téléphone, sur 
mobile et sur le Web.

1 800 CAISSES   |   desjardins.com

819	821-2015
www.payeur.com

5379,	rue	King	Est	(Route	112)
Ascot	Corner	(Sherbrooke)	QC		J0B	1A0

https://ascot-corner.com/programmation/
https://ascot-corner.com/programmation/


OCTOBRE	2023		—		AUX QUATRE COINS		—  17				Loisirs et culture 

chain,	de	13	h	à	16	h,	 le	Centre	
de	services	populaires	du	Haut-
Saint-François	vous	 initiera	 lui	
aussi	à	l’art	de	l’écriture,	sous	la	
houlette	de	 l’écrivain	et	humo-
riste	 Ghislain	 Taschereau	 (en	
présentiel,	cette	fois !).	Pour	de	
plus	amples	informations,	vous	
pouvez	écrire	à	l’adresse	direc-
tion@csephsf.org	ou	appeler	au	
819	832-4059.	

Des livres manquent à l’appel	

La	bibliothèque	a	 la	chance	de	
détenir	une	belle	collection	de	
livres	pour	petits	et	grands.	

Ce	merveilleux	bien	collectif	s’amenuise,	malheureusement,	car	
de	nombreux	documents	manquent	depuis	longtemps	à	l’appel.	
Il	est	de	notoriété	publique	que	les	livres	savent	instruire,	mais	ne	
savent	pas	parler,	de	sorte	que	nous	avons	eu	beau	les	appeler,	ils	
ne	nous	ont	pas	répondu.	C’est	pourquoi	nous	lançons	un	appel	à	
toutes	et	tous	afin	que	vous	jetiez	un	coup	d’œil	à	la	maison,	au	
cas	où	vous	retrouviez	des	livres	égarés.	Si	jamais	la	chasse	au	tré-
sor	est	fructueuse,	nous	vous	invitons	à	déposer	vos	trouvailles	(ou	
plutôt	vos	« retrouvailles »)	dans	la	chute	à	livre.	

Merci	de	nous	aider	à	faire	circuler	le	savoir	et	la	culture !

Service de location de salles
Pour	la	location	des	salles	et	des	parcs	de	la	Municipalité,	vous	
pouvez	 désormais	 vous	 adresser	 à	 Christophe	 Duret,	 agent	
aux	 communications	 et	 bibliothèque,	 au	 numéro	 suivant	 :	
819		560-8560,	poste	2632.	Vous	pouvez	également	écrire	à	l’adres-
se	communications.ascotcorner@hsfqc.ca.

Suivez-nous sur Facebook
Pour	connaître	les	nouvelles	les	plus	récentes	au	sujet	de	la	biblio-
thèque	Johanne	Demers-Blais	et	de	ses	services,	suivez-nous	sur	
Facebook	:	https://www.facebook.com/bibliotheque.ascot.corner.

Nous	vous	souhaitons	un	bel	automne	rempli	de	lectures	et	de	
découvertes	culturelles !

Ghis la in  Taschereau  sera 
présent à la salle Jean-Hardy du 
centre Paul-Lessard le 10 octo-
bre prochain de 13 h à 16 h afin 
de vous offrir gratuitement un 
atelier sur l’art de l’écriture.

COMMANDEZ EN LIGNE

5 6 2 6 ,  R O U T E  1 1 2 ,  A S C O T C O R N E R

    www.lacantineascot.com

PAR TÉLÉPHONE 819.346.6333 

819 821-0784  /  819 884-2209

mailto:direction@csephsf.org
mailto:direction@csephsf.org
mailto:communications.ascotcorner@hsfqc.ca
https://www.facebook.com/bibliotheque.ascot.corner
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Fête des nouveau-nés 2023
La	naissance	d’un	enfant	est	un	
événement	important	et	rempli	de	
joie	pour	une	famille.	

Afin	de	souligner	cette	heureuse	
arrivée	avec	la	communauté,	nous	
vous	 invitons	 à	 participer	 à	 la	
8e	édition	de	la	fête	des	nouveau-
nés	qui	se	tiendra	en	janvier	2024	
pour	 les	enfants	nés	dans	notre	
municipalité	en	2023.	

La	 Municipalité	 d’Ascot	 Corner	
organise	 cet	 événement	afin	de	
permettre	 aux	 jeunes	 familles	

d’échanger	et	de	discuter	autour	d’un	brunch	convivial.	Les	festi-
vités	auront	lieu	de	10	h	à	midi	et	un	panier	de	bienvenue	sera	offert	
à	chaque	nouveau-né.	La	date	de	l’événement	sera	confirmée	pro-
chainement.	

Afin	de	commander	le	bon	nombre	de	repas	pour	le	brunch	ainsi	
que	de	prévoir	la	quantité	de	paniers	de	bienvenue	et	d’animateurs	
pour	les	enfants,	nous	devons	connaître	le	nombre	de	personnes	
présentes.	

Merci	de	nous	 informer	de	 la	participation	de	votre	 famille	au	
819	560-8560	poste	2631	ou	à	l’adresse	loisirs.ascotcorner@hsfqc.
ca.	

Pour	inscrire	votre	enfant	à	la	fête	des	nouveau-nés,	nous	devons	
connaître	certains	renseignements	:	

-	 Nom	de	l’enfant

-	 Genre	de	l’enfant

-	 Date	de	naissance

-	 Noms	des	parents

-	 Téléphone	et	courriel	pour		
vous	joindre

-	 Adresse	postale

-	 Allergies	alimentaires	dans	la	famille

-	 Noms	et	âges	des	frères	et	sœurs	présents	à	la	fête

Pour	participer	et	avoir	votre	panier	de	bienvenue,	vous	devez	nous	
envoyer	vos	informations	avant le 30 novembre 2023 !

Ceux	qui	 le	désirent	peuvent	nous	envoyer	une	photo	et	nous	
la	publierons	avec	plaisir	dans	 la	 rubrique	« Les	départs…	Les	
arrivées »	de	notre	journal	communautaire.

Gabrielle Thériault
Directrice des loisirs, des 
sports, de la culture et de 
la vie communautaire

De magnifiques paniers cadeaux sont offerts aux familles inscrites à la fête.

Photo	:	Andréane	Rivard

Fête des 
nouveau-nés

 2023

Fête des 
nouveau-nés

 2023

mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
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FADOQ
Joignez-vous à nos activités !
L’été	 est	 déjà	 terminé !	 Fini	 les	baignades,	les	repas	entre	amis	
au	grand	air,	les	rassemblements	au	
parc.	 Les	 journées	 paraissent	 plus	
courtes.	 Il	 faut	 se	préparer	pour	 ce	
qui	 s’en	 vient…	 Brrr !	 Mais	 soyons	
positifs,	 les	danses	country	 repren-
dront,	 les	 activités	 continuent	 et	
peut-être	même	qu’un	souper	vous	

sera	offert	cet	automne.	Restez	à	l’affût,	les	annonces	viendront	
bientôt.	

J’en	profite	pour	inviter	toute	la	population	à	participer	aux	acti-
vités,	question	de	garder	notre	club	bien	en	vie.	Cet	été,	les	jeux	de	
cartes	et	de	galets	ont	été	très	populaires	et	les	participants	se	sont	
vu	offrir	gratuitement	un	délicieux	souper	afin	de	souligner	la	fin	
des	activités	de	la	saison.	Les	joueurs	de	cartes	ont-ils	été	capables	
de	s’arrêter	deux	minutes	pour	manger ?	C’était	bien	sérieux !

Quand	 vous	 lirez	 ces	 lignes,	 une	 pièce	 de	 théâtre	 aura	 été	
présentée	le	20	septembre	à	la	salle	Aurélien-Rivard.	J’espère	que	
la	municipalité	y	était	bien	représentée,	parce	qu’elle	accueillait	les	
membres	de	cinq	autres	clubs	FADOQ	de	la	région.

Il	 faut	aussi	penser	que	nos	membres	vieillissent,	certains	tra-
versent	des	épreuves	ou	des	maladies	graves	et	certains	en	gar-
dent	des	séquelles.	Tout	le	monde	en	connaît !	C’est	pourquoi	nous	
de	vons	nous	rencontrer	et	échanger.	Certains	disent	que	c’est	le	
secret	pour	rester	jeune.	

Bon	automne

Le conseil d’administration de la FADOQ invite tous les citoyens à participer 
aux activités. Photo	:	Hélène	Bédard

André Doyon,  
trésorier

CHEVALIERS
D E  C O L O M B
Conseil 11929
d’Ascot Corner

GRAND CHEVALIER
Normand Fréchette, 819 565-2871

NOS OBJECTIFS :
Être à l’écoute des gens du milieu, travailler à 
leur mieux-être par des activités fraternelles 
réalisées avec des bénévoles.

Responsable des brunchs : 
Normand Fréchette, 819 565-2871 
Deuxième responsable :
Gaston Bresse, 819-832-2011

La	Corporation	est	un	organisme	sans	but	lucratif	regroupant		des	bénévoles	fous	de	la	
culture,	des	arts	et	des	loisirs.

Notre	but	est	d’organiser	et	coordonner	des	loisirs	pour	les	citoyens	d’Ascot	Corner.	
La	corpo	est	aussi	partenaire	avec	d’autres	organismes		pour	favoriser	la	réussite	des	
activités.

Vous	êtes	les	bienvenus	dans	notre	équipe	dynamique,	on	a	besoin	de	vos	idées.

Présidente	 :	 Suzanne	Hardy	819	569-1952

Vice-président	 :	 Stéphane	Rioux

Corporation des loisirs d’Ascot CornerCorporation des loisirs d’Ascot Corner
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Urgent besoin  
d’entretien au sous-sol 
du presbytère.
Stanley Boucher, marguiller responsable du cimetière 

Stéphane McElreavy

À	la	suite	d’infiltrations	d’eau	au	sous-sol,	un	taux	d’humidité	excessif	a	été	relevé	au	presbytère.	Alors,	un	groupe	de	béné-
voles	a	travaillé	avec	acharnement	pour	nettoyer	les	gouttières,	
puis	enlever	les	nombreux	débris,	égaliser	le	sol,	mettre	du	concas-
sé,	ajouter	un	polythène	et	boucher	les	trous	dans	les	murs.	Nous	
avions	la	chance	d’avoir	l’aide	du	jeune	Conrad	Demers,	85	ans,	
champion	de	la	pelle.	Il	a	reçu	l’aide	de	Denis	Demers,	Alphonse	
Bouffard,	Ghyslaine	Paquette,	Bertrand	Ash,	Pierrette	Hardy	et	
Stanley	Boucher.

N.B.	Nous	avons	besoin	de	bénévoles	occa-
sionnellement	 pour	 quelques	 heures.	
Si	vous	êtes	 intéressés,	nous	serions	
bien	heureux	de	compter	sur	vous.	
Appelez	 madame	 Jacqueline	
Maher	au	816	564-8378	ou	au	
819	993-0451.	

Merci !

Gi l l e s  Doyon  un  j ou r ,  G i l l e s  Doyon  t ou j ou r s !

Deux adresses pour 
mieux vous servir

282, rue Angus Sud
East Angus, QC  J0B 1R0
www.bmrgdoyon.com
   819 832-4944
1 866 604-4944
114, rue Laval, Sherbrooke
819 846-2484

Matériaux de construction 
Quincaillerie spécialisée 
Portes et fenêtres 
Peinture Laurentides  
et Peinture MF, deux  
compagnies québecoises
Couvre-plancher 
Armoires de cuisine 
Services de livraison

LE SOUTIEN NÉCESSAIRE  
POUR VOS PROBLÈMES  
DE MAIN-D’OEUVRE

819.560.8500 / www.cldhsf.com / 61, rue Laurier, East Angus
Photos : Freepik.com

Je dois en attirer

J’aimerais les fidéliser

Je veux les garder

Obtenez 10 % 
de Rabais

Code Promo :
SERVICE
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Le cimetière se refait  
une beauté
Stanley Boucher, marguiller responsable du cimetière 

Stéphane McElreavy

En	2022,	le	passage	pour	les	autos	avait	été	asphalté	pour	le	plus	grand	bonheur	des	automobilistes	et	des	cortèges	fu-
néraires.	Le	dessous	de	leurs	véhicules	se	cognait	souvent	sur	les	
bosses	qui	étaient	apparues	à	la	suite	des	gels	et	dégels	du	chemin.

En	2023,	une	équipe	de	joyeux	bénévoles	ont	passé	une	bonne	
partie	de	la	journée	à	réparer	le	terrain	du	cimetière.	Une	grande	
quantité	de	trous	ont	été	remplis	pour	assurer	la	sécurité	des	visi-
teurs	qui	pouvaient	chuter.	De	la	terre	a	été	étendue,	semée	et	
enrichie	où	l’herbe	ne	poussait	pas.	

Une	dizaine	d’âmes	charitables	ont	participé	à	ce	travail	dont	le	
père	Antony	Joby	Palukunnel,	Normand	Fréchette,	Ghyslaine	
Paquette,	Alphonse	Bouffard,	Bertrand	Ash,	Jean-Claude	Charest,	
Pierrette	Hardy,	Denis	Demers,	Gérard	Côté	et	Stanley		Boucher.	
Madame	Jacqueline	Maher	a	pour	sa	part	motivé	 la	troupe	en	
apportant	des	beignes	et	du	café.

À	un	autre	moment,	Denis	Demers	et	Stephen	McElreavy	ont	
enlevé	la	clôture	qui	nuisait	à	l’entretien	des	cèdres	et	Conrad	
Demers	a	peint	la	croix	centrale.	Des	propriétaires	de	lots	seront	
appelés	pour	redresser	leur	monument	funéraire.	

La	Fabrique	tient	à	remercier	madame	Dolorès	Pépin	qui	a	remis	
un	chèque	de	500	$	pour	la	réfection	du	cimetière.

J’aurais	particulièrement	besoin	de	votre	aide	pour	retrouver	
des	descendants	de	Laurent	Raymond,	J.	Alphonse	Blanchette,	
Médéric	Brault	et	Joseph	Lemay.	Leurs	monuments	sont	 très	
inclinés	et	 je	ne	peux	rejoindre	personne.	Si	vous	détenez	des	
informations,	veuillez	contacter	Stanley	Boucher	au	819	239-1793.

Pout	tout	nettoyage	de	monuments,	s’adresser	à	monsieur	Lewis	
Downey	spécialiste	en	la	matière.	Celui-ci	peut	faire	cet	ouvrage	à	
un	prix	très	abordable.	Votre	monument	n’aura	plus	besoin	d’en-
tretien	pour	des	décennies.	Vous	pouvez	le	contacter	par	téléphone	
au	819	575-4399	ou	par	courriel	à	l’adresse	hellewdowney@gmail.
com.

Gérard Côté, Denis Demers, Stanley Boucher, père Antony Joby Palukunnel 
et Bertrand Ash ont sorti leurs râteaux et leurs pelles afin de refaire une 
beauté à notre cimetière. Photo	:	Pierrette	Hardy

Ghyslaine Paquette, Alphonse Bouffard et Jean-Claude Charest ont mis 
beaucoup d’efforts à réparer le terrain. Photo	:	Pierrette	Hardy

C’est avec le sourire que 
l’équipe de bénévoles 
composée d’Alphonse 
Bouffard, Ghyslaine 
Paquette, Denis Demers, 
Stanley Boucher, Conrad 
Demers et Pierrette 
Hardy a passé la journée 
à travailler dans le but 
d’embellir une partie de 
notre patrimoine. 
Photo	:	Jacqueline	Maher

ecceterra.com
819 563-0454

BESOIN D’UN 
ARPENTEUR-GÉOMÈTRE?

Déneigement 
Donald 
Landry

819 570-3257
Résidentiel – Commercial

Tonte de pelouse - Ménage printanier

mailto:hellewdowney@gmail.com
mailto:hellewdowney@gmail.com
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Salon	des	ARTisans
Les préparatifs  
de la 12e édition  
vont bon train
Suzanne Hardy, présidente de la Corporation des loisirs

La	Corporation	des	loisirs	vous	invite	à	sa	12e	édition	du	Salon	des	ARTisans.	Venez	encourager	les	artisans	aux	multiples	
talents	qui	exposeront	leurs	œuvres	créées	avec	soin	et	passion.	

Cette	édition	se	tiendra	les	samedi	et	dimanche	11 et 12 novem-
bre	prochain	de	9 h à 16 h	au	centre	Paul-Lessard	situé	au	5699	rue	
Principale	à	Ascot	Corner.

Il	reste	encore	quelques	places	pour	ceux	qui	aimeraient	expo-
ser	leurs	créations.	Pour	plus	d’informations,	contactez	Suzanne	
Hardy	par	téléphone	au	819	569-
1952	 ou	 au	 819	 572-0341.	 Vous	
pouvez	aussi	la	rejoindre	par	cour-
riel	à	l’adresse	suzannehardy@vid-
eotron.ca.

On	vous	attend	en	grand	nombre !

Massage
Biopratique
Hypnose

biopratiquesophiebisson.com

819 349-3695

573, chemin Biron

Ascot Corner
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Au Pré Bleu

Ferme

Ferme Fruitière
FRAISES • FRAMBOISES • BLEUETS

Au Pré Bleu

Ferme

Olivier et Nicolas Simard ������������������
������������������������������

  819 875-5410

 francois.jacques.mega@assnat.qc.ca

Bureau de circonscription : 

  25, rue Principale Ouest, bur. 101, Cookshire-Eaton, QC J0B 1M0DÉPUTÉ DE MÉGANTIC

FRANÇOIS JACQUES 

UN PARTENAIRE  
IMPLIQUÉ DANS  
SA COMMUNAUTÉ !

mailto:suzannehardy@videotron.ca
mailto:suzannehardy@videotron.ca
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C’est la rentrée !
Si	peu	de	soleil	et	de	chaleur	et	quoi,	 c’est	 déjà	 la	 rentrée ?	
Eh oui !	Les	deux	mois	sans	devoirs	et	
leçons	ont	passé	vite	comme	l’éclair.

C’est	 le	28	août	dernier,	avant	 le	
son	de	la	cloche,	que	le	personnel	
et	les	enseignants	attendaient	nos	
enfants	dans	la	cour	de	l’école	afin	
de	 leur	 souhaiter	une	belle	 ren-
trée	2023-2024.

La	formule	était	toute	nouvelle	cette	année	:	les	élèves	con-
naissaient	déjà	le	nom	de	leur	professeur.	Un	courriel	avait	été	
envoyé	aux	parents	la	semaine	d’avant	afin	de	leur	annoncer	
qui	allait	leur	enseigner	pendant	un	an.	Cette	initiative	a	été	fort	
appréciée	des	enfants,	car	il	faut	se	le	dire,	ils	avaient	très	hâte	
de	connaître	leur	prof	et	les	amis	qui	partageront	leur	quotidi-
en.

C’est	sous	le	thème	des	étoiles	que	la	magie	de	la	rentrée	s’est	
opérée.	Le	personnel	avait	des	capes	et	des	accessoires	dorés	
et	les	enfants	étaient	invités	à	porter	des	éléments	brillants.	Le	
décor	était	particulièrement	réussi	et	chaque	élève	devait	se	
rendre	au	chiffre	correspondant	à	son	année	scolaire	affiché	
grâce	à	une	fusée	joliment	identifiée.

La	journée	du	31	août,	il	y	a	eu	des	jeux	gonflables	installés	au	
parc	Pomerleau	et	toutes	les	classes	ont	pu	s’y	diriger	une	à	
une	pour	profiter	des	installations.	Un	petit	« sundae »	leur	a	été	
servi.	En	fin	de	journée,	les	professeurs	ont	eu	une	excellente	
idée,	celle	d’organiser	un	pique-nique	familial	au	parc.	C’était	
la	première	fois	que	cette	activité	était	proposée	et	elle	a	fait	
le	bonheur	de	plusieurs.	Les	élèves	qui	n’avaient	pas	pu	jouer	
assez	longtemps	dans	les	jeux	pendant	le	jour	ont	pu	se	repren-

dre	et,	de	leur	côté,	les	parents	ont	pu	placoter	entre	eux	et	faire	
connaissance	avec	les	professeurs.

Merci	à	tous	les	bénévoles	qui	ont	participé	à	la	planification	et	
au	succès	de	la	rentrée !

On	souhaite	à	tous	les	élèves	une	année	remplie	de	belles	réali-
sations,	grandes	ou	petites !

Pamela Fournier

Ouvert au publ ic

DIVISION TECHNOCHIMIE

Détergent spécia l isé
Lave-vaissel le -  Buander ie -  Maintenance -  Lave-auto
Agroal imentaire -  Désinfectant

Lave-vaissel le neuf/usagé
Vente -  Locat ion/Achat -  Locat ion

DISTRIBUTEUR
DE PRODUITS

SANITAIRES

g roupebod . c a 1  888 -269 -695 1
25, rue Suzanne-B. -Jacques,  Ascot Corner

 

 
 
 

 Popote roulante / repas communautaire 
 Accompagnement-transport 
 Sécuricab (Appel sécurisant, rappel médicaments) 
 PIED (Prévention des chutes) / ViActive 
 Clinique impôt/Lire et faire lire, etc. 

cab@cabhsf.org  819-560-8540 
209, rue Des Érables, bur. 311,  Weedon Qc  J0B 3J0 
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Chevaliers		
de	Colomb
Des 
bénévoles 
impliqués
Le	 13 septembre	 dernier,	 nous	
avons	 remplacé	 la	 croix	de	che-
min	au	coin	des	chemins	Spring	et	
Sand	Hill.	Nous	tenons	à	remercier	

Michel	Donaldson	qui	nous	a	offert	son	aide	gratuitement	avec	
son	excavatrice.	Il	était	également	venu	nous	prêter	main-forte	
l’an	dernier,	lors	du	remplacement	de	la	croix	au	coin	des	che-
mins	Boucher	et	Galipeau.	Encore	un	gros	Merci	à	toi,	Michel.	
Merci	aussi	à	Martial	Audy,	Bertrand	Ash,	Gaston	Bresse,	Dan-
iel	Noël	et	Alphonse	Bouffard	qui	ont	contribué	au	bon	dérou-
lement	des	travaux.

Le	prochain	brunch	se	tiendra	le	dimanche	5 novembre	de	9	h	
à	11	h.	Le	coût	est	de	15	$	pour	les	13	ans	et	plus	et	une	contri-
bution	volontaire	est	suggérée	pour	les	12	ans	et	moins	com-
me	par	les	années	passées.	La	FADOQ	d’Ascot	Corner	sera	notre	
partenaire	à	cette	occasion	et	une	partie	des	bénéfices	leur	sera	
remise.	

Au	plaisir	de	vous	y	rencontrer !

Normand Fréchette 
Grand Chevalier

Messes
Octobre	2023	
DATE MESSE	POUR DE	LA	PART	DE

1er Wilfried	Pomerleau	
Ange-Aimée	Payeur

Parents	et	amis	
Parents	et	amis

8 Anita	Lachance		
&	Napoléon	Lemelin

André	Lavallière

Parents	et	amis

Son	épouse	Cécile		
et	Famille

15 Gertrude	Proteaux,		
5e	anniversaire

Ghislaine	Cadorette

Conrad	Demers	

Son	époux	Richard

22 Jean-Pierre	Beaudoin

Frère	Luc	Rousseau,		
Chevalier	de	Colomb

Son	épouse,	France	
Tardif

Sa	famille

29 Frère	Sylvain	Turcotte,		
Chevalier	de	Colomb

Marie-Claire	Deblois-Roberge

Chevaliers	de	Colomb	

Parents	et	amis

LAMPE	DU	SANCTUAIRE

1er	 Ange-Aimée	Payeur
8	 André	Lavallière
15	 Gertrude	Proteaux,	5e	anniversaire
22	 Frère	Luc	Rousseau,	Chevalier	de	Colomb
29	 Frère	Sylvain	Turcotte,	Chevalier	de	Colomb

Les messes ont lieu les dimanches à 9 h 30

Sacrement du Baptême
Il	est	offert	à	tous	les	enfants	et	est	obligatoire	pour	recevoir	les	
autres	sacrements	à	partir	de	8	ans.	

Si	 vous	 désirez	 obtenir	 plus	 d’information,	 contactez	 la	
responsable	Cécile	Lavallière	au	819	832-1432.

Sacrements du Pardon, de l’Eucharistie  
et de la Confirmation
Il	 y	aura	une	soirée	d’informations	et	d’inscription	 le	 lun-
di	16	octobre	à	19	h.	Les	parents	et/ou	grands-parents	qui	
désirent	accompagner	leurs	jeunes	dans	cette	démarche	sont	
invités	à	participer	avec	les	enfants.	Pour	plus	de	renseigne-
ments,	n’hésitez	pas	à	contacter	les	responsables	:

Jacqueline	Maher,	819	564-8378	-	France	Tardif	,	819	832-4741

Merci	et	au	plaisir	de	vous	accueillir	dans	notre	belle	commu-
nauté.	

Marlène Robert,	Secrétaire-comptable

120, rue Angus Nord, bur. 102
East Angus 

819 832-1750
infoeastangus@introcje.ca
www.introcje.ca
Suivez-nous sur 

Emploi?
Formation?

ViensViens  
découvrir tadécouvrir ta  

voievoie  
professionnelleprofessionnelle
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La vitesse de balle du lancer de Lucas St-Laurent peut atteindre jusqu’à 
87 mph, ce qui en fait un lanceur exceptionnel.  Photo	:	Caroline	Poirier

Les	gens	de	chez	nous
Un rêve à sa portée
Hélène Bédard, éditrice

Lucas	St-Laurent	pratique	le	baseball	depuis	l’âge	de	4	ans.	Dès	
ses	débuts,	il	se	démarque	par	son	talent	et	son	intensité	à	l’en-

trainement.	Il	occupe	principalement	le	poste	de	lanceur,	mais	est	
aussi	joueur	de	position	et	se	défend	très	bien	comme	frappeur.	
Son	amour	du	sport	et	sa	grande	maturité	l’amènent	rapidement	
à	 gravir	 les	 différents	 échelons	 jusqu’à	 se	 tailler	 une	place	 sur	
l’équipe	du	Québec	et	même	au	sein	de	l’équipe	canadienne.

On	pourrait	qualifier	l’année	2023	d’année	de	rêve	pour	Lucas.	
Après	s’être	entrainé	en	Alberta	tout	 le	printemps	avec	 les	
meilleurs	joueurs	de	baseball	juniors	au	pays,	il	a	représenté	
le	Canada	aux	Futures	Game	à	Atlanta	du	26	au	29	juillet	der-
nier	où	il	a	affronté	les	meilleurs	joueurs	juniors	des	États-Unis.	
Il	a	également	été	sélectionné	sur	l’équipe	du	Québec	où	il	a	
grandement	contribué	à	la	médaille	d’argent	remportée	par	
son	équipe	lors	du	Championnat	U15	du	Canada	tenu	à	Laval	
du	24	au	27	août.	À	cette	occasion,	le	célèbre	Rodger	Brulotte	
a	souligné	la	puissance	du	lancer	de	Lucas	dans	sa	chronique	
du	Journal	de	Montréal.	À	15	ans	seulement,	Lucas	atteint	déjà	
une	vitesse	de	lancer	de	87	mph	(mille/heure),	ce	qui	le	place	
bien	au-dessus	de	la	moyenne	des	joueurs	de	son	âge	qui	se	
situe	entre	75	et	80	mph.	La	vitesse	moyenne	d’un	lanceur	de	la	
Ligue	majeure	de	baseball	varie	entre	92	et	96	mph1.	

Cet	automne,	il	se	joindra	au	programme	Sport-études	à	Mon-
tréal.	Tous	les	matins,	il	étudiera	à	l’école	secondaire	Antoine-
de-Saint-Exupéry	et	s’entrainera	en	après-midi	à	l’Académie	de	
Baseball	du	Canada.	Ce	train	de	vie,	bien	qu’excitant,	exige	une	
grande	maturité	et	une	sérieuse	discipline	pour	ce	jeune	âge.

L’année	2023	n’est	pas	terminée	pour	Lucas.	Le	18	septembre,	il	
participera	au	camp	des	Blues	Jays	à	Toronto,	ce	qui	sera	pour	
lui	l’occasion	idéale	de	se	faire	remarquer	par	les	recruteurs	des	

universités	 américaines	
et	de	la	Ligue	majeure	de	
baseball.	On	pourrait	pen-
ser	que	son	rêve	de	 jouer	
au	baseball	dans	une	uni-
versité	 américaine	 pour	
rejoindre	ensuite	la	Ligue	
majeure	 de	 baseball	 est	
utopique,	mais	avec	 tout	
le	talent	et	tous	les	efforts	
déployés	 par	 Lucas,	 on	
peut	certainement	dire	que	
ce	rêve	est	à	sa	portée.
1.	Baseball	Québec	 	 	 	https://
www.baseballquebec.com/
fr/publication/federation/la_
vitesse_des_lanceurs.html

Lucas a contribué à la médaille d’argent remportée par l’équipe du Québec 
lors du Championnat U15 du Canada tenu à Laval du 24 au 27 août.

ans✆		 819	832-4803		 1	877	832-4803
	 	819	832-4911	 1	877	832-4912

$
$

Lucas St-Laurent a été choisi pour agir 
à titre de porteur de drapeau lors du 
Championnat U15 du Canada. 
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L’artiste et son œuvre
L’actualité	culturelle	des	derniers	jours	et	des	dernières	semaines	
aborde	 prudemment	 le	 retour	 de	
personnalités	publiques	et	d’artistes	
qui,	 après	 quelques	 années	 pas-
sées	dans	 l’ombre,	tentent	du	bout	
des	doigts	un	retour	sur	scène	ou	à	
l’écran.	 Éric	 Lapointe	 et	Marie-Pier	
Morin	auxquels	je	pense	en	écrivant	
ce	 texte,	 mais	 aussi	 ceux	 qui	 sui-
vront	d’ici	l’été	prochain	ont	tous	en	

commun	l’objectif	de	reprendre	tant	bien	que	mal	leur	carrière.	Du	
bout	des	doigts,	 résignés	peut-être	à	en	 lire	
certaines	entrevues,	mais	avant	tout	présents	
dans	l’œil	sévère	du	tribunal	populaire.	

Sujet	délicat	 s’il	 en	est	un,	 l’artiste	 et	 son	
œuvre.	Et	surtout,	une	question	qui	motive	
ce	 texte	que	 j’écris	 avec	une	curiosité	 cer-
taine,	mais	aussi	par	souci	philosophique	:	peut-on	et,	si	oui,	dis-
socier	l’homme	de	l’artiste	et	son	œuvre ?	Depuis	2016	au	Québec,	
les	exemples	sont	nombreux	et	trop	souvent	la	réflexion	sociale	
fut	escamotée	au	profit	d’une	réaction	populiste	aussi	sanguine	
qu’immédiate,	qui	a	pratiquement	toujours	entrainé	une	condam-

nation	catégorique	dépourvue	de	nuance	ou	de	répartie.	Qu’on	se	
le	tienne	pour	dit	avant	d’aller	plus	loin,	je	ne	défends	pas	ni	n’ex-
cuse	les	gestes	commis	par	les	individus	nommés	dans	ce	texte.	Je	
banalise	encore	moins	les	conséquences	de	certains	gestes	sur	les	
victimes.

En	2017	et	avec	éclats,	 le	mouvement	Me too	a	permis	à	plu-
sieurs	femmes	d’ici	et	d’ailleurs	dans	le	monde	de	dénoncer	leurs	
agresseurs,	de	sortir	du	silence	et	de	se	libérer	du	poids	étouffant	
de	vivre	avec	la	culpabilité	d’être	la	victime	d’un	prédateur.	De	
nombreuses	femmes,	courageuses	et	déterminées,	ont	obtenu	
justice	et	ont	pu,	enfin,	amorcer	un	processus	de	guérison.	Loin	
d’être	historiquement	anecdotique,	le	mouvement	Me too	a	vu	

tomber	des	figures	connues	et	mis	en	lumière	l’abus	
de	pouvoir	répugnant	que	s’approprient	des	hommes	
en	situation	d’autorité	sur	les	femmes.	Un	pas	dans	
la	bonne	direction,	diront	de	nombreuses	féministes.	
Mais	encore ?	

À	l’été	2020,	une	vague	de	dénonciations	d’agressions	et	d’incon-
duites	sexuelles	marquait	le	milieu	artistique	québécois.	Véritable	
déferlante,	cette	vague	de	dénonciations	a	mis	en	lumière	le	com-
portement	toxique	et	abject	d’artistes	adulés	et	de	personnalités	
connues.	N’empêche	qu’à	ce	jour,	un	seul	artiste	parmi	tous	ceux	
qui	ont	été	nommés	publiquement	a	été	accusé.	Et	jugé.	Et	absout.	

Rémi Robert
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Dans	tous	 les	autres	cas,	on	parle	d’allégations.	Plusieurs	ont	
reconnu	avoir	exagéré,	d’autres	se	sont	excusés.	La	plupart	d’entre	
eux	tentent	de	revenir	malgré	tout.

Alors ?	On	fait	quoi ?	On	s’offusque	et	on	jette	tout	à	la	poubelle	
en	quelques	jours	comme	ce	fut	le	cas,	en	2016,	avec	le	cinéaste	
Claude	Jutras ?	On	ne	fait	pas	de	quartiers	et	on	désavoue	tout,	
l’homme	et	son	œuvre ?	On	jette	tout	en	se	donnant	bonne	cons-
cience	de	liquider	la	figure	du	Mal ?	C’est	facile	à	faire	et	tentant	de	
le	penser	lorsque	l’opinion	générale	s’érige	en	vérité	et	s’emballe.

Mais	on	fait	quoi ?	On	condamne	l’homme	et	on	juge	sa	vie	person-
nelle	ainsi	que	ses	erreurs	en	le	clouant	au	pilori ?	Sans	détour	et	
sans	permettre	de	retour ?	Sans	concevoir	une	possible	rédemp-
tion ?	Et	on	condamne	promptement	en	 jugeant	 l’individu	de	
haut ?	Dans	le	cas	d’allégations	non	confirmées	ou	de	rumeurs,	
doit-on	persister,	juger	et	supposer	que	l’individu	mérite	de	ne	
jamais	revenir	publiquement	et	en	tant	qu’artiste ?	

La	réflexion	que	 je	tente	d’alimenter	par	ce	texte	montre	bien	
qu’on	ne	peut	pas	baser	sa	décision	sur	un	vague	pressentiment,	ni	
même	sur	un	préjugé	défavorable	à	l’égard	de	l’individu.	D’autant	
plus	que	le	système	dans	lequel	on	vit	et	lequel	on	a	bâti	est	fondé	
sur	la	réhabilitation.	En	ce	qui	concerne	Éric	Lapointe,	ce	dernier	
a	avoué	les	gestes	posés	et	répète	les	regretter.	S’est	excusé.	S’est	
engagé	à	s’entourer	d’aide	et	de	ressources.	Se	dit	toujours	en	

cheminement.	Le	processus	judiciaire	a	été	respecté	et	le	tribunal	
des	hommes	a	statué,	c’est	ce	qu’on	appelle	le	système	de	justice.	
Imparfait,	certes,	mais	néanmoins	rigoureux.

Marie-Pier	Morin,	elle	aussi,	dit	regretter	et	s’est	excusée.	Sobre	
depuis	quelques	années.	Néanmoins,	elle	a	tout	perdu	de	sa	vie	
d’avant.	Elle	ne	fait	pas	pitié,	mais	demande	une	seconde	chance.	
Tente	maintenant	de	revenir.	Et	semble	y	avoir	une	certaine	ouver-
ture,	comme	le	montrent	ses	rôles	dans	un	film	et	à	la	télé.	

Alors	on	fait	quoi ?	Doit-on	rejeter	simultanément	la	personne	et	
son	œuvre	sans	distinction ?	Ou,	au	contraire,	peut-on	préser-
ver	l’œuvre	et	lui	vouer	une	reconnaissance	artistique	qui	ferait	
abstraction	de	la	vie	personnelle	de	celui	qui	l’a	créé ?

Je	n’ai	que	des	questions	à	soulever	puisque	nous	retrouvons	des	
arguments	rationnellement	recevables	chez	ceux	qui	acceptent	la	
rédemption	et	chez	ceux	qui	condamnent	catégoriquement.	Pour	
m’assurer	de	bien	nommer	l’intention	de	ce	texte,	une	dernière	
question	:	peut-on	penser	que	l’œuvre	de	l’artiste	est	dissociable	et	
indépendante	de	sa	vie ?

Je	me	propose	de	poursuivre	cette	réflexion	dans	mon	prochain	
texte,	car	le	traitement	réservé	à	l’artiste	n’est	pas	forcément	le	
même	que	celui	réservé	à	un	professionnel	au	sein	d’une	carrière	
dite	libérale.	Pourquoi ?
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Un trésor caché à Ascot Corner !

Samedi	dernier,	 j’ai	eu	 la	chance	
de	 rencontrer	 Julien	 Hallé,	 un	

professeur	retraité	qui	a	fait	l’acqui-
sition	de	la	vieille	école	du	village	en	
2004	alors	qu’elle	était	à	l’abandon	:	
vitres	 brisées,	 planchers	 défoncés	
et	en	très	piteux	états.	Il	m’a	fait	dé-
couvrir	cette	belle	école	de	rang	qui	
a	 pour	 nom	 Saint-Joseph 2	 et	 qui	

date	du	début	des	années	1900.	Au	départ,	elle	a	servi	d’entrepôt	
sur	son	terrain,	puis	l’envie	de	lui	redonner	vie	lui	est	venue.	Il	a	
refait	les	murs	et	les	vitres	et	a	fait	le	tour	des	encans	à	la	recherche	
d’articles	dans	le	but	de	mener	à	bien	son	projet,	soit	de	montrer	
à	quoi	ressemblait	une	école	de	rang,	notre	école	de	rang	du	vil-
lage.	D’ailleurs,	 il	a	eu	 l’aide	d’une	ancienne	maitresse	de	cette	
école,	Georgette	Côté-Leclerc,	qui	l’a	guidé	à	travers	le	processus	
de	restauration	du	bâtiment,	permettant	de	le	rendre	identique	
à	ce	qu’il	était	autrefois.	Mme	Côté-Leclerc	y	a	enseigné	de	1949	
à	1951,	en	plus	d’un	remplacement	en	1955.	Auparavant	située	
sur	le	chemin	Westleyville,	l’école	a	dû	être	déménagée,	comme	
plusieurs	autres	maisons,	lors	de	la	construction	de	l’aéroport	de	
Sherbrooke.	Elle	a	par	la	suite	eu	pignon	sur	le	chemin	Paul,	avant	
de	fermer	en	1960	et	d’être	laissée	à	l’abandon.	

Lorsqu’il	m’a	fait	entrer,	je	suis	restée	abasourdie	par	la	beauté	
de	cette	école !	C’est	comme	si	nous	nous	retrouvions	dans	les	
années	1900,	avec	une	classe	prête	à	accueil	lir	les	élèves,	une	belle	
rangée	de	pupitres	et	une	ardoise	au	mur	servant	de	tableau	(ce	
tableau	est	le	premier	tableau	authentique	de	l’école).	Des	manne-
quins	rendent	vie	aux	lieux,	et	même	l’institutrice	est	à	son	pupi-
tre.	J’aurais	pu	me	croire	dans	l’école	d’Émilie	Bordeleau,	dont	j’ai	
adoré	écouter	la	série	télévisée.	

À	l’arrière	de	la	classe	se	trouve,	sur	une	table,	une	grosse	cru-
che	qui	était	remplie	d’eau	tous	les	matins	par	l’élève	qui	habitait	
le	plus	près	de	l’école	et	qui	servait	à	abreuver	le	groupe	pour	la	
journée	(prendre	note	qu’il	n’y	avait	qu’un	seul	verre	pour	toute	
la	classe).	Il	m’a	expliqué	que	le	matin	à	l’arrivée	des	élèves,	tous	
se	regroupaient	autour	du	poêle	à	bois	au	centre	de	la	pièce	pour	
se	réchauffer,	et	lorsqu’ils	étaient	prêts,	la	maitresse	leur	faisait	la	
classe !	En	tout,	il	y	avait	plus	ou	moins	20	élèves	de	la	première	à	
la	septième	année,	avec	deux	à	trois	enfants	par	niveau.	Il	devait	
y	avoir	tout	au	plus	dix	familles	du	rang	qui	fréquentaient	l’école.	
Les	plus	vieux	avaient	la	responsabilité	d’aider	les	plus	jeunes.	
Les	enfants	qui	se	rendaient	à	l’école	de	rang	pouvaient	parcourir	
jusqu’à	un	mille.	Au-delà	de	cette	distance,	ils	allaient	à	une	autre	
école !	Il	est	même	arrivé	une	année	que	la	maitresse	enseigne	
chez	elle,	car	elle	n’avait	que	trois	ou	quatre	élèves.	

Mélanie Dessaint

Photos	:	Mélanie	Dessaint

La vieille école de rang est située sur le chemin Paul à Ascot Corner

Julien Hallé a fait l’acquisition de l’école en 2004 puis l’a ensuite restaurée 
pour en faire un joyau de notre patrimoine. 

Une cruche d’eau servant à 
désaltérer les élèves.

 Une cloche pour sonner la fin des 
récréations et un joli encrier.
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Lorsque	sonnait	la	fin	de	la	récréation,	on	pouvait	entendre	la	
cloche	retentir.	C’était	le	signal	qu’il	fallait	retourner	écouter	la	
maitresse,	au	risque	de	goûter	à	la	« strape ».	

Il	m’a	également	expliqué	qu’une	 fois	par	année,	 l’inspecteur	
venait	vérifier	si	la	maitresse	d’école	effectuait	bien	son	travail.	
Lors	de	sa	visite,	les	enfants	avaient	congé	quatre	jours,	c’était	l’As-
cension	(fête	religieuse).	Le	curé	de	la	paroisse	venait	aussi	rencon-
trer	les	élèves,	leur	remettant	une	médaille.	Il	faut	dire	qu’à	cette	
époque,	la	religion	était	très	présente.

M.	Hallé	m’a	expliqué	avoir	offert	des	tours	guidés	à	des	classes	du	
primaire	qui	visitaient	son	érablière	il	y	a	quelques	années.	Il	aime-
rait	beaucoup	que	l’école	soit	relocalisée	sur	un	terrain	du	chemin	
Paul	afin	que	perdure	son	projet	et	que	cette	richesse	cachée	ne	

tombe	pas	dans	l’oubli.	Personne	n’étant	éternel,	il	souhaiterait	
voir	quelqu’un	reprendre	le	flambeau	et	en	faire	un	attrait	tou-
ristique	pour	la	municipalité.	C’est	un	beau	trésor	à	découvrir	et	à	
faire	découvrir	aux	gens	de	chez	nous.

Si	vous	désirez	en	voir	et	en	savoir	plus,	vous	pouvez	me	contacter	
et	je	vous	mettrai	en	contact	avec	M.	Hallé.

En 2010, des retrouvailles ont eu lieu entre d’anciens élèves et enseignantes. 
Sur la 1re rangée, on retrouve les ex-enseignantes Colette Campagna, Geor-
gette Côté-Leclerc et Odette Blondeau-Boislard.

On retrouve de magnifiques bancs d’école avec au centre un poêle à bois 
servant à chauffer la classe par temps froid.

Mobilier  •  Cuisine
Salle de bain  •  Walk-in

5477, Route 112, Ascot Corner
819 481-1122  •  819 346-2020

cuisiascot.com
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L’Étoile	DUO	est	un	service	de	périnatalité	rurale	qui	rejoint	les	personnes	en	contexte	de	vulnérabilité	directement	dans	leur	
milieu	afin	de	briser	l’isolement	et	de	rendre	accessibles	les	ser-
vices	psychosociaux,	médicaux	et	éducatifs	pour	les	grossesses,	les	
enfants	de	0	à	5	ans	et	leur	famille.	L’organisme	souhaite	permettre	
aux	personnes	faisant	figure	parentale	d’être	reconnues	comme	les	
spécialistes	de	leurs	enfants	par	la	reprise	de	pouvoir	de	décision	
sur	leur	santé	globale.

Mission
La	mission	de	l’Étoile	DUO	est	de	briser	l’isolement	en	rejoignant	
dans	leur	milieu	les	personnes	en	contexte	de	vulnérabilité,	en	
favorisant	leur	accès	aux	services	et	en	les	mettant	en	lien	avec	
d’autres	familles.

L’Étoile	DUO	a	son	ancrage	territorial	à	cœur.	Dans	cette	optique,	
une	collaboration	volontaire	est	mise	en	place	avec	les	différents	
partenaires	œuvrant	dans	la	sphère	0-5	ans	du	Haut-Saint-François	
(HSF)	et	de	l’Estrie.

Notre	organisme	travaille	en	synergie	avec	le	groupe	de	médecins	
de	famille	(GMF)	du	HSF,	le	CIUSSS	de	l’Estrie	–	CHUS	et	les	orga-
nismes	communautaires	et	à	but	non	lucratif	du	HSF	dans	une	
optique	de	partage	d’expertise	entre	les	professionnel.le.s	et	les	
intervenant.e.s.

Cette	collaboration	a	pour	objectif	de	partager	l’information	quant	
au	développement	et	aux	projets	de	l’organisme,	ainsi	que	de	
mettre	en	place	un	réseau	de	référencement	réciproque	entre	les	
partenaires	et	l’organisme.	Elle	a	aussi	pour	but	de	développer	le	
lien	de	confiance	dans	l’offre	de	service	disponible	sur	le	territoire	
du	HSF	et	de	l’Estrie.

Services
•	 Évaluation	et	suivi	psychosocial

•	 Services	d’éducation	spécialisée

•	 Accompagnement	en	allaitement

•	 Suivi	infirmier	et	médical	de	grossesse	et	de	santé	de	la	famille

•	 Accompagnement	à	la	naissance

•	 Outil	« Petite	étoile	retrouve	son	calme »

•	 Le	boudoir	–	prêt	de	vêtements	de	maternité

•	 Activités	de	groupe

•	 Autres	services	 individuels	selon	 le	besoin	 (physiothérapie,	
ergothérapie,	etc.)

Soutenir la mission
La	vision	de	 l’Étoile	DUO	consiste	à	développer	des	habiletés	
parentales	au	niveau	de	la	santé	globale	en	offrant	une	plus	grande	
accessibilité	à	une	multitude	de	services	de	nature	psychosociale,	
médicale	et	éducative	dans	le	but	d’améliorer	les	conditions	de	vie	
des	familles	en	contexte	de	vulnérabilité.	Soutenir	notre	mission	
permet	aux	familles	du	HSF	de	recevoir	des	services	pour	lesquels	
l’accessibilité	est	souvent	moins	facile.

Pour	devenir	membre,	veuillez	vous	rendre	sur	le	lien	https://www.
etoileduo.ca/soutenir-notre-mission	et	inscrivez-vous !	

Notre	équipe de périnatalité rurale est présente pour vous aux 
quatre coins du HSF.

Des  
organismes  
à votre  
service

L’Étoile DUO

Une équipe dynamique, bien formée et à l’écoute des besoins sur notre ter-
ritoire.

JACQUES CLOUTIER          ASCOT CORNER (QUÉBEC)

Téléphone : 819 348-4352

SPÉCIALITÉS :
RÉSIDENTIEL ET RÉNOVATION

INC.

https://www.etoileduo.ca/soutenir-notre-mission
https://www.etoileduo.ca/soutenir-notre-mission
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Les soirées culturelles 
Le	3	 octobre	 prochain,	 l’École	 de	 développement	 profes-sionnel	 (EDP)	 du	 Séminaire	 de	 Sherbrooke	 présente	 la	
soirée	Soif d’apprendre	Les saisons du cerveau	 avec	 le	neuro-
chirurgien	réputé	David	Fortin.

Pour	plus	d’informations,	 rendez-vous	au	https://www.semi-
naire-sherbrooke.qc.ca/edp/conferences-evenements/.

Ouverte	au	grand	public,	cette	soirée	a	pour	objectif	de	valoriser	la	
culture	et	de	susciter	la	réflexion.

Inscrivez-vous	et	soyez	des	nôtres !

Assemblée générale 
annuelle 

Mercredi, 8 novembre 2023 à 9h30

au Centre culturel d’East Angus 
288, rue Maple, East Angus

 Pour plus d’informations : 819 560-8540

Au plaisir de vous rencontrer!

2240, rue King Est, Fleurimont (Québec)
566-8282

150, rue Angus Sud, East Angus (Québec)
832-2449

Fleurimont East Angus

2377, rue King Est
Fleurimont (Québec)
J1G 5G7
Tél. : 819 564-7018
Téléc. : 819 564-7701
Licence RBQ : 1330-6782-34

ISO9001

Spécialités :
FRAME MASTER (accidentés)
Redressement de châssis
• Débosselage • Peinture
• Alignement • Suspensions

679, chemin Galipeau, Ascot Corner  819 569-4040

https://www.seminaire-sherbrooke.qc.ca/edp/conferences-evenements/
https://www.seminaire-sherbrooke.qc.ca/edp/conferences-evenements/
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ENSEMBLE, NOUS SOMMES
ÉCORESPONSABLES !

ON ANNONCE 
LOCALEMENT !

 
ON ACHÈTE 

LOCALEMENT !
 

ON INFORME 
LOCALEMENT !

John ST-Cyr

Pensées	du	mois
Quelques	règles	sociales	qui	peuvent	vous	intéresser	(suite)

16.	 Si	une	personne	vous	parle	directement,	il	est	impoli	de	
regarder	son	téléphone ;

17.	Ne	 donnez	 jamais	 de	 conseils	 avant	 qu’on	 vous	 le	
demande ;

18.	 Lorsque	vous	 rencontrez	quelqu’un	après	une	 longue	
	période,	à	moins	qu’il	veuille	en	parler,	ne	lui	demandez	
pas	son	âge	ni	son	salaire ;

19.	Occupez-vous	de	vos	affaires.	À	moins	qu’elles	ne	vous	
concernent	directement,	ne	vous	en	mêlez	pas ;

	20.	Retirez	vos	lunettes	de	soleil	si	vous	parlez	à	quelqu’un	
dans	la	rue.	C’est	un	signe	de	respect.	De	plus,	le	contact	
visuel	est	aussi	important	que	votre	discours ;

	21.	Ne	parlez	jamais	de	vos	richesses	au	milieu	des	pauvres.	De	
même,	ne	parlez	pas	de	vos	enfants	au	milieu	des	stériles.

	 Auteur introuvé 

Aujourd’hui	c’est	mon	nouveau	jour	préféré.	
Winnie l’ourson

Il	est	 incroyable	de	voir	 la	quantité	de	personnes	qui	sont	
complexées	par	leur	corps	et	combien	si	peu	le	sont	par	leurs	
pensées.		 Andrzej Saramonowicz 

Nous	n’écoutons	pas	toujours	pour	comprendre,	nous	écou-
tons	souvent	pour	répondre.		 Stephen R. Covey

Mesurez	deux	fois,	coupez	une	fois.	Réfléchissez	deux	fois,	
parlez	une	fois.	Vous	ne	pouvez	pas	refaire	votre	coupe,	comme	
vous	ne	pouvez	pas	dédire	vos	paroles.

Juste	pour	rire
Il	n’y	a	rien	de	mal	à	être	sobre	avec	modération.	

John	Ciardi

La	vie	ne	vaut	pas	la	peine	d’être	vêtue.	
Vieux proverbe nudiste  

Les	méduses	ont	survécu	pendant	des	millions	d’années	sans	
cerveau,	ce	qui	devrait	donner	de	 l’espoir	à	certaines	per-
sonnes.

J’ai	un	complexe	d’infériorité,	mais	ce	n’est	pas	un	très	bon	
complexe.	

J’ai	dit	à	mon	médecin	que	 je	m’étais	cassé	 le	bras	à	deux	
endroits.	Il	m’a	dit	d’arrêter	d’aller	dans	ces	endroits.

Le coin de John !
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Les départs…  
Les arrivées
À	l’Hôtel-Dieu,	 le	 5	 août	 2023,	 est	décédé	 à	 l’âge	 de	 68	 ans,	 mon-
sieur	Gilles Simard,	conjoint	de		Rachel	
Fortin.	 Il	 était	 le	 fils	 de	 feu	 Léopold	
	Simard	et	de	feu	Cécile	Breton.	Outre	sa	
conjointe,	monsieur	laisse	dans	le	deuil	
ses	frères	 :	 feu	Pierre,	André	(Ginette),	
Robert	(Claire),	Jean	(Colette),	Jacques	
(Suzanne)	 et	 Claude ;	 sa	 belle-sœur	
Vicky	(Stéphane)	ainsi	que	ses	neveux,	nièces,	parents	et	amis.

Au	CHUS	Fleurimont,	le	4	septembre	2023,	 est	 décédé	 à	 l’âge	 de	 72	
ans,	 monsieur	 Jacques-N. Cloutier.	 Il	
était	le	fils	de	feu	Léopold	Cloutier	et	de	
feu	 Gertrude	 Rioux.	 Monsieur	 Cloutier	
laisse	dans	 le	deuil	 son	épouse	Denyse	
	Cadieux,	sa	fille	Isabelle	(David),	son	fils	
Sébastien	 (Cindy),	 ses	 petits-enfants	
Jade,	Thomas,	Nicolas,	ses	frères	Olivier	
(Nicole),	Marc	(Louise),	Regent	(Corine),	

sa	belle-famille	Cadieux,	Jean-Claude	(Monique).	 Il	 laisse	égale-
ment	dans	le	deuil	ses	cousins,	cousines,	neveux,	nièces	et	amis.

La	municipalité	d’Ascot	 	Corner	
est	heureuse	d’accueillir		
Laurent Lafrance,	 né	
le	26	 juin	2023.	 Il	est	 le	
digne	 fils	 	d’Alexandre	
Gagné-LeBlanc	 et	 de	
Christine	Lafrance,	prési-
dente	 du	 Journal	 Aux 
Quatre Coins.	

C’est	 avec	 plaisir	que	 la	municipali-
té	souhaite	la	bienvenue	
à	Novaly Allard,	 née	 le	
10	 mars	 2023.	 Mégan	
	Vachon	 et	 de	 Tommy	
	Allard	 sont	 les	 heureux	
parents.
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Le club FADOQ  
toujours aussi  
dynamique !

La promenade à moto organisée par la FADOQ s’est bien déroulée et 
la température était superbe. Sur la photo : Ghyslain Lessard, René 
Leblond, Richard Rhéaume, André Doyon et Benoît Jean. (Absent sur la 
photo : Claude Leblond) Photo	:	Claude	Leblond

Le président, Bertrand Ash, et sa discrète 
et efficace conjointe, France Bresse, 
ont travaillé fort à la préparation de la 
journée d’activités et du souper offert 
gratuitement aux nombreux participants.
Photo	:	Hélène	Bédard

Cette activité a permis aux nombreux  
membres de fraterniser et d’échanger avant 
de partager un délicieux souper en plein air.
Photo	:	Hélène	Bédard

Un petit moment de répit bien mérité pour ces talentueux et valeureux 
joueurs de galets. Le pointage était aussi chaud que la température !
Photo	:	Hélène	Bédard

La fête du lundi 4 septembre a rassemblé les 
meilleurs joueurs de cartes de la municipalité. 
Malgré le fait que les parties opposaient de fins 
stratèges, le tout s’est déroulé dans une atmo-
sphère de franc-jeu et de plaisir. 
Photo	:	Hélène	Bédard

Le dynamique conseil d’administration de la 
FADOQ composé de Maryse Labonté, Bertrand 

Ash, Colette Labrecque, Richard Cadorette 
et Monique Chaloux invite tous les citoyens 
à participer aux activités offertes par le club 
d’Ascot Corner. (Absent sur la photo, Pierre 

Dubreuil et André Doyon)
Photo	:	Hélène	Bédard



Une rentrée sous le soleil !
Le 31 août, des jeux gonflables ont été installés au parc Pomerleau afin que tout le monde puisse en profiter.  
Photo : Isabô Royer




