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Une famille impliquée 
dans sa communauté !

Le 2 avril dernier, les Chevaliers de Colomb  
ont profité de leur brunch mensuel pour  
rendre hommage à la famille Boucher.  

Celle-ci a contribué de façon significative au 
développement de notre municipalité. 

Photo : Hélène Bédard



 Tous les mercredis, des membres de la FADOQ se réunissent pour par-
ticiper à des rencontres amicales de galets (Shuffleboard). Ils profitent 

de l’occasion pour bouger, se divertir et améliorer leur jeu.

      Photo : Pierre Dubreuil

Le groupe qui participe à l’activité Viactive ne cesse d’aug-
menter. Il a même dû déplacer ses activités dans une salle plus 

grande afin de permettre aux participants d’avoir l’espace 
nécessaire pour bouger et se déplacer à leur guise.

Photo : Andréane Rivard

Chez nous, on reste actif !

L’esprit sportif, la courtoisie 
et le respect sont toujours au 
rendez-vous lors des rencontres 
de galets (Shuffleboard). Deux 
terrains sont disponibles pour 
les joueurs et même si le plaisir 
passe avant tout, cela n’empêche 
pas les équipes de mettre au 
point diverses stratégies.

Photo : Daniel Noël
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Avril fut bien rempli avec, entre autres, les festivités de Pâques 
et le brunch des Chevaliers de Colomb. N’oublions pas la belle 

température dont on a pu profiter à la moitié du mois pour faire 
des activités extérieures en famille, entre amis, en amoureux ou 
en solo, ou pour commencer à jardiner et à nettoyer nos terrains et 
bâtiments ou encore nos voitures. Disons qu’un ménage du prin-
temps, dans une ambiance estivale, ça avance vite et bien. 

En parlant de ménage, le 27 mai prochain, vous pourrez aller por-
ter vos rebuts, résidus et SerpuariensMD lors de la traditionnelle 
journée Environnement. La Municipalité profitera de cette occa-
sion pour inaugurer son tout nouveau mini écocentre. Les citoyens 
de notre communauté font bonne figure dans notre MRC quand 
vient le temps de récupérer et de recycler. Alors, continuons nos 
efforts, restons verts pour le bien de notre planète et pour l’avenir 
de nos enfants.

Autrement, vous retrouverez dans nos pages les informations 
sur tout ce que vous pourrez vivre ce mois-ci et au-delà, à Ascot 
 Corner. Il y en a du stock : journée Envi-
ronnement, ouverture officielle du nouveau 
mini écocentre, informations pour la vente- 
 débarras, inscriptions au SAE, informations 
sur la fête nationale, le souper de la fête des 
Mères de la FADOQ, les chroniques et j’en 
passe ! 

Sur ce, bon printemps et bonne lecture !

• Dégel d’égouts et de drains à l’eau chaude
• Inspection par caméra couleur
• Marteau hydraulique
• Nettoyage haute pression
• Drain, machinerie, graffitis
• Transport de petites quantités
• Buckets 10 / 17 / 31
• Pieux vissés 
• Drainage

Téléphone : 819 820-0655 • Cellulaire : 819 822-4818

Prochaine séance du conseil municipal
Lundi 1er mai à 19 h 30 à l’hôtel de ville
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AUTRES SERVICES
La municipalité est desservie par le 911 

Aide alimentaire, Normand Fréchette .............. 819 565-2871 
Aide à domicile HSF ............................................. 819 832-2200
Alcooliques anonymes ........................................ 819 564-0070 
Ambulance ..............................................................................  911 
Bureau de poste ................................................. 819 791-1627 
5699 rue Principale
Heures d’ouverture :
Lundi :  9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Mardi : 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Mercredi :  9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 18 h
Jeudi : 9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h 30
Vendredi :  9 h 30 à 11 h 30 et 14 h à 17 h
Samedi et Dimanche : Fermé

Braconnage S.O.S .............................................  1 800 463-2163
CALACS (agression Estrie)  ..............................      819 563-0793 
Carrefour Jeunesse-emploi du HSF.................. 819 832-1513
Centre anti-poison ...........................................  1 800 463-5060
Centre d’action bénévole du HSF...................... 819 560-8540 
Centre de femmes La Passerelle ...................  1 877 447-3423 
Centre de services éducatifs  
   populaires du HSF ............................................. 819 832-4059
Centre jeunesse de l’Estrie ................................  819 564-7100 
CLD (Centre local de développement)  ............ 819 560-8500
CLE (Centre local d’emploi) ...............................  819 832-2403
Chambre de commerce du HSF ........................ 819 574-8240
CLSC - CHSLD du H.S.F ........................................ 819 821-4000
CDC (Corporation de développement  
  communautaire du HSF) ................................... 819 832-2222
Cuisines collectives du HSF ................................ 819 832-1176
Drogue : aide et prévention ............................  1 800 265-2626 
École de la Source-Vive .....................................    819 822-5678 
Info-crime Québec ............................................ 1 800 711-1800
Info-Santé et Info-Social (24/7)  .........................................   811 
Interligne (diversité sexuelle et de genre) ..... 1 888 505-1010
Jeu : aide et référence ...................................... 1 800 461-0140
J.E.V.I. Prévention du suicide Estrie ................    819 564-1354 
La Méridienne (violence conjugale) .................  819 877-3050
La Relève HSF .....................................................     819 875-5050
Ligne aide Abus envers les ainés ........................819 489-2287 
Ligne parents ...................................................... 1 800 361-5085
Moisson HSF .......................................................... 819 451-2781
MRC du Haut-Saint-François .............................. 819 560-8400 
Pompiers (administration).................................. 819 832-2442 
Protection de la jeunesse ................................... 819 566-4121 
SADC ........................................................................819 832-2447
Secours Amitié Estrie ........................................... 819 564-2323 
Société Alzheimer de L’Estrie ............................. 819 821-5127 
Société protectrice des animaux (SPA Estrie) . 819 821-4727 
S.O.S. Grossesse ....................................................819 822-1181 
Sûreté du Québec ..................................................819 875-3331 
Tel-Jeunes ........................................................... 1 800 263-2266 
Transport de personne du HSF.......................     819 832-2711
Virage Santé mentale ........................................ 1 800 449-2674   

Répertoire téléphonique 
ORGANISMES

Bibliothèque Johanne-Demers-Blais  ..........................................................................  

 (bibliotheque.ascotcorner@hsfqc.ca) ........................................... 819 560-8562

Chevaliers de Colomb, Normand Fréchette ...................................... 819 565-2871
Club FADOQ d’Ascot Corner, Bertrand Ash ........................................ 819 434-2161
Club de soccer Les Dribbleurs, Samuel Bibeau ........................................................  
  ..................................................................info@dribbleursduhautstfrancois.com
Comité d’initiation sacramentelle, Nicolas Poulin ..........................  819 348-0764
Conseil d’établissement, Anabel Côté................................................  819 780-4427
Corporation des loisirs, Suzanne Hardy  ............................................ 819 569-1952
Cuisine collective, Manon Saint-Louis ...............................................  819 829-2017
Journal Aux Quatre Coins, Christine Lafrance .................................  819 679-2270 
 ( journal.ac@live.ca) – www.ascot-corner.com/journal-communautaire
La Fabrique ...............................................................................................  819 562-6468
 Père Fernando Ferrera c.m.f.  .......................................................  873 200-4066
Office régional d’habitation, André Croisetière ...............................  819 943-4281

MUNICIPALITÉ
ascot.corner@hsfqc.ca – www.ascot-corner.com

URGENCE –Pour toute urgence (police, service incendie, ambulance),
composez le 911 – Pour toute autre urgence du domaine municipal, par
exemple la voirie, composez le numéro de pagette 819 564-6411 et la
personne responsable vous rappellera sous peu.

Bureau municipal, 5655, Route 112 .................................................... 819 560-8560
 Heures d’ouverture : lundi au vendredi de 8 h 30 à 16 h

Jonathan Piché, directeur général et secrétaire-trésorier .................  poste 2603
Brigitte April, directrice générale adjointe comptabilité ....................  poste 2601
Andréane Rivard, directrice des loisirs, des sports,  
de la culture et de la vie communautaire ...............................................  poste 2631
Julien-Carl Roux, directeur des travaux publics  .................................  poste 2606
Stéphane Roy, dir. de l’urbanisme et de l’environnement  ................  poste 2605
Vanessa Baillargeon, tech. en urbanisme et en environnement ... .. poste 2608
Éric Bourget, coordonnateur des travaux publics,  .............................  poste 2602

Réservation de locaux
Centre Paul-Lessard, 5699, rue Principale ..........................................  819 560-8562

CONSEIL MUNICIPAL 

Nathalie Bresse, Mairesse  ...................................................................  819 434-1855

Gina Castelli, PAI 1 et 2, économie, O.R.H.     .......................................514 915-2760

Sylvie Boucher, PAI 1, urbanisme, incendie, RH ................................819 943-5852

Alain Rondeau, PAI 3, sports, loisirs, culture  .....................................873 662- 4134

Stéphane Baillargeon, PAI 1, environnement, rayonnement     .....819 452-1881

Lisa Cadorette, PAI 2, transport, voirie, incendie ...............................819 348-0809

Hélène Bédard, PAI 2 et 3, RH, finance,  

      Chambre commerce, rayonnement .................................................819 566-7166
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Projet domiciliaire  
rues Darche et Dubé
Depuis déjà quelques années, 

vous avez probablement enten-
du parler du projet domiciliaire que 
la municipalité veut entreprendre 
avec ses terrains situés derrière 
l’école de la Source-Vive.

Historique du projet

Au printemps 2015,  le conseil 
municipal entamait une démarche afin de réaliser une planifica-
tion stratégique répondant aux besoins de la collectivité. Dans 
un premier temps, une vaste consultation publique a eu lieu. Les 
citoyens devaient répondre à la grande question « Comment et où 
voyez-vous Ascot Corner en 2030 ? ». Après plusieurs discussions, 
les participants en sont venus à un consensus sur une vision et des 
orientations précises. Cette démarche a permis l’élaboration du PAI 
(Plan d’action intégré). Ce plan répond à la fois aux préoccupations 
économiques, environnementales et sociales de notre municipa-
lité et est fondé sur des principes de développement durable. 

Le PAI (plan d’action intégré) 2017-2030 est le principal outil utilisé 
afin de guider le conseil et les employés lorsque vient le temps de 
prendre des décisions.

Les orientations principales de notre PAI sont les suivantes : 

1.  Développer un milieu de vie de qualité, de partage et de bien-
être collectif (par exemple en aménageant des sentiers pédes-
tres et des pistes cyclables faciles d’accès).

2.  Stimuler le dynamisme économique du territoire (en identifiant 
les terrains disponibles afin d’optimiser notre réseau d’aqueduc 
et d’égout).

3.  Se doter d’infrastructures adéquates, accessibles et plus vertes 
(en réalisant la réfection ou l’installation de trottoirs ou d’autres 
aménagements autour du corridor scolaire).

Le projet domiciliaire des rues Darche et Dubé est en accord avec 
les objectifs de notre PAI en plus de pallier, en partie, la pénurie 
de logements dans notre municipalité. Des demandes de la part 

des parents ont été faites afin de conserver le boisé à l’arrière de 
l’école. Nous avons entendu leur demande et nous avons consulté 
plusieurs spécialistes, dont une urbaniste externe, afin de pren-
dre une décision éclairée. Nous avons étudié la problématique de 
sécurité des élèves le matin et le soir avec les autobus et le nombre 
grandissant de voitures qui circulent à ces heures critiques. Nous 
avons aussi pris contact avec le Centre de services scolaire afin de 
connaitre ses besoins à court et à long terme. Comme la sécurité 
des élèves est une priorité pour le conseil, nous avons choisi une 
option qui rendra l’accès à l’école plus sécuritaire tout en respec-
tant notre PAI.

Pour toutes ces raisons, et après mûre réflexion, le conseil a décidé 
d’aller de l’avant avec ce projet de développement immobilier.

Le plan ci-dessous vous présente le projet tel qu’accepté par le 
conseil. Il y aura une augmentation du nombre de résidences 
branchées sur le réseau d’aqueduc et d’égout, une piste cyclable 
et aucune rue sans issue autour de l’école. Ce dernier point per-
mettra une plus grande fluidité de la circulation des autobus et des 
véhicules dans le secteur, en particulier lors des heures de pointe. 
Cette amélioration rendra le secteur plus sécuritaire pour les élèves 
de l’école et les résidents.

Nathalie Bresse  
mairesse

Projet domiciliaire 
rues Darche et Dubé
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Des dommages au foie, l'infer�lité, l'aggrava�on de la douleur 
(appelée « hyperalgésie  induite par  les opioïdes »),  les  symp‐
t�mes de sevrage font également par�e des effets à plus  long 
terme. 
 
SURDOSAGE 
Les opioïdes affectent la par�e du cerveau qui contr�le la respi‐
ra�on. �i on prend plus d'opioïdes que ce que l'organisme peut 
supporter,  la  fréquence  respiratoire diminue  (moins d’inspira‐
�on par minute). Cela peut entraîner la perte de connaissance 
ou même  la mort.  C’est  l’overdose. Ce  terme  fait  penser  à  la 
toxicomanie et l’usage intraveineux de produit de la rue. Dans 
les faits, l’overdose est plus fréquemment accidentelle: lorsque 
la personne n’u�lise pas ses médicaments tels que supposés ou 
u�lise les médicaments de quelqu’un d’autre. 
Il existe un programme de gratuité qui permet de donner accès 
à un an�dote: la naloxone, directement en pharmacie, afin de 
protéger les pa�ents, mais aussi leur entourage, en cas d’acci‐
dent. Renseignez-vous auprès de vos pharmaciens. 
 
DÉPENDANCE 
Bien sûr, un des inconvénients majeur des opiacés est le déve‐
loppement d’une dépendance. Encore une fois,  les gens asso‐
cient  souvent  l'idée  de  la  consomma�on  probléma�que 
d'opioïdes à une personne qui consommerait des opioïdes pro‐
duits ou obtenus illégalement comme  de l’héroïne ou du fen‐
tanyl, pour le « high ». Mais la plupart du temps, la consomma‐
�on probléma�que des opioïdes commence par une douleur et 

la  consomma�on  excessive  d’un  médicament  sur 
ordonnance.  Il  s’agit  actuellement  d’un  problème 
de santé publique au Canada, ce que l’on nomme la 
« crise des opioïdes ». 
Les professionnels de santé ne sont pas  là pour  ju‐
ger mais pour aider les pa�ents, y compris ceux pris 
avec  ces  problèmes,  des  solu�ons  existent,    venez 
nous voir.  
Et si l’arrêt de la consomma�on n’est pas d’actualité 
pour  vous,  la  préven�on  des  infec�ons  l’est.  La 
pharmacie d’Ascot Corner fait par�e du réseau CA‐

MI  (centre  d'accès  au  matériel  d'injec�on  )  pour  obtenir  du 
matériel d’injec�on gratuitement.  

LLeess  ooppiiaaccééss  

Les  opiacés  sont  des  produits  qui  dérivent  de  l’opium,  lui-
même produit par certaines espèces de pavots (coquelicots). 
Les  propriétés  an�douleurs  (et  les  autres  effets)  de  l’opium 
et de ses dérivés sont connus et u�lisés depuis plus de ���� 
ans. Au XIXème siècle, on a isolé la morphine et la codéine et 
l’évolu�on de la chimie a permis de créer des dérivés, de plus 
en  plus  puissants.  Malheureusement,  les  effets  bénéfiques 
n’ont jamais pu être dissociés des effets néfastes. 
 
ANTI-DOULEURS 
La  douleur  est  connue  depuis  la  nuit  des  temps,  il  est  donc 
étonnant de voir à quel point l’arsenal thérapeu‐
�que  est  limité.  En  effet,  dans  les  an�-douleurs 
classiques,  après  l’acétaminophène  et  les  an�-
inflammatoires  (comme  l’ibuprofène),  l’étape 
suivante,  et  dernière,  est  représentée  par  la  fa‐
mille des opiacés.   
 
EFFETS SECONDAIRES 
�n peut dis�nguer � catégories : les effets secon‐
daires à court terme et ceux à long terme. 
Parmi  les  effets  secondaires  à  court  terme  on 
trouve :  la  somnolence,  la  cons�pa�on,  la nausée  et  les  vo‐
missements,  une  sensa�on  d'euphorie  (un  « high »),  et  des 
difficultés respiratoires pouvant entraîner ou aggraver l'apnée 
du sommeil, des maux de tête, des étourdissements et de  la 
confusion pouvant entraîner des chutes et des fractures. 
Parmi  les  effets  secondaires  à  long  terme  liés  à  l'u�lisa�on 
d'opioïdes,  on  trouve notamment  une  tolérance  accrue 
(besoin d’une dose plus élevée pour le même effet).  
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Merci à toute l’équipe !
Chers citoyens(nes), au mo-

ment où j’écris cet article, nous 
sommes le 16 avril 2023 et il fait 
26 degrés dehors. Wow ! Quel beau 
printemps nous vivons ! Et qui dit 
printemps, dit semaine des béné-
voles ! Nous débutons la semaine 
de l’action bénévole qui se tient du 
16 avril au 22 avril et son thème cette 
année est Le bénévolat permet de 
tisser des liens. Quel beau thème au-
quel je crois. Car 

ces liens, que nous bâtissons, renforcent notre 
communauté par le temps, les talents et l’éner-
gie que l’on partage chaque fois que l’on fait du 
bénévolat… 

Cette année, j’aimerais, en mon nom et au nom 
de la municipalité, remercier un petit groupe 
de nos citoyens qui travaille dans l’ombre et 
qui s’est donné comme mission, il y a déjà deux 
ans, d’embellir les terrains de notre hôtel de 
ville. Ils décorent un peu plus à chaque hiver 
pour la période du temps des fêtes. Ils recou-

vrent notre sol de décorations multiples, toutes différentes les 
unes des autres et toutes fabriquées de leurs mains, ce qui ajoute 
de la magie et du charme à notre municipalité. Alors à vous, Manon 
St-Louis, Bianca Barrette, Précilla Laflamme, Christine Coulombe 
et Francis Payeur ainsi qu’aux commanditaires suivants : la Corpo-
ration des loisirs, la scierie Ascot, la Pharmacie Familiprix et Chris-
tine Coulombe, MERCI !  

Gina Castelli
Conseillère municipale 
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Recyclage CompostDéchets
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MAI 2023
DImanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

10 h Viactive *

19 h 30 Séance du 
conseil ≈

19 h AGA FADOQ & 18 h Club de course• 19 h Zumba  
Fitness**

18 h Volleyball #

9 h Brunch  
Chevaliers de 
Colomb **

10 h Viactive *

13 h 30 Jeux FADOQ +

17 h 30 Yoga  
débutant**

19 h Yoga  
intermédiaire**

13 h 30 
Jeux FADOQ &

18 h 30 Suffleboard 
FADOQ**

18 h Club de course•

19 h Zumba  
Fitness**

 18 h Volleyball #

Bonne fête des 
mères

10 h Viactive *

11 h Conférence 
santé *

13 h 30 Jeux FADOQ +

17 h 30 Yoga   
débutant**

19 h Yoga  
intermédiaire**

13 h 30 Jeux FADOQ 
&

DATE DE TOMBÉE 
DU JOURNAL

18 h 30 Suffleboard 
FADOQ**

18 h Club de course•

19 h Zumba  
Fitness**

18 h Volleyball # 9 h 30 Heure du 
conte (Biblio)

20 h Souper et 
Soirée dansante 
FADOQ **

Journée nationale 
des Patriotes

10 h Viactive *

13 h 30 Jeux FADOQ +

17 h 30 Yoga  
débutant**

19 h Yoga intermédi-
aire**

13 h 30 Jeux FADOQ 
&

18 h 30 Suffleboard 
FADOQ**

18 h Club de course•

19 h Zumba  
Fitness**

18 h Volleyball #

10 h Viactive *

13 h 30 Jeux FADOQ +

17 h 30 Yoga  
débutant**

19 h Yoga  
intermédiaire**

13 h 30 Jeux FADOQ 
&

9 h Pickleball •••

18 h Club de course•

*  Salle Jean-Hardy
**  Salle Aurélien-Rivard
***  Salle A
+  Salle C
&  Édifice Évariste- 
 Dubreuil (Caisse)

•  Parc Pomerleau
••  Parc Goddard
•••  Parc Dubreuil
≈  Hôtel de ville
#  École de la Source-vive
##  217, rue Bilodeau  
 à East Angus

19 h Réunion Journal Aux Quatre coins  ≈
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J’ai toujours adoré le mois de mai. La douce chaleur qui 
s’installe enfin pour rester, les 
verts feuillages qui redonnent 
vie aux forêts endormies de l’hi-
ver et le délicieux parfum des 
fleurs qui nous rappellent toutes 
ces belles journées à venir. Quel 
sentiment de liberté que de pou-
voir sortir sans manteau, sans 
tuque et sans bottes d’hiver !

On marche dans la rue ou dans 
les parcs avec un sourire aux 
lèvres, simplement heureux 

d’être passé à travers un autre hiver et d’avoir maintenant plu-
sieurs mois de beau temps devant soi. Il y a dans l’air une éner-
gie étrange et partagée par tout le monde. Un ami du coin qui 
habite maintenant en France me faisait remarquer que cette 
fébrilité printanière que l’on retrouve au Québec est unique au 
monde. 

Avec le printemps vient aussi l’envie de faire peau neuve : on 
fait le ménage des racoins de la maison et du terrain qui ont 
accumulé toutes sortes de choses que le froid et la neige nous 
avaient fait oublier. On a envie – je dirais même qu’on a besoin 
– de se débarrasser de ces choses qui ne servent plus.

Dans certaines municipalités, on ne se casse pas la tête : on 
met le tout au bord du chemin sans réfléchir. On se débar-
rasse sans distinction des déchets et des matières 
recyclables et réutilisables, qui seront ramassés 
par un camion et apportés au controversé 
centre d’enfouissement, aussi couteux 
pour le portefeuille des citoyens que 
pour la santé de notre planète…

Mais pas chez nous. Chez nous, on 
pense à l’avenir et on fait les cho-
ses différemment. Depuis quelques 
années, il n’y a plus de « ramassage 
des gros déchets » au bord des rues et 
on s’en sort très bien ! Pourquoi ? Eh 
bien parce que les citoyens  d’ Ascot Corner ont décidé 
de faire leur part pour garder leurs printemps propres 
et verts pour longtemps !

On fait donc le tri de ces choses dont on veut se débarrasser. 
On vient faire un tour au garage municipal et on met dans le 
bon bac ou dans la bonne benne chaque objet dont on n’a plus 
besoin. En prenant le temps de faire ça, on voit tout ce qui se 
retrouve dans ces bacs et on réalise l’ampleur de la gestion 
des matières résiduelles. On comprend que nos déchets ne 
font pas que disparaitre magiquement et qu’on est peut-être 
mieux de réfléchir avant d’acheter tous ces trucs qu’on finira 
par mettre à l’enfouissement.

Et grâce à ces comportements qui s’améliorent d’année en 
année, grâce à l’excellente participation de nos citoyens quant 
à la gestion de nos déchets et de nos matières recyclables et 
compostables, nous sommes à compléter les derniers détails 
administratifs pour obtenir l’approbation du ministère de l’En-
vironnement afin d’ouvrir chez nous un mini écocentre com-
plet !

C’est donc le 27 mai prochain, lors de notre traditionnelle 
journée de l’environnement, que nous en célébrerons l’ouver-
ture officielle ! Les détails de son fonctionnement et de 
ses possibilités vous seront présentés dans les prochaines 
semaines, mais il va sans dire que c’est une excellente nou-
velle ! En plus de nous faire économiser des dollars en évitant 
une grande quantité de tonnage d’enfouissement, cet écocen-
tre local augmentera notre efficacité pour répondre de façon 
responsable et écologique aux besoins de la population.

Fière de cette réalisation, notre équipe municipale se fera un 
plaisir d’accueillir les visiteurs sur place les samedis 

matin et de les accompagner en leur expliquant le 
fonctionnement de l’écocentre pour s’assu-
rer que l’on dispose de chaque objet de la 

meilleure manière possible. 

Soyez donc des nôtres au garage 
municipal le 27 mai prochain pour 
célébrer ce nouveau départ !

Au plaisir de vous y voir !

Stéphane Baillargeon
Conseiller municipal
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www.batimentst-laurent.com

(819) 574-0977
info@batimentst-laurent.com

Inspection et expertise de bâtiments

Pré-vente, pré-achat et pré-réception

Résidentiel et multilogement,  

Commercial et industriel

-  Internet et câble avec videotron inclus 
-  Grande cuisine avec armoires de bois 
-  Thermopompe murale 
-  Grands balcons 8 x 18 
-  Comptoire de quartz
-  2 salle de bain par appartement 
-  Aspirateur central et accessoires 
-  Garage intérieur 
-  Ascenceur 
-  Accessible pour personnes  
à mobilités réduites

Complexe 
Quatre-Saisons

Logements à louer

remax-quebec.com   •  1-866-388-9001

JEAN-MICHEL DUSSAULT 
Courtier immobilier  

résidentiel et commercial
819 780-3521
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Samedi 27 mai – 8 h à 12 h
Journée environnement 
Le 27 mai prochain, de 8 h et 12 h, 
beau temps, mauvais temps se tien-
dra la journée Environnement afin 
de permettre à la population de se 
départir de différents types de rebuts 
et de résidus. Cette activité se tien-
dra au garage municipal situé au 
30, rue Suzanne-B.-Jacques. Dans 
le but de faciliter la manipulation 
ainsi que le bon déroulement de 
cette journée, nous vous demandons 
de vous assurer que vos différentes 

matières sont bien disposées et classées dans votre véhicule avant 
d’arriver au site.

Lors de cette journée, du compost vous sera également offert 
pour vos besoins de jardinage. Vous n’avez qu’à vous présenter 
avec un contenant approprié (chaudière de 5 gallons par exem-
ple) et nous vous remettrons une quantité de compost corres-
pondant à deux chaudières. Ce compost vous est offert grâce à 
la collaboration d’Englobe de Bury.

Il vous sera également possible, si vous le souhaitez, de repartir 
avec quelques petits arbres à transplanter sur votre propriété. 
N’oubliez pas que ces petits arbres deviendront gros et même 
parfois très gros ! Assurez-vous de bien choisir l’endroit où vous 
les transplanterez afin d’éviter d’éventuels problèmes à long 
terme.

Attention : Les matières et les résidus non recyclables et non 
compostables ne seront pas acceptés.

Matières refusées lors de cette journée
- Le bardeau d’asphalte, de laine isolante, de déclin de PVC.

- Les réfrigérateurs, congélateurs, thermopompe et déshumidifi-
cateur ne vont pas dans les métaux, car ils ont des halocarbures.

- Les vitres et miroirs.

- Pour vous départir de ces matières, vous devez vous rendre chez 
VALORIS, Régie intermunicipale du centre de valorisation au 107, 
chemin Maine Central, Bury (Québec) J0B 1J0.

Matières acceptées lors de cette journée
- Bois naturel : branches ou parties d’arbres, bûches, feuilles 
mortes, résidus verts, résidus de jardins, gazon, aiguilles de pin.

- Bois de construction : planches, palettes de bois, retailles de 
bois de construction non peint sans clous ni vis, meubles et 
armoires de bois, bois traité et peint, mélamine.

- Granulat : briques, béton, pierres, céramique, porcelaine. L’as-
phalte est accepté séparément des autres granulats.

Métaux ferreux et non ferreux : aluminium, clous, vis, tuyaux de 

cuivre, pièces d’auto, tondeuses, souffleuses, électroménagers, 
fils électriques, meubles et étagères, quincaillerie.

- Pneus : Un maximum de 8 pneus par résidence est accepté, les 
pneus doivent être déjantés et avoir un diamètre de moins de 
48 pouces. Noter que c’est l’unique façon de vous départir de 
vos pneus.

- Textiles : vêtements, chaussures, textiles de tous genres, vieux 
draps, couvertures.

- Résidus domestiques dangereux : peinture, décapants, 
aérosols, acides, propane, huiles et filtres à l’huile, ampoules et 
fluocompactes, tubes fluorescents. Il est très important de ne 
pas mélanger des produits différents dans le même contenant 
à cause des réactions chimiques.

- Styromousse : contenants de styromousse alimentaire rincés et 
nettoyés (barquettes), styromousse d’emballage (styromousse 
moulée), styromousse isolante (retailles et panneaux).

- Piles et batteries de tous genres

- Bonbonnes de propane vides

- Cartouches d’encre

- SerpuariensMD

- Sièges d’auto pour enfants

Tous ensemble, prenons soin de notre environnement.

Stéphane Roy,  
directeur de  
l’urbanisme et de  
l’environnement

De 8 h à 12 h, veuillez déposer vos dons  

AU GARAGE
MUNICIPAL

SAMEDI 27 MAI
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Avis aux propriétaires et aux futurs 
propriétaires de piscines
Éviter des noyades acciden-
telles 
Nous demandons à tous les pro-
priétaires de piscine de vérifier 
la conformité de celle-ci avec la 
règlementation. Pour les futurs 
propriétaires, nous vous invitons 
à vérifier la règlementation avant 
d’effectuer votre demande de per-
mis. Le règlement s’applique aux 

piscines dont la profondeur de l’eau est de plus de 60 centimètres 
( pouces). 

Implantation
Toute piscine extérieure doit être localisée de sorte que toute par-
tie de sa construction soit à au moins deux mètres de la ligne de 
propriété, du bâtiment principal et de tout bâtiment accessoire. 

Ligne électrique 
Une piscine ne peut être située sous une ligne ou un fil électrique à 
moins d’avoir un dégagement vertical minimal de 4,6 m (15 pieds) 
ou, à défaut, un dégagement horizontal de trois mètres (10 pieds) 
entre la piscine et le fil. 

Équipements 
Tous les équipements servant à la filtration ou au chauffage de 
l’eau doivent être situés à un minimum de deux mètres de distance 
de toute ligne de propriété, à moins d’être situés dans un bâtiment. 
Le cas échéant, tout appareil doit être situé à plus d’un mètre de la 
paroi de la piscine ou de l’enceinte sécuritaire. Les conduits reliant 
l’appareil à la piscine doivent être souples et ne doivent pas être 
installés de façon à faciliter l’escalade de la paroi de la piscine ou 
de l’enceinte. 

Cependant, un appareil peut être situé à moins d’un mètre de la 
piscine et de l’enceinte sécuritaire lorsqu’il est installé à l’intérieur 
d’une enceinte sécuritaire ou sous une structure qui empêche l’ac-

cès à la piscine à partir de l’appareil et qui a les caractéristiques 
suivantes : 

-  être d’une hauteur d’au moins 1,2 m (47,25 pouces) ; 

-  être dépourvue de tout élément de fixation, saillie ou partie 
ajourée pouvant en faciliter l’escalade. 

Enceinte sécuritaire 
Une enceinte sécuritaire doit répondre à ces critères : 

Être d’une hauteur minimale de 1,20 m ; 

Empêcher le passage d’un objet sphérique de 10 cm de diamètre ;

Avoir une porte munie d’un dispositif de sécurité passif installé 
du côté intérieur dans la partie supérieure de la porte, permettant 
à cette dernière de se refermer et de se verrouiller automatique-
ment ;

Tous les autres accès ou portes pouvant servir à l’aménagement, 
l’entretien ou tout autre usage de l’enceinte sécuritaire doivent 
obligatoirement être maintenus en position fermée et verrouillée ;

Être dépourvue de tout élément de fixation, saillie ou partie 
ajourée pouvant en faciliter l’escalade.

Un mur formant une partie d’une enceinte ne doit être pourvu 
d’aucune ouverture permettant de pénétrer dans l’enceinte. Aux 
termes du présent article, une haie ou des arbustes ne sont pas 
considérés comme une enceinte.

Piscine creusée ou semi-creusée
Toute piscine creusée ou semi-creusée ayant une paroi extérieure 
d’une hauteur inférieure à 1,2 m mesurée à partir du niveau du sol 
doit être entourée d’un mur ou d’une enceinte d’une hauteur se 
situant entre 1,2 m et 2 m. Cette dernière doit être située à 1,2 m et 
plus des parois de la piscine.

Toute piscine creusée ou semi-creusée doit être pourvue d’une 
échelle ou d’un escalier permettant d’entrer dans l’eau et d’en sor-
tir.

Vanessa Baillargeon
Technicienne en urbanisme 
et en environnement

Nous demeurons 
disponible en 
tout temps

Passez nous voir à la caisse ou profitez 
de nos services 24/7 par téléphone, sur 
mobile et sur le Web.

1 800 CAISSES   |   desjardins.com
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Piscine hors terre
Toute piscine hors terre ayant une paroi rigide inférieure à 1,2 m de 
hauteur ou une paroi extérieure souple inférieure à 1,4 m de hau-
teur doit obligatoirement avoir une enceinte au même titre qu’une 
piscine creusée ou semi-creusée.

L’accès à la piscine s’effectue de l’une ou l’autre des façons sui-
vantes :

Au moyen d’une échelle munie d’une portière de sécurité qui se 
referme et se verrouille automatiquement pour empêcher son utili-
sation par un enfant ;

Au moyen d’une échelle ou à partir d’une plate-forme dont l’accès 
est protégé par une enceinte sécuritaire ;

À partir d’une terrasse rattachée à la maison et aménagée de telle 
façon que sa partie ouvrant sur la piscine soit protégée par une 
enceinte sécuritaire.

Aucune structure ni aucun muret ou talus réduisant cette hauteur 
ne doit se situer à moins d’un mètre de la piscine.

Toute partie d’un bâtiment principal telle qu’un balcon, une véran-
da, une galerie, un escalier ou autre, située à moins d’un mètre de 
la piscine doit être munie d’une balustrade ou d’une rampe ayant 
une hauteur minimale de 1,2 m. Cette balustrade ou cette rampe 
doit respecter les mêmes critères de conception que l’enceinte 
sécuritaire.

Un escalier ou une échelle permettant l’entrée et la sortie de l’eau 
doit aussi être installé.

Nous vous informons que pour l’installation d’une piscine, vous 
devez au préalable obtenir un permis de la Municipalité. Nous vous 
invitons à effectuer votre demande via notre nouveau service en 
ligne disponible sur le site de la Municipalité. En cas de problème, 
je demeure disponible pour répondre à vos questions.

Bonne baignade à tous ! 
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Samedi 27 mai
Ouverture officielle du mini écocentre
Stéphane Roy, directeur de l’urbanisme  
et de l’environnement

Parallèlement à votre journée Environnement du 27 mai, la Mu-
nicipalité est heureuse de vous présenter les aménagements 

de son tout nouveau mini écocentre. Situées derrière le garage 
municipal du 30, rue Suzanne-B-Jacques, ses installations vous 
permettront de vous départir des mêmes produits qui sont accep-
tés lors de la journée Environnement. Ce mini écocentre vous sera 
accessible tous les samedis matin dès le 27 mai de 8 h à 12 h, et ce, 
tout au long de la saison estivale. Pour y avoir accès, vous devez 
être citoyenne ou citoyen d’Ascot Corner et présenter une preuve 
de résidence sur demande.

L’équipe de la Municipalité vous attend en grand nombre.

2340, rue King Est, Sherbrooke (Québec)  J1G 5G8
LIVRAISON
GRATUITE

Mireille Mongeau et Kristel Gagné

SERVICES INFIRMIERS SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT 
(des frais s’appliquent)

Du lundi au vendredi, sauf le jeudi, sur rendez-vous :
-  Prélèvements sanguins 

-  Vaccination contre la grippe, le zona et la pneumonie.

-  Vaccination pour les voyageurs (Hépatite A, B, tétanos, typhoïde)

-  Mise à jour de votre immunisation

-  Monitoring de la Pression artérielle ambulatoire sur 24h (MAPA)

-  Changement de pansements avec ou sans prescription et retrait 
de points de suture

-  Examen et lavage d’oreilles avec frais et sous certaines 
conditions

-  Coupe d’ongles ordinaire

-  Location de tire-lait électrique

819 823-2222

Pharmaciennes propriétaires

Municipalité d’Ascot Corner
5590, rue Blouin 
Ascot Corner 
819 564-6411
d u  l u n d i  a u  v e n d r e d i  
de 7 h 30 à 16 h 30

Garage Roberge Gaudreault  
4987, Route 112
Ascot Corner 
819 562-5935
du lundi au vendredi  
de 8 h à 17 h

Récupération des huiles usées, filtres, contenants et aérosols
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MRC du Haut-Saint-François 
Mesure et vidange des installations  
septiques
La MRC procédera à la mesure des boues et de l’écume des fosses septiques conventionnelles à compter du 1er mai 
jusqu’à la fin septembre.

Si vous avez une fosse conventionnelle (avec un champ d’épura-
tion), veuillez vous référer au calendrier ci-joint pour savoir à quelle 
période les mesureurs passeront à votre résidence. Les fosses qui 
ont été vidangées en 2022 ne seront pas mesurées.

Assurez-vous que les mesureurs auront accès à vos couvercles ; 
barrière ouverte, chiens attachés, etc. Les couvercles doivent être 
complètement dégagés de 6 à 8 pouces sur la totalité de leur cir-
conférence ainsi que du sol et bien visibles de loin. 

Votre fosse sera vidangée seulement si l’épaisseur de la couche 
d’écume est égale ou supérieure à 12 cm ou si l’épaisseur de la 
couche de boues est égale ou supérieure à 30 cm. 

Des frais de 25 $ seront exigés pour toute visite supplémentaire 
si les mesureurs n’ont pas pu prendre les mesures lors de leur 
1re  visite.

Pour les contribuables qui possèdent une fosse scellée ou un pui-
sard, aucune visite ne sera effectuée par les mesureurs.

Les mesureurs porteront une veste orange identifiée 
à la MRC.

Calendrier de Mesure des installations sep-
tiques pour Ascot Corner
1er au 15 mai

Secteurs : Galipeau, L’Espérance, Des Sources, Des-
ruisseaux, Hébert, De la Rivière, Du Verger, Boucher, 
Biron, Deblois, Spring, Grondin, Cyr, Mont-Blanc et 
Route 112.  

12 au 25 mai

Secteurs : Bernier, Des Sables, Paul, Sand Hill, Des 
Boisés, Fontaine, Boischatel, Des Pins, Du Jaspe, 
Robert et Blais. 

Pour de plus d’informations :
mrchsf.com/environnement-fosses-septiques.html

819 560-8401

COMMANDEZ EN LIGNE

PAR TÉLÉPHONE 819.346.6333 

5 6 2 6 ,  R O U T E  1 1 2 ,  A S C O T C O R N E R

WWW.LA-CANTINE.CA
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Qu’en est-il aujourd’hui de la récupération en 
Estrie
Stéphane Roy, directeur de l’urbanisme et de l’environnement

Le jeudi 13 avril dernier, Monique Clément, une spécialiste de la récupération, nous a entretenus sur l’art de bien gérer 
notre bac de récupération. Nous étions environ une trentaine de 
personnes à écouter les conseils de madame Clément.

D’entrée de jeu, notre locutrice nous a mentionné que, même si 
depuis quelques décennies nous récupérons et compostons de 
plus en plus, nous devons admettre que le volume de matière des-
tinée à l’enfouissement n’a malheureusement pas diminué. Ce qui 
fait en sorte que nos actions en lien avec la récupération et le com-
postage sont primordiales.

Madame Clément nous a rappelé quelques principes de base. 
Le premier est le principe des 3RV-E. Cet énoncé indique dans  
l’ordre de priorité les « 3 R » : la réduction à la source, le réemploi 
et le recyclage, suivis du « V » de la valorisation, avant d’avoir à se 
résoudre au « E » de l’élimination sécuritaire.

Une autre règle efficace et très simple est consti-
tuée de trois mots et nous simplifie grandement 
la vie lorsqu’il est temps de poser le bon geste : 
« PAPIER, CARTON ET CONTENANT ». Ce sont ces 
trois produits qui peuvent être recyclés. Évidem-
ment, nous savons tous que le papier et le carton 
vont à la récupération. Mais au centre de tri, les 
autres produits acceptés sont les contenants. Que 
ce soient des pots, des bouteilles ou des boites, de 
plastique, de verre ou de carton, ces produits vont 
en général dans le bac de récupération. Évidem-
ment, il y a le fameux plastique #6 qui doit aller 
avec les déchets. Il est facile à reconnaitre : s’il se casse et qu’il est 
 bruyant lorsque nous tentons de le plier, c’est bel et bien un plas-
tique #6. Les sacs de plastique sont eux aussi des contenants et 
ils vont également dans le bac de récupération. Pour maximiser 
la gestion de ces sacs, il est important de tous les déposer dans 
un seul sac. Ainsi, il sera plus facile de trier cette matière une fois 
arrivée à destination.

Notre spécialiste a donné l’heure juste quant au mythe de la con-
tamination du papier/carton par le verre. Il est faux de croire 
que le verre contamine tous les autres produits et que cela rend 
impossible leur valorisation. Il est même rentable de récupérer ce 
verre, que ce soient des bouteilles de vin, des pots de cornichons 
ou tout autre contenant de verre. Dès son arrivée au centre de tri, 
le verre est la première matière à être séparé. Il est automatique-
ment cassé et broyé afin d’être transformé ultérieurement en 
poudre pour sa valorisation. Donc, votre bac bleu accepte tous les 
types de contenants de verre, peu importe la forme, la couleur et 
même ceux déjà cassés. C’est même payant, car nous en retirons 
des redevances monétaires qui influencent positivement le budget 
de la Municipalité et, par conséquent, vos taxes.

Quelques faits intéressants

En 2020, Récup-Estrie a procédé à l’achat d’équipement per-
mettant d’augmenter la pureté des dif-
férentes matières lors du processus de 
tri et ainsi d’améliorer la qualité des 
produits avant leur revente. Par exem-
ple, en 2019, Récup-Estrie devait payer   
90 $/tonne pour se départir du papier. Au-
jourd’hui, elle le vend plus de 100 $/tonne. 
La pureté du papier et du carton est de plus 
de 95 %. Ce qui est traité par Récup-Estrie 
est réparti comme suit : 25 % de papier, 22 % 
de carton, 16 % de verre, 8 % de plastique, 
5 % de métal et finalement 23 % qui est mal-
heureusement rejeté. Récup-Estrie travaille 
actuellement à ajouter d’autre équipement 

qui permettrait de réduire de moitié ce qui est rejeté. Naturelle-
ment, ce dossier est à suivre.

En terminant, je tiens à remercier Monique Clément, Julien Paré de 
la MRC, les élus et tous ceux et celles présents lors de cette soirée.

Gi l l e s  Doyon  un  j ou r ,  G i l l e s  Doyon  t ou j ou r s !

Deux adresses pour 
mieux vous servir

282, rue Angus Sud
East Angus, QC  J0B 1R0
www.bmrgdoyon.com
   819 832-4944
1 866 604-4944
114, rue Laval, Sherbrooke
819 846-2484

Matériaux de construction 
Quincaillerie spécialisée 
Portes et fenêtres 
Peinture Laurentides  
et Peinture MF, deux  
compagnies québecoises
Couvre-plancher 
Armoires de cuisine 
Services de livraison
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Collecte de produits 
électroniques désuets
Vos SerpuariensMD
Samedi 27 mai, 8 h à 12 h
Stéphane Roy, directeur de l’urbanisme et de l’environnement

Nous vous invitons à la journée Environnement le samedi 27 mai 
afin de vous permettre de vous débarrasser de vos produits 

électroniques désuets, et ce, gratuitement !

En collaboration avec le programme Recycler mes électro-
niquesMC de l’ARPEQuébec (Association pour le recyclage des 
produits électroniques du Québec), la Municipalité d’Ascot Corner 
organise une collecte spéciale le 27 mai prochain au garage muni-
cipal situé au 30 rue Suzanne-B.-Jacques afin de ramasser les pro-
duits électroniques désuets.

Les produits électroniques comme les téléviseurs, ordinateurs et 
périphériques, consoles de jeux, systèmes audio/vidéo, appareils 
cellulaires et plus encore seront pris en charge par le programme 
Recycler mes électroniquesMC de l’ARPEQuébec, puis acheminés 

chez des entreprises approu-
vées, conformes aux normes en 
vigueur au Canada, pour être recy-
clés de façon sécuritaire, sûre et 
écologique. Pour la liste complète 
des produits acceptés, visitez 
https://www.recyclermeselectro-
niques.ca/qc/quoi-recycler/.

Venez en grand nombre, vous êtes 
les bienvenus !

Spécialités :
FRAME MASTER (accidentés)
Redressement de châssis
• Débosselage • Peinture
• Alignement • Suspensions

679, chemin Galipeau, Ascot Corner  819 569-4040

819 821-0784  /  819 884-2209

http://recyclermeselectroniques.ca/qc
http://recyclermeselectroniques.ca/qc
https://www.recyclermeselectroniques.ca/qc/quoi-recycler/
https://www.recyclermeselectroniques.ca/qc/quoi-recycler/
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Samedi 3 juin et dimanche 4 juin
Vente-débarras
Stéphane Roy, directeur de l’urbanisme et de l’environne-
ment

Le Municipalité vous informe que la fin de semaine du 3 et 4 juin prochain aura lieu la vente-débarras (vente de ga-
rage) gratuite sur l’ensemble de son territoire. Nous vous rappelons 
qu’un permis est requis pour cet évènement. Il existe deux façons 
d’obtenir votre permis : vous pouvez communiquer directement 
avec l’inspectrice municipale ou faire une demande en ligne en 
vous rendant sur le site de la Municipalité/Services citoyens/Urba-
nisme/Permis/Demande de permis en ligne.

Les personnes ayant fait leur demande avant le mardi 16 mai ver-
ront leur adresse inscrite dans le Journal Aux Quatre Coins de juin. 
Le 29 mai, la Municipalité diffusera toutes les adresses sur ses dif-
férents médias sociaux.

Bonne fin de semaine et amusez-vous !

LE SOUTIEN NÉCESSAIRE  
POUR VOS PROBLÈMES  
DE MAIN-D’OEUVRE

819.560.8500 / www.cldhsf.com / 61, rue Laurier, East Angus
Photos : Freepik.com

Je dois en attirer

J’aimerais les fidéliser

Je veux les garder
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Au Pré Bleu

Ferme

Ferme Fruitière
FRAISES • FRAMBOISES • BLEUETS

Au Pré Bleu

Ferme

Olivier et Nicolas Simard ������������������
������������������������������

819 432-0794
819 565-3000, poste 260

dmccourt@royallepage.ca
royallepageevolution.com

COURTIER IMMOBILIER RÉSIDENTIEL

https://permis.infotechdev.com/permiswebclient/CityNumber/41055
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Zone neutre  
maintenant accessible
Hélène Bédard, conseillère 

Les citoyens de la municipalité ont désormais accès à une zone 
neutre afin d’effectuer des échanges en toute sécurité. Celle-ci 

est située à la caserne d’incendie au 60, rue Suzanne B. Jacques. 
Cet espace, surveillé par caméra 24 heures sur 24 et sept jours par 
semaine, est identifié par une affiche et délimité par un marquage 
au sol.

Vous pouvez donc utiliser cette 
zone dès maintenant et en tout 
temps, gratuitement, pour vos 
transactions, comme terrain neu-
tre pour les parents qui ont la gar-
de partagée des enfants ou pour 
toute autre rencontre qui néces-
site un endroit sécurisé.

CREATIONSJADE.COM | 819.822.1833 | INFO@CREATIONSJADE.COM

Expert en identi té
de marque

BRODERIE ET
GRAVURE AU LASER

SERVICE
D'INFOGRAPHIE 

SÉRIGRAPHIE NUMÉRIQUE
ET TRADITIONNELLE

IMPRESSION
DIGITALE

PROGRAMME DE
RECONNAISSANCE

BOUTIQUE
EN LIGNE



20  —  AUX QUATRE COINS  —  MAI 2023 Loisirs et culture 

Programmation loisirs
La programmation de printemps bat son plein et plusieurs acti-vités vous sont offertes. Une programmation d’été couvrant 
les mois de juillet et août sera également proposée. Elle sera pu-
bliée dans le journal de juin. Surveillez votre journal et joignez-vous 
à nous ! 

Grande demande pour du badminton
Vous êtes nombreux à démontrer un intérêt afin d’avoir accès au 
gymnase de l’école pour pratiquer le badminton de manière libre, 
à deux ou à quatre joueurs. Nous réfléchissons actuellement à un 
moyen de rendre cela possible dans les prochains mois. Pour ce 
faire, nous aimerions recruter une personne bénévole qui pourrait 
être responsable de l’ouverture et de la fermeture des locaux un 
soir par semaine. Elle aurait aussi la charge de l’installation et du 
démontage du filet et des poteaux. Nous cherchons donc une per-
sonne de confiance qui serait prête à s’engager pour toute la durée 
de la session d’automne (août à décembre). Ça vous intéresse ? 
Contactez Andréane Rivard à l’adresse loisirs.ascotcorner@hsfqc.
ca ou au 819 560-8560 poste 2631.

Merci de votre collaboration ! 

2240, rue King Est, Fleurimont (Québec)
566-8282

150, rue Angus Sud, East Angus (Québec)
832-2449

Fleurimont East Angus

JACQUES CLOUTIER          ASCOT CORNER (QUÉBEC)

Téléphone : 819 348-4352

SPÉCIALITÉS :
RÉSIDENTIEL ET RÉNOVATION

INC.

819 823-8694

Salon Cocorico
COIFFURE

Du style pour elle et lui
Nathalie Bresse
propriétaire

le c
ri

 d
e  

la fière allure!

285, chemin Boucher, Ascot Corner

mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
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Fête nationale 2023
Inscrivez la date du 
23 juin à votre agenda ! 
Andréane Rivard, Directrice des loisirs, des sports, de la 
culture et de la vie communautaire

Le comité organisateur travaille actuellement à l’élaboration de la fête nationale 2023. Nous vous offrirons encore cette 
année une fête familiale au parc Pomerleau. Seront à l’horaire : jeux 
gonflables, cantine, hockey balle, maquillage, structures de ballon, 
feu de joie, méga Zumba, groupe de musique et plus encore ! Notez 
la date à votre agenda et soyez présents en grand nombre pour ce 
rassemblement festif ! 

Surveillez le journal de juin et les publicités pour en savoir davan-
tage sur la programmation de l’événement ! 

La mise au jeu officielle de la partie de hockey balle des personnalités, tenue 
lors de la fête nationale de 2022. Photo : Andréane Rivard

Les cadets de la Sûreté du Québec étaient présents à la dernière édition de 
la fête nationale. Ils assuraient une surveillance en plus d’aller à la rencon-
tre de nos citoyens. Photo : Andréane Rivard

Obtenez 10 % 
de Rabais

Code Promo :
SERVICE



22  —  AUX QUATRE COINS  —  MAI 2023 Loisirs et culture 

Descente 
de rivière
Recherche  
de  
bénévoles
Le comité organisateur de la Descente de rivière travaille 
présentement à l’organisation de 
la 5e édition, avec encore des nou-
veautés ! L’activité se tiendra le 
samedi 26 août et tous les détails 

seront publiés dans le journal de juillet. Surveillez le site web de la 
Municipalité pour connaître les informations au sujet de la journée 
et des inscriptions !

Nous sommes déjà à la recherche de bénévoles afin de nous  aider 
la journée même de l’événement. Bien sûr, si vous décidez de 
prêter main-forte, vous aurez tout de même le temps de partici-
per à l’une des descentes durant la journée ! Si vous êtes intéressé, 
contactez Andréane Rivard au 819 560-8560 poste 2631 ou par 
courriel à l’adresse loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca.

Beaucoup de plaisir pour les participants de l’édition 2022.
Photo : Andréane Rivard

Andréane Rivard, 
Directrice des loisirs, des 
sports, de la culture et de 
la vie communautaire

819 821-2015
www.payeur.com

5379, rue King Est (Route 112)
Ascot Corner (Sherbrooke) QC  J0B 1A0

2377, rue King Est
Fleurimont (Québec)
J1G 5G7
Tél. : 819 564-7018
Téléc. : 819 564-7701
Licence RBQ : 1330-6782-34

ISO9001

Service de patron
Confection
Réparations

 Chantal Skilling

Ascot Corner
514 466-9768
atelierchantalskilling@videotron.ca

ATELIER

mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca


MAI 2023  —  AUX QUATRE COINS  —  23    Loisirs et culture 

Municipalité d’Ascot Corner

Offre d’emploi  
pour étudiant(e)
Sauveteur(euse) 
 – piscine municipale

La Municipalité d’Ascot Corner planifie l’embauche de son personnel à la piscine municipale pour la saison esti-
vale 2023 :

Un(e) sauveteur(euse) : poste de 37,5 heures/semaine

21 $/heure

*Prime de 500 $ à la fin de la saison*

Cours de sauveteur national et accréditation valide

Être âgé(e) de 17 ans et plus

Les candidat(e)s doivent faire parvenir leur curriculum vitae à 
la Municipalité d’Ascot Corner à l’attention d’Andréane Rivard, 
directrice des loisirs, des sports, de la culture et de la vie com-
munautaire, 5655 Route 112, Ascot Corner (QUÉBEC) J0B 1A0 
ou par courriel à loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca. 

** Tu es assistant sauveteur et tu aimerais te joindre à notre 
équipe ? Envoie-nous ton CV, on a peut-être une place pour toi ! 

Massage
Biopratique
Hypnose

biopratiquesophiebisson.com

819 349-3695

573, chemin Biron
Ascot Corner

ans✆  819 832-4803  1 877 832-4803
  819 832-4911 1 877 832-4912

$
$

mailto:loisirs.ascotcorner@hsfqc.ca
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Service d’animation estival
Inscriptions 2023
Andréane Rivard, irectrice des loisirs, des sports, de la culture  
et de la vie communautaire

Le service d’animation estival (SAE) débutera ses activités le lundi 26 juin, pour huit semaines consécutives (incluant les 
deux semaines de la construction). Il se terminera le 18 août 2023. 

Les heures d’ouverture sont les suivantes :

Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 16 h

Le service de garde vous est offert :

Du lundi au vendredi de 7 h à 8 h 30 ainsi que de 16 h à 17 h 30

Les inscriptions pour le camp de jour 2023 sont ouvertes depuis le 
24 avril pour les inscriptions à temps plein pour les huit semaines 
et ouvriront le lundi 1er mai à 8 h 30 pour les inscriptions à la 
semaine ou à temps partiel. 

Le service d’animation est ouvert aux enfants ayant terminé une 
année scolaire (incluant la maternelle 4 ans). Un groupe sera formé 
spécialement pour les enfants qui ont terminé leur maternelle 
4 ans.

TARIFICATION 2023

Le tarif inclut toutes les activités spéciales ainsi que les transports 
en autobus lorsqu’il y a lieu. 

Nous offrons un rabais pour le 2e enfant (50 $ pour l’été ou 6 $ par 
semaine) 

Thématiques, sorties et ateliers
Consultez le guide pour les inscriptions afin de connaître les 
thématiques, les activités spéciales et les sorties prévues cet été ! 

La période d’inscriptions se termine le 5 juin. Il est à noter que pour 
les inscriptions faites après cette date, une majoration de 50 $ sera 
appliquée, à moins d’une entente préalable. Cette mesure est en 
place pour nous permettre de former nos groupes et d’éviter les 
débordements de dernière minute.

Aucun remboursement ne sera fait, sauf pour raison médicale 
justifiée.

Aucun enfant ne sera admis au camp de jour si la totalité du paie-
ment n’a pas été effectuée au plus tard la première semaine du 
camp.

Pour consulter le Guide des inscriptions et obtenir tous les détails 
en lien avec le camp de jour, visitez notre site Internet : http://
ascot-corner.com/sport-loisir-et-culture/service-danimation-esti-
val/.

Résidents d’Ascot Corner Sans service de garde Avec service de garde
8 semaines 470 $ 530 $
À la semaine 70 $/semaine 80 $/semaine
3 jours/semaine (mardi-mercredi-jeudi, 8 semaines) 310 $ 350 $ 
Non-résidents Sans service de garde Avec service de garde

8 semaines 705 $ 795 $
À la semaine 105 $/semaine 120 $/semaine

La Corporation est un organisme sans but lucratif regroupant  des bénévoles fous de la 
culture, des arts et des loisirs.

Notre but est d’organiser et coordonner des loisirs pour les citoyens d’Ascot Corner. 
La corpo est aussi partenaire avec d’autres organismes  pour favoriser la réussite des 
activités.

Vous êtes les bienvenus dans notre équipe dynamique, on a besoin de vos idées.

Présidente : Suzanne Hardy 819 569-1952

Vice-président : Stéphane Rioux

Corporation des loisirs d’Ascot CornerCorporation des loisirs d’Ascot Corner

http://ascot-corner.com/sport-loisir-et-culture/service-danimation-estival/
http://ascot-corner.com/sport-loisir-et-culture/service-danimation-estival/
http://ascot-corner.com/sport-loisir-et-culture/service-danimation-estival/
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Chevaliers 
de Colomb
Le brunch du 2 avril dernier a été un grand succès. Plus de 
125 personnes se sont réunies pour 
l’occasion et une somme dépassant 
les 400 $ a été remise à la catéchèse 
de notre paroisse. Les Chevaliers de 
Colomb ont aussi profité de l’évé-
nement pour rendre hommage à la 
famille Boucher. Cette famille pion-

nière a énormément contribué au développement de notre munici-
palité et est encore impliquée aujourd’hui.

Le vendredi 7 avril, des bénévoles de notre communauté ont par-
couru les chemins et les rues de notre municipalité dans le but 
de vous offrir le traditionnel pain partagé. Encore cette année, un 
record de vente a été atteint et près de 3300 $ ont été amassés 
grâce à votre générosité.  

Le 7 mai prochain, nous procéderons au dernier brunch de l’an-
née 2022-2023. Celui-ci se tiendra comme à l’habitude à la salle 
Aurélien-Rivard du centre Paul-Lessard de 9 h à 11 h. Les profits 
seront remis à la fondation de l’école de la Source-Vive. Nous vous 
attendons en grand nombre.  

Merci à tous nos bénévoles pour cette année exceptionnelle ! 

Normand Fréchette 
Grand Chevalier

Messes Mai 2023 
DATE MESSE POUR DE LA PART DE

7 Marie-Jeanne Lambert- 
Bresse

Lise Bresse

Monique Garand & Léopold 
Bastonnais

Raymond Bastonnais

14 Irena Côté-Dion Ses enfants

Camilien Lacroix Parents & amis

21 Adrienne Demers Famille Demers

Ghislaine Cadorette Yvon Bonneville &  
Merlyne Laflamme

28 Jean-Marc Demers  
(16e anniversaire)

Denis Demers & famille

Wilfrid Pomerleau Parents & amis

LAMPES DU SANCTUAIRE

7 Marie-Jeanne Lambert-Bres-
se

Lise Bresse

14 Monique Garand &  
Léopold Bastonnais 

Raywmond Bastonnais

21 Famille Yvon Bonneville

28 Jean-Marc Demers Denis Demers & famille

Les messes ont lieu les dimanches à 9 h 30

Invitation
L’entreprise Création Jade nous a fait don d’un surplus de vête-
ments neufs. Ces articles seront vendus à un prix très raisonna-
ble dans le but d’amasser des fonds pour la Fabrique. Vous êtes 
donc invités à vous présenter à la sacristie, le dimanche matin 
après la messe, dans le but de venir voir et acheter des vête-
ments. Vous pouvez aussi prendre rendez-vous en téléphonant 
à Marlène Robert au 403 689-5635 ou au bureau au 819 562-
6468. Nous espérons vous voir en grand nombre et nous vous 
remercions d’encourager la Fabrique !

La Corporation des loisirs est à 
la recherche d’une personne qui 
serait prête à faire les impôts de 
l’organisme bénévolement, pour 
une bonne cause ! Il s’agit d’un 
OBNL, alors la déclaration devrait 
être assez simple à produire. Si 
vous êtes intéressé, veuillez com-
muniquer avec Suzanne Hardy au 
819 569-1952.

CHEVALIERS
D E  C O L O M B
Conseil 11929
d’Ascot Corner

GRAND CHEVALIER
Normand Fréchette, 819 565-2871

NOS OBJECTIFS :
Être à l’écoute des gens du milieu, travailler à 
leur mieux-être par des activités fraternelles 
réalisées avec des bénévoles.

Responsable des brunchs : 
Normand Fréchette, 819 565-2871 
Deuxième responsable :
Gaston Bresse, 819-832-2011
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FADOQ
Si vous avez 50 ans ou plus, venez vous amuser aux différentes 
activités offertes par la FADOQ. Pour 
plus d’informations, contactez notre 
président Bertrand Ash. Le coût de la 
carte de membre sera vite rembour-
sé avec les rabais proposés par dif-
férents marchands. Tous les détails 
sont accessibles sur le site FADOQ 
Estrie https://www.fadoq.ca/estrie/
rabais. Il y a une liste impression-

nante de rabais, dont certains m’ont moi-même fait économiser 
des centaines de dollars !

 Le mois de mai, le mois de Marie !
Plusieurs de nos membres sont retraités et peuvent s’adonner à 
semer des graines qui seront plus tard plantées dans leur potager. 
Les journées sont plus longues, le soleil réchauffe, le gazon rever-
dit, les bourgeons sortiront bientôt et ça se reflète dans l’humeur 
des gens. Je vois de plus en plus de marcheurs devant chez moi. 
C’est bon pour la santé et c’est sûrement bon pour l’humeur !

Souper pour la fête des Mères
Nous soulignerons la fête des Mères le 20 mai à la salle Aurélien- 
Rivard en vous proposant un délicieux souper. Au menu, bœuf 
bourguignon, préparé par nulle autre que France Bresse. Je me 
lèche déjà les babines ! Le coût est de 20 $ pour les hommes et ce 
sera gratuit pour la dame qui les accompagne. De plus, nous lui 
remettrons un cadeau de saison. Et n’oubliez pas vos consomma-
tions. Le chanteur et musicien Michel Donaldson sera sur place 
pour vous divertir et faire de cette soirée un moment inoubliable. 
Il serait bon de réserver vos billets rapidement, les places sont 
limitées. Appelez Bertrand Ash au 819 434-2161. Il ira même vous 
livrer vos billets !

Théâtre
Vous pouvez aussi mettre tout de suite à votre agenda le 20 sep-
tembre à 14 h, il y aura une pièce de théâtre présentée par le 

regroupement des clubs FADOQ la Sapinière, qui comprend 
East-Angus, Weedon, Dudswell et Ascot Corner. La pièce sera 
présentée chez nous à la salle Aurélien Rivard. Cet événement sera 
gratuit. Nous vous attendons en grand nombre !

Cartes
Les joueurs de cartes sont toujours les bienvenus. Nous jouons 
au Canesta les lundis et au 500 les mardis, dès 13 h 30 à l’édifice 
Évariste-Dubreuil. Il y a aussi le jeu de Galets (Shuffleboard), le 
mercredi à 18 h 15, au centre Paul-Lessard.

Tennis de rue
C’est un nouveau jeu, nous en avons quatre et pas besoin d’avoir 
les talents de Félix Auger-Aliassime pour jouer. Ce jeu est conçu 
pour le plaisir des séniors, avec de grosses balles en styromousse, 
faciles à repérer et c’est très amusant. À compter du 2 mai, il y aura 
un responsable sur place, au parc Pomerleau.

Assemblée générale annuelle
Notre assemblée annuelle se tiendra le 2 mai à 19 h à l’édifice 
Évariste-Dubreuil. Tous les postes sont en élection. Le café sera 
offert. Nous vous attendons en grand nombre !

Voyages proposés par le club sur le site FADOQ
Festival canadien des tulipes à Ottawa, 13 et 14 mai (439 $/occu-
pation double, 2 jours et 4 repas)

Séjour printanier, soirée Casino, musée et croisière en Outa-
ouais 

Le Patelin de Louis Cyr, 28 mai (159 $/pers., 1 jour et 1 repas)

Découvrez la maison de l’homme le plus fort du monde, dans 
Lanaudière, en compagnie d’un guide local en costume d’épo-
que 

Domaine Joly-de-Lotbinière fromagerie Deschaillons, 3 juin 
(149 $/pers., 1 jour et 1 repas)w  

Charlevoix, Tadoussac et les baleines, 11 au 13 juin (659 $/occu-
pation double, 3 jours et 3 repas) 

Vie de château à Québec, 17 juin (199 $/pers., 1 jour et 1 repas)

Dîner au Bistro Le Sam et croisière 

La route des gerbes d’Angélica, 25 juin (149 $/pers., 1 jour et 
1 repas)

Découverte de l’apiculture à la ferme Intermiel

Pour plus de détails, contactez Michel Francoeur, technicien en loi-
sirs, au 819 566-7748, poste 102 ou par courriel à l’adresse loisirs@
fadoqestrie.ca.

Je vous souhaite à tous un bon mois de mai et à la prochaine !

André Doyon,  
trésorier

ecceterra.com
819 563-0454

BESOIN D’UN 
ARPENTEUR-GÉOMÈTRE?

https://www.fadoq.ca/estrie/rabais
https://www.fadoq.ca/estrie/rabais
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
mailto:loisirs@fadoqestrie.ca
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École de la Source-Vive
Félicitations aux élèves du mois de mars
Ces élèves se sont démarqués durant le mois de mars par leur 

persévérance, leur engagement, leurs efforts, leur bonne atti-
tude et leur comportement exemplaire.

À l’avant : Wina Benicia Zoua Zapa, Skyla Labrecque, Ludovic Denoncourt, 
Charles Lapointe, Livia Goulet, Sophia Langlois, Lyam Auger et Tyan Acuna- 
Dumas. 

À l’arrière : Gabriel Dupuis, Médérick Morin, Kloé Audet, Lory Laflamme, 
 Xavier Ross, Rosalie Leroux et Léanne Chénard.

Absente sur la photo : Amélya Forget Photo : Julie Gagné-Lefevbre

Ouvert au publ ic

DIVISION TECHNOCHIMIE

Détergent spécia l isé
Lave-vaissel le -  Buander ie -  Maintenance -  Lave-auto
Agroal imentaire -  Désinfectant

Lave-vaissel le neuf/usagé
Vente -  Locat ion/Achat -  Locat ion

DISTRIBUTEUR
DE PRODUITS

SANITAIRES

g roupebod . c a 1  888 -269 -695 1
25, rue Suzanne-B. -Jacques,  Ascot Corner
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Sudoku
7 8 1 4 2 5

3 2 1

6 3 7

4 8

3 2 9 7

6 2 4 5 7 1 9

2 6 4

3 1 9

1 8 3 6

École de la Source-Vive
Les élèves du midi-club journal vous présentent le fruit de leur tra-
vail, afin de vous divertir et de vous faire réfléchir. 

Des profs  
épatants !
Si vous lisez cet article, c’est que vous aimez voir vos ensei-
gnants(es) décrits par moi. Et les voici !

Madame Amélie 3ᵉ année : Ses élèves l’adorent et en plus 
elle est gentille. Elle a une classe flexible donc ses élèves 
peuvent changer de place chaque jour. 

Madame Sindy 3ᵉ année : Deux de ses élèves m’ont dit 
qu’elle est vraiment souriante et très drôle. Elle joue aussi 
très bien du violon. 

Madame Sabrina 4ᵉ année : J’ai été ravie d’être dans sa 
classe pour ma quatrième année. Elle est douce sauf avec 
les élèves qui ne respectent pas les consignes.

Madame Mélanie 4ᵉ année : Elle est très fine, drôle, joyeuse 
et elle enseigne avec le cœur. Une de ses élèves l’adore à la 
folie.                                               

Charlie Prévost, 6e année
Ève-Marie Fortin,  6ᵉ année
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Anges et démons
 (1re partie)

Je m’appelle Kororo et je vis au paradis depuis un an maintenant. Un incident en voiture m’a causé de 
graves lésions cérébrales et ne pouvant pas me sauver, les 
médecins ont dû débrancher l’aide respiratoire pendant 
mon coma duquel je ne me serais pas réveillée. Mais je ne 
leur en veux pas, je vis maintenant une vie merveilleuse et 
je suis heureuse. Aujourd’hui, on est le premier dimanche 
du mois et je vais donc choisir mon travail du mois. Comme 
tous les autres anges, j’espère qu’il reste des places chez 
les anges gardiens, le contrat est génial.

Anges gardiens
Le contrat des anges gardiens est de garder un œil sur les 
humains et de les aider à mettre en avant leurs qualités au 
moment où ils en auront besoin.

Alléchant non ? Moi, c’est mon travail favori. Je vais au 
stand de contrat pour choisir mon travail, anges gardiens 
n’est pas disponible. En trainant les pieds, je vais voir le 
stand suivant et le mot « messager » est écrit en gras. Je 
m’approche et lis le contrat.

Messager
Le contrat consiste à voyager entre le paradis et l’enfer 
pour livrer des messages divers. Important, il vous sera 
interdit de lire les messages !

Mmm… ça m’a l’air intéressant, je signe le contrat et l’ange 
du stand me signale que je commencerai demain.

Le lendemain…
J’enfile mes chaussures de randonnée et file vers le bureau 
de poste. Hier, c’était le stand des messagers qui était là, 
mais tous les jours du choix, à minuit, les stands se trans-
forment en quartier général de chaque travail. J’entre dans 
le bureau et reçois ma première lettre et mon permis de 
circulation entre le paradis et l’enfer, il expirera le prochain 
jour du choix. Le chef nous explique aussi brièvement com-
ment ça va se passer.

- En enfer, un démon vous sera attitré, ce démon vous 
guidera dans l’immensité de l’enfer pour vous aider à trou-
ver les destinataires de vos futures lettres.

À suivre…

978164325

435728619

261395487

794613258

513289764

682457193

327846541

856931972

149572836

Florence Deblois, 6ᵉ année

Attention, ce texte 
n’est pas pour les 
âmes sensibles !
Je vais vous raconter l’histoire d’Edmo Rabbit. Edmo était un homme et gagnait sa vie en pre-
nant des photos de lui portant des enfants à ses côtés. 
Mais chaque enfant qu’il prenait en photo disparais-
sait. Le jour de sa mort, en raison des nombreuses 
plaintes envers lui, sa maison a été fouillée et ce qui 
a été découvert dans son sous-sol est assez gore. Des 
meubles et des costumes en peau d’enfants ont été dé-
couverts ainsi que des guirlandes en yeux accrochées à 
des veines décoraient le plafond de la cave.

Cette histoire n’est pas une vraie histoire, elle a été 
inventée pour vous rappeler de ne pas accepter quoi 
que ce soit d’un étranger même s’il a l’air gentil. Vous 
avez peut-être l’impression que vos parents exagèrent 
en vous répétant de ne rien accepter des étrangers, 
mais ils ont raison, car chaque jour des enfants se font 
tuer ou kidnapper, donc faites attention. Edmo Rabbit 
n’existe peut-être pas, mais les gens qui vous veulent 
du mal, oui.
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Les mâles
Dans une précédente chronique 

où je traitais des féminicides, je 
déplorais la violence récurrente faite 
aux femmes, la haine dont elles sont 
victimes et de leur liberté continuel-
lement menacée, tant dans la sphère 
de la vie personnelle que profes-
sionnelle. C’était en 2021 et la situa-
tion n’a somme toute pas beaucoup 
changé depuis ; les nombreux orga-
nismes communautaires de la pro-

vince qui ont pour mission d’accueillir les femmes battues et de les 
protéger ne suffisent pas à la demande. Et demeurent cruellement 
sous-financés.

La lecture récente des essais Armer la rage de Marie-Pier Lafon-
taine et Cocorico de Mickaël Bergeron met en lumière le problème 
de la masculinité toxique. Le problème serait donc les hommes 
qui, trop souvent dans leurs relations au sexe opposé, sont incapa-
bles de concevoir un rapport aux femmes basé sur le respect, l’in-
clusion et la reconnaissance. Incapables de les reconnaître comme 
sujets libres, capables de s’accomplir et de pouvoir revendiquer les 
mêmes opportunités de réussite. Cette attitude historique n’est 
rien d’autre que du mépris, de la condescendance et de l’arrogance 

de considérer les femmes comme étant l’autre sexe, afin d’impo-
ser contre elles un pouvoir de domination. Simone de Beauvoir l’a 
d’ailleurs dénoncé mieux que personne.

Des opportunités professionnelles moindres que les hommes, des 
salaires inférieurs, des secteurs professionnels où la mentalité du 
boys club prévaut encore, une hiérarchie reposant sur une menta-
lité machiste et vulgaire constituent encore la réalité de plusieurs 
femmes. Mais comment expliquer qu’une telle culture puisse 
encore, en 2023, prévaloir et fixer de pareilles contraintes envers 
les femmes ?

Il serait intéressant de réfléchir à la masculinité toxique et aux 
comportements entretenus par les hommes. Il serait franchement 
bien d’avouer que le problème est premièrement masculin et per-
pétué volontairement par les hommes. Et que les femmes qui mili-
tent, dénoncent, revendiquent et critiquent ce qu’elles vivent ne 
sont pas des mal baisées, ni même des folles.

En guise d’amorce d’une réflexion potentiellement enrichissante 
sur le sujet, je proposerais de requestionner la manière même de 
penser l’identité de la femme et de déconstruire les préjugés his-
toriques à son égard, les stigmates encore imposés et la nature 
de son engagement dans ses activités. Et pourquoi ? Parce que les 
hommes ont d’abord confiné les femmes à être ou faire ce qu’ils 
exigeaient d’elles. Et cette conception tordue prévaut encore dans 
plusieurs milieux. On part donc de loin, d’aussi loin que le début 
d’une relation toxique injustement imposée. 

Une fois de plus, appelons-en à l’éducation et à la responsabilité 
collective d’inculquer aux plus jeunes le respect, la reconnaissance 
et l’inclusion comme valeurs de base dans la relation à autrui. Et à 
défaut de pouvoir s’apprendre à la maison, cette attitude doit se 
développer à l’école, lieu quotidien de socialisation où doivent se 
former les esprits tolérants et mutuellement bienveillants. L’objec-
tif final sera donc de viser une plus grande égalité entre les femmes 
et les hommes et de devenir globalement féministes et mutuelle-
ment engagés. Pour vrai.

Rémi Robert

  819 875-5410

 francois.jacques.mega@assnat.qc.ca

Bureau de circonscription : 

  25, rue Principale Ouest, bur. 101, Cookshire-Eaton, QC J0B 1M0DÉPUTÉ DE MÉGANTIC

FRANÇOIS JACQUES 

UN PARTENAIRE  
IMPLIQUÉ DANS  
SA COMMUNAUTÉ !

Alexandre et 
Vincent Corriveau
5010, Route 112 
Ascot Corner, QC

Téléphone : 819 346-2739
Télécopieur : 819 575-1739

info@maconneriecorriveau.ca

Licence RBQ : 2973-1700-82

POSE DE BLOCS, BRIQUES ET P IERRES
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Carrefour  
jeunesse-emploi (CJE)  
du Haut-Saint François

Être sur ton X
C’est quoi être sur son X ? Être sur son X, c’est de trouver un tra-vail qui nous plaît, des projets à réaliser, de s’épanouir dans 
son quotidien et d’avoir le sentiment d’avoir trouvé sa place dans la 
société. C’est être exactement là où l’on veut être autant profession-
nellement que personnellement.

Comment le CJE peut t’accompagner à être sur ton X.

Trouver sa place et savoir ce que l’on veut, ça passe par plusieurs 
étapes. En te proposant une approche personnalisée, les interve-
nants du CJE t’aideront à cerner tes besoins pour ensuite te diriger 
dans la direction appropriée. 

Être sur son X, ça passe par l’accomplissement de soi. Pour plu-
sieurs, c’est de trouver sa voie professionnelle. Chacun à un che-
min différent, mais la même finalité en vue : trouver SA place.

Le CJE peut t’accompagner dans tes questionnements scolaires, 
que ce soit un retour à l’école ou une décision de carrière. Avec son 
service d’orientation, tu seras mené à découvrir tes intérêts et ainsi 
faire des choix t’amenant dans la direction que tu souhaites.

Parfois, on sait déjà où l’on s’en va, on a juste besoin d’un petit 
coup de pouce pour aller de l’avant. En t’offrant un service de 
recherche d’emploi, de création de C.V. et d’accompagnement au 
maintien à l’emploi, le CJE t’offre la chance de voir les possibilités 
du monde du travail.

Aux entreprises

Les entreprises peuvent aussi profiter des services du CJE. Notre 
babillard d’emploi affiche les offres récentes. De plus, nous accom-
pagnons les participants dans leur arrivée sur le marché du travail.

Le CJE Haut-Saint-François travaille en équipe avec sa commu-
nauté afin que tous, les jeunes et les entreprises, soient sur leur X !

Pour le babillard d’emplois :  https://cjehsf.qc.ca/travailler/babill-
ard-emplois/

Notre mission 
Le CJE est un organisme sans but 
lucratif dont la mission est de soute-
nir et guider les jeunes adultes de 16 
à 35 ans dans leurs démarches d’in-
sertion socioprofessionnelle, en les 
accompagnant dans leur chemine-
ment volontaire vers l’emploi, un 
retour aux études ou dans le démar-
rage d’une entreprise ou d’un projet.

L’équipe du CJE du Haut-Saint-François est toujours heureuse de vous accueillir.

Des  
organismes  
à votre  
service

https://cjehsf.qc.ca/travailler/babillard-emplois/
https://cjehsf.qc.ca/travailler/babillard-emplois/
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John ST-Cyr

Il y a beaucoup de problèmes dans notre monde en ce mo-ment. Nous ne pouvons pas toujours changer ce qui se 
passe, mais nous pouvons choisir comment nous réagissons. 

Voici trois étapes simples que vous pouvez utiliser à tout 
moment pour rendre votre vie plus heureuse et plus douce.

Soyez conscient : Relâchez votre respiration et remar-
quez comment vous vous sentez en ce moment. 

Soyez reconnaissant : Regardez autour de vous et demandez 
-vous de quoi êtes-vous reconnaissant. 

Soyez gentil : Avec des sentiments chaleureux, demandez 
-vous à qui vous voudriez envoyer de l’amour.

Rappelons-nous que vieillir n’est pas donné à tout le 
 monde.                                                   

      Auteur introuvé 

Pensées du mois
-  Pourquoi une heure avec des amis ressemble à 15 minutes 
et 15 minutes avec un dentiste ressemble à une heure ?

-  Si un cœur brisé ressemble à une jambe cassée, nous 
de vons faire attention à tous nos pas.

-  Chaque jour, on nous donne 1440 chances d’être heureux, 
prenons tout ce que nous pouvons, regroupé ou réparti.

-  Il est temps de faire un régime quand vous n’avez plus 
besoin de repasser vos vêtements.

-  Le nettoyage est un « sale » boulot.

-  On transporte notre vélo en automobile pour se rendre à la 
piste cyclable.

-  On boit du Coke Diète avec un gros Big Mac.

-  On va à la plage et on s’assoit à l’ombre.

-  On ensemence le gazon pour ensuite le couper.

Juste pour rire
Lors d’une visite à l’asile psychiatrique, un visiteur demande 
au directeur quel est le critère qui définit si un patient doit ou 
non être institutionnalisé.

« Eh bien, dit le directeur, on remplit une baignoire, puis on 
offre une cuillère à café, une tasse et un seau au patient et on 
lui demande de vider la baignoire. »

« Oh, je comprends, dit le visiteur. Une personne normale uti-
liserait le seau parce qu’il est plus gros que la cuillère ou la 
tasse de thé. »

« Non, déclare le directeur, une personne normale tire le 
bouchon. Voulez-vous une chambre avec ou sans vue ? »

Le coin de John !

SYSTÈMES DE CLÔTURES SYSTÈMES DE CLÔTURES 
ÉLECTRIQUES ET D’ABREUVEMENTÉLECTRIQUES ET D’ABREUVEMENT

IMPORTATIONS A. RIVARD INC.
5827, Route 112, ASCOT CORNER (Québec)  J0B 1A0  819 562-6541

a.rivardinc@videotron.ca

 

 
 
 

 Popote roulante / repas communautaire 
 Accompagnement-transport 
 Sécuricab (Appel sécurisant, rappel médicaments) 
 PIED (Prévention des chutes) / ViActive 
 Clinique impôt/Lire et faire lire, etc. 

cab@cabhsf.org  819-560-8540 
209, rue Des Érables, bur. 311,  Weedon Qc  J0B 3J0 

 

 

Déneigement 
Donald 
Landry

819 570-3257
Résidentiel – Commercial

Tonte de pelouse - Ménage printanier
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Les départs…  
Les arrivées
À Sherbrooke, le 19 mars 2023, est dé-cédé monsieur Marcel Richer, époux 
de madame Dolorès Pépin Richer, fils de 
feu Joseph Richer et de feu Marie-Blanche 
Tremblay. Outre son épouse, il laisse dans 
le deuil son beau-fils Mario Chénard (feu 
Isabelle Daigle), ses beaux-frères, belles-
sœurs ainsi que plusieurs neveux, nièces, 
cousins, cousines et autres parents et amis. Il était le frère de feu 
Hertel, feu Mercedes (sa jumelle) et de feu Jean-Guy.

faits amusants

J'aime le jaune 
J'ai un chien qui s'appelle Scoubidou 
J'aime faire de la randonnée

Attentes

J'espère que tout le monde est aussi
heureux que moi d'apprendre de nouvelles

choses. Je suis toujours ouverte à toute
question !

Vos ressources en violences
conjugales et sexuelles

Pour de l'aide immédiate composer le 911

1 877 447-3423 (sans frais)
1 888 699-3050 (24/7)

 La Méridienne est une maison
d'hébergement qui a pour mission

d’offrir aux femmes victimes de
violence conjugale et à leurs

enfants  un  milieu  de  vie
sécuritaire et accueillant ainsi que
toute une gamme de services dont

le but premier est de permettre
aux femmes de reprendre du

pouvoir sur leur vie.

CALACS - Centre d’aide et de lutte contre les agressions à caractère

sexuel (24/7) : 819 563-9999 et 1 877 563-0793

Urgence psychosociale  : 819 821-4000 poste 0

Info-Santé et Info-Social (24/7) : 811

SOS violence conjugale (24/7) : 1 800 363-9010

Info-aide violence sexuelle (24/7) : 1 888 933-9007

 Le centre des femmes travaille à
lutter contre les inégalités sociales

et les violences de tous genres
(conjugale, institutionnelle,

sexisme, racisme, harcèlement,
etc.). L'équipe est disponible au

besoin pour du soutien ponctuel
et offre un milieu de vie

accueillant et inclusif.

1 873 825-7060
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Dates de tombée et de publication pour 2023

Le contenu des espaces publicitaires et des articles doit parvenir au Comité de Journal pour les dates de tombée.
Hélène Bédard, 819 566-7166 – journal.auxquatrecoins@gmail.com.

 Numéro Tombée Publication
 6 17 juin à 12 h Début juillet
 7 4 août à 12 h Mi-août
 8 17 septembre à 12 h 1er octobre
 9 17 octobre à 12 h 1er novembre
 10 17 novembre à 12 h 1er décembre

 Numéro Tombée Publication 
 1 17 janvier à 12 h 1er février
 2 17 février à 12 h 1er mars
 3 17 mars à 12 h 1er avril
 4 17 avril à 12 h 1er mai
 5 17 mai à 12 h 1er juin

Éric Godbout 
Courtier immobilier
Cellulaire : 819 571-5350
Bureau : 819 822-2222
Courriel : vendu001@gmail.com

AGENCE IMMOBILIÈRE
D’ABORD

Dany Bouchard 
Cellulaire : 819 640-3333

À Ascot Corner depuis 22 ans

Équipe Godbout Bouchard

Courtiers d’expérience et adaptés aux marchés d’aujourd’hui

Disponibles 7/7 jours

godboutbouchard.com - Facebook : Équipe Godbout-Bouchard



La municipalité prend très au séreux la bonne gestion 
des déchets, du recyclage et du compostage. Sur la 
photo, à l’avant : Monique Clément, conférencière, et 
Stéphane Roy, directeur de l’urbanisme et de l’envi-
ronnement. À l’arrière : Alain Rondeau, conseiller, Na-
thalie Bresse, mairesse, Hélène Bédard, conseillère, 
Julien Pagé, coordonnateur en environnement et 
Gina Castelli, conseillère.
Photo : Chantal Skilling

L’heure juste sur le recyclage !

Le 13 avril dernier, une trentaine de citoyens 
ont assisté à la conférence sur le recyclage, 

offerte gratuitement à la population.
Photo : Hélène Bédard

Monique Clément, spécialiste en récupération, 
nous a renseignés sur l’art et l’importance de 
bien gérer son bac de récupération.
Photo : Hélène Bédard

Stéphane Roy, directeur de l’urbanisme 
et de l’environnement, a organisé la 
conférence afin de mieux informer la 

population sur les bons gestes à poser 
en matière de recyclage.
Photo : Hélène Bédard



Une direction du tonnerre 
pour le SAE !

Une foule d’activités seront offertes 
encore cet été.  

Photo : Andréane Rivard

Chacun aura la chance de se 
dépasser tout en s’amusant.

Photo : Andréane Rivard
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Carambole est la nouvelle  responsable des comporte-ments pour l’été 2023.  Elle s’assurera que tous les participants évoluent dans un 
climat de respect, d’entraide 
et de savoir-vivre. Tout cela se 
déroulera dans le plaisir et la 
bonne humeur, bien entendu !

Carambole
Mariposa
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